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TEMA INTERCURRICULAR: “PROMOCAO DA AUTONOMIA, CRIATIVIDADE E
PROTAGONISMO ESTUDANTIL”.

ATIVIDADE 2 -AUTONOMIA, CRIATIVIDA E PROTAGONISMO

I- Qual ¢ o nome do professor que busca promover autonomia, criatividade e protagonismo nas aulas de
Educacao Fisica?

a) Sr. Carlos

b) Sr. Fernando
¢) Sr. Jodo

d) Sr. Pedro

2 - O que o Sr. Fernando propos aos alunos para a aula de Educagao Fisica naquela tarde?

a) Ditarem os exercicios para os colegas.

b) Escolherem um lider para a atividade.

¢) Serem os protagonistas de sua propria atividade.
d) Realizarem exercicios tradicionais.

3. Qual foi a reagdo inicial dos alunos a proposta do Sr. Fernando?

a) Desinteresse.

b) Empolgacao e surpresa.
¢) Medo.

d) Descontentamento.

4. Quem foi o primeiro aluno a se voluntariar como protagonista da atividade?

a) Maria

b) Joao

¢) Pedro

d) Fernando



5. Qual era a paixao de Maria que ela trouxe para a aula?

a) Danga classica
b) Yoga

c¢) Capoeira

d) Breakdance

6. O que o Sr. Fernando percebeu ao dar autonomia aos alunos para escolherem seus movimentos?

a) Que os alunos ndo estavam interessados em participar.

b) Que os alunos ficaram confusos e ndo sabiam o que fazer.

¢) Que estava fortalecendo ndo apenas seus corpos, mas também suas mentes € espiritos.
d) Que os alunos ndo estavam seguindo as regras.

7. Qual foi o tema comum que emergiu das reflexdes dos alunos no final da aula?

a) Sensacao de liberdade.

b) Sensacdo de realizag@o ao serem protagonistas de suas proprias jornadas fisicas.
¢) Dificuldades encontradas durante a atividade.

d) A importancia de seguir regras.

8. Como o Sr. Fernando transformou a pratica fisica nas aulas de Educag¢ao Fisica?

a) Tornando-a mais rigida e disciplinada.

b) Enfatizando apenas os exercicios tradicionais.

¢) Encorajando a autonomia, criatividade e protagonismo.

d) Exigindo que os alunos seguissem um modelo especifico de atividade.

9. O que aquela tarde representou para as aulas de Educa¢ao Fisica na escola?

a) Um dia comum de aula.
b) Um dia de descanso.

¢) Um marco.

d) Um dia de competicao.

10. Qual era o principal objetivo do Sr. Fernando ao encorajar a autonomia, criatividade e protagonismo nas
aulas de Educacao Fisica?

a) Tornar as aulas mais chatas.

b) Transformar a pratica fisica em uma jornada pessoal e unica para cada aluno.
¢) Aumentar o nimero de regras a serem seguidas.

d) Diminuir a participacao dos alunos.



