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ПЛАН 
заходів тижня безпеки «Дарма не бійся, але стережися» (психологічна 

підтримка у надзвичайних ситуаціях під час воєнного стану)                
(різновікова група) 

 Цілі і завдання: 

- систематизувати знання дітей про небезпеки та причини їх виникнення, ймовірні наслідки; 

- формувати у дітей навички безпечної поведінки в побуті та на природі, почуття підвищеної 
небезпеки при стихійних явищах та техногенних катастрофах; 

- вчити правилам поведінки при пожежі, під час грози, землетрусу, повені, техногенних аварій; 

- вчити (закріплювати) правилам поводження під час сигналу «Повітряна тривога»; складати 
тривожний рюкзак; 

- закріпити знання про вибухонебезпечні предмети; вчити обирати безпечні для ігор предмети, 
уникати небезпечних ситуацій; 

- переконати у важливості та необхідності знань про себе: прізвище, ім'я, домашня адреса, номер 
телефону, вчити набирати номер рятувальної служби, формувати навички спілкування з черговим 
по пожежній частині в екстремальній ситуації; 

- підвищити увагу батьків до вивчення правил пожежної, мінної безпеки та заходів профілактики в 
побуті і на природі. 

№ План заходів 
Робота з дітьми 

1 Безпосередньо освітня діяльність: 
- «Небезпека» 
Мета: систематизувати знання дітей про небезпеки та причини їх 
виникнення, ймовірні наслідки; формувати у дітей навички безпечної 
поведінки в побуті та на природі, почуття підвищеної небезпеки при 
стихійних явищах та техногенних катастрофах; 
вчити правилам поведінки при пожежі, під час грози, землетрусу, 
повені, техногенних аварій. 
- «Пес Патрон» 
Мета: закріпити знання про вибухонебезпечні предмети; вчити обирати 
безпечні для ігор предмети, уникати небезпечних ситуацій; вчити 
(закріплювати) правилам поводження під час сигналу «Повітряна 
тривога»; складати тривожний рюкзак; переконати у важливості та 
необхідності знань про себе: прізвище, ім'я, домашня адреса, номер 
телефону, вчити набирати номер рятувальної служби, формувати 
навички спілкування з черговим по пожежній частині в екстремальній 
ситуації. 

протяг
ом 
тижня 

виховате
ль 

Бесіди: 
- «Безпека вдома» ; 
https://www.google.com/search?client=opera&q=безпека+вдома&sourceid=
opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0a19621e,vid:6EtCZOe
ZE3I,st:0 
- «Безпека на природі»; 
https://www.youtube.com/watch?v=5ivQCMNk8LM 

протяг
ом 
тижня 

виховате
ль 

https://www.google.com/search?client=opera&q=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B0+%D0%B2%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0a19621e,vid:6EtCZOeZE3I,st
https://www.google.com/search?client=opera&q=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B0+%D0%B2%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0a19621e,vid:6EtCZOeZE3I,st
https://www.google.com/search?client=opera&q=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B0+%D0%B2%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0a19621e,vid:6EtCZOeZE3I,st
https://www.youtube.com/watch?v=5ivQCMNk8LM


- «Вибухонебезпечні предмети» 
https://www.youtube.com/watch?v=V3hnYiLIcwA 
- «Будь помітним на дорозі – збережи життя!» 
(додаток) 
Екскурсії 
- по закладу дошкільної освіти «Знайомство з пожежним щитом», 
- «Шляхи евакуації» 

протяг
ом 
тижня 
 

виховате
ль 
 

 Читання художньої літератури: 
- вірші про небезпеку 

  

Образотворча діяльність: 
- малювання ілюстрацій на тему; 
- конструювання з паперу «Пожежна машина» 
https://www.youtube.com/watch?v=WebNkF1nojM 
 

  

Ігри: 
- сюжетно-рольові «Виклик рятувальників»; «Збираємо наплічник». 
- рухливі «Рятувальники на навчаннях»; 
- дидактичні «Безпека-небезпека»,   «Пожежний щит», «Допоможи  
Патрону визначити вибухонебезпечні предмети», «Вибухонебезпечні 
предмети».  
«Явища природи - стихійні лиха» 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=BmVyBhPGgG0 
 

Протя 
гом 
тижня 

виховате
ль 
 

Розваги: 
- перегляд навчальних роликів на тематику: 
Мультфільм " Правила поведінки вдома та на вулиці під час воєнного 
стану." 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=mwZpM2Rw49I 
Мультфільм. Казка про вогняну іскринку. Як поводитися під час пожежі. 
https://www.youtube.com/watch?v=o3TweRXIthk 
Мультфільм "Як поводитись з вогнем?" 
https://www.youtube.com/watch?v=sJjY6NtPhBg 
Мультики для дітей. Правила безпеки 
https://www.youtube.com/watch?v=k46yxx_-6N4 
«9 відео для дітей про безпеку» 
https://ns-plus.com.ua/2018/08/10/9-video-dlya-ditej-pro-bezpeku/ 
 

протяг
ом 
тижня 

виховате
ль 
 

 Робота з батьками 
2 Розповсюдження буклетів про небезпеки та причини їх виникнення, 

інформації на сайті Фейсбук 
протяг
ом 
тижня 

виховате
ль 
 

 Оформлення папки – пересувки, лепбук. протяг
ом 
тижня 

виховате
ль 
 

Розміщення на сайті ЗДО плану та інформації по 
проведення тижня пожежної безпеки 
 

кінець 
тижня 

Завідува
ч ЗДО 
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=BmVyBhPGgG0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=mwZpM2Rw49I
https://www.youtube.com/watch?v=o3TweRXIthk
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https://ns-plus.com.ua/2018/08/10/9-video-dlya-ditej-pro-bezpeku/


 

  
 

ЗВІТ 
про підсумки проведення тижня безпеки життєдіяльності на тему «Дарма не 

бійся, але стережися», який проходив з 08 по 12 квітня 2024 року. 

Протягом тижня з вихованцями було проведено наступну  робіту з ряду освітніх 
завдань: 

1.​ Переглянули навчальні ролики та мультфільми на тему безпеки: 
"Безпека вдома», «Безпека на природі», «Вибухонебезпечні предмети». 

2.​ Провели бесіди: "Безпека вдома», «Безпека на природі», 
«Вибухонебезпечні предмети», «Будь помітним на дорозі – збережи 
життя» з використанням ілюстрацій та електронних ресурсів, завдяки 
яким ознайомилися з правилами поводження вдома, на природі, 
користування електроприладами, поводженням з вибухонебезпечними 
предметами. 

3.​ Провівши заняття на тему «Небезпека», систематизували знання дітей 
про небезпеки та причини їх виникнення, ймовірні наслідки; формували 
у дітей навички безпечної поведінки в побуті та на природі, почуття 
підвищеної небезпеки при стихійних явищах та техногенних 
катастрофах; вивчили правила поведінки при пожежі, під час грози, 
землетрусу, повені, техногенних аварій. 

4.​ Провівши заняття на тему «Пес Патрон», закріпили знання про 
вибухонебезпечні предмети; вчилися обирати безпечні для ігор предмети 



та уникати небезпечних ситуацій; закріпили правилам поводження під 
час сигналу «Повітряна тривога» та складали тривожний рюкзак; 
переконалися у важливості та необхідності знань про себе: вправлялися 
в умінні набирати номер телефону пожежної служби та називати свої 
данні. 

5.​ Гралися в дидактичні ігри: «Безпека-небезпека»,   «Пожежний щит», 
«Допоможи  Патрону визначити вибухонебезпечні предмети», 
«Вибухонебезпечні предмети», «Явища природи - стихійні лиха»; 
сюжетно-рольові «Виклик рятувальників»; «Збираємо наплічник», 
рухливі «Рятувальники на навчаннях», в ході яких у дітей сформувалися 
знання про виклик рятувальників та їх працю, закріпили номер 101,102, 
103, 104, уточнили знання дітей про небезпечні ігри та ситуації, правила 
поведінки, уточнили знання про найпростіші прилади для 
пожежогасіння та укриття від небезпеки. 

6.​ Провели екскурсію по закладу дошкільної освіти, під час якої 
ознайомили  з пожежним щитом та предметами на ньому, а також шляхи 
евакуації. 

7.​ Художнє слово: вірші про небезпеку, ігровий  комплекту «НУМО» - 
"Відкривай та розвивай". 

8.​ СХД. Образотворча діяльність: малювання ілюстрацій на тему. 
9.​ Конструювання: з паперу «Пожежна машина». 
10.​ Робота з батьками проводилась на сайті Фейсбук «Пурпурівський 

Заклад Дошкільної Освіти»: консультація для батьків « Безпека дитини - 
важлива соціально-педагогічна проблема сучасності», «Будь помітним 
на дорозі-збережи життя!». 

11.​Оформлено папку-пересувку та лепбук «Твоя безпека». 
Всі заходи, які були заплановані протягом Тижня безпеки дитини,  

проведені. Всі норми та правила безпеки подавались в ігровій формі, тому діти їх 
засвоїли. 

Завдання дорослих ─ батьків та педагогів ─ навчити дітей правил 
поведінки, не залякувати, не забороняти чи приховувати небезпечні предмети і речі, 
а в цікавій, грунтовній формі пояснити та навчити правильно користуватися ними 
або не чіпати і не підходити. Потрібно сформувати у вихованців свідому обачність, 
швидке реагування та орієнтування на надзвичайні ситуації. 

Потрібно пам’ятати, що наша любов та увага, турбота і допомога ─ 
найкращий захист наших дітей від будь-якої небезпеки! 



 

 



 

 



 


