
Фізика 
Вересень 

(за підручником Бар'яхтара В.Г.,Довгого С.О.) 
 
 

# Дата Тема уроку Підручник для 
опрацювання 

Додаткові 
матеріали 

Зворотній зв’язок 

1  Фізика – наука про природу. 
Фізичні тіла та фізичні явища. 

Опрацювати § 1, виконати Вправу 
№1 (1-6) 

 
Відео до уроку 

 

Якщо тобі не 
зрозуміла 

тема, або виникли 
складнощі з 
виконанням 

практичних завдань, 
ти завжди можеш 

звернутися 
до мене по допомогу 

написавши на 
електронну пошту 
ladyfizik@gmail.com, 

aбo 
заповниши форму 

зворотнього зв'язку. 
Форма зворотнього 

зв'язку 

2  Експериментальні та 
теоретичні методи 
досліджень законів природи. 
Правила безпеки під час 
здійснення експериментів та 
досліджень, зокрема у 
фізичному кабінеті. 

Опрацювати § 2, виконати Вправу 
№2 (1-4) 
 

 
Відео до уроку 

 

3  Фізичні величини та їх 
вимірювання. 

Опрацювати § 3, виконати Вправу 
№3 (1-5) 

 
Відео до уроку 

 

4  Експериментальна робота 
№ 1 «Вимірювання розмірів 
малих тіл методом рядів». 

Повторити § 3  
Відео до уроку 

 

5  Поняття про різні види 
матерії. Будова речовини. 

Опрацювати § 4, виконати Вправу 
№4 (1-3) 
 

 
Відео до уроку 

6  Рух і взаємодія частинок 
речовини. 

Опрацювати § 5, виконати Вправу 
№5 (1-4) 

 
Відео до уроку 

7  Узагальнення та 
систематизація знань. 

Повторити § 1-5  
Відео до уроку 

https://drive.google.com/file/d/1NnPdPw3b_i3tsyr6_nNIjazLZy8avTPU/view?usp=drive_link
https://youtu.be/NtDN5JRrDKE?si=z2aoeinvSaft9rNM
mailto:ladyfizik@gmail.com
https://forms.gle/Cbyfo3BowRkhimmy6
https://forms.gle/Cbyfo3BowRkhimmy6
https://youtu.be/IqURTF95eYI?si=-cqG7b8ioi0NJmYW
https://youtu.be/X8f5rccqXNo?si=Ar59b-mX4RZxgRjZ
https://youtu.be/hYa28pYeMbA?si=vB9uPSNbWKQ7Lpks
https://youtu.be/BX9njgUvB8M?si=4IUMsTD0F2Q_gmgx
https://youtu.be/mmw4a33R3eM?si=zD8gG5yqBY3V_yXa
https://youtu.be/fkBuf6RSqwo?si=7Sebp0-m15tb86Jg


 

# Дата Тема уроку Підручник для 
опрацювання 

Додаткові 
матеріали 

Зворотній зв’язок 

Комплексна підсумкова 
робота № 1 з теми «Методи 
пізнання природи. Фізика 
як природнича наука». 
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