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AELBRA EDUCACAQ SUPERIOR - GRADUACAO E POS-GRADUACAO 5.A.

9. CRONOGRAMA

Enc
. o Tedrica
ontr Data Conteudo Programatico L. /
Pratica
o
ATC: Orientacgdes iniciais, apresentacao da disciplina e
Psicologia do Esporte e Exercicio. Histdria da
] Psicologia e Areas de Atuacao
TDE: Pesquisa e leitura de um artigo e postagem do
27/02 mesmo.
ATC: Historia da Psicologia e Areas de Atuacdo
5 TDE: Resenha sobre a histdria e psicologia do esporte,
baseado no tema 1.
06/03
ATC: Fatores Psicoldgicos Relevantes no Esporte e no
Exercicio Fisico
3
TDE: Definicao de personalidade e resenha do artigo
13/03 sobre estresse
ATC: Motivagao e Concentragcao
4 TDE: Responder a questdo postada no ambiente aula.
Conceitos das emogodes aplicas no contexto
20/03 esportivos
ATC: Emogdes e o papel do treinador no desempenho
5 .
TDE: Busca por 2 artigos, referente a testes de
27/03 motivacdo e lesdo .
6 ATC: Liderancga, equipe € grupo
10/04 TDE: Conceitos de grupo, equipe e comunicacao.
ATC: Liderangca a comunicacao
TDE: Responder com os dados coletados as questdes
7 no ambiente aula. Definicao e conceitos de lideranca
de maneira aplicada
17/04
ATC: O papel dos pais no contexto esportivo
8 TDE: Responder a questdo postada no ambiente aula.
Analisar a iniciagcao esportiva € a especificidade e
competitividade precoce
24/04
9 05/05a12/05 |Avaliacdo Parcial 1- AP1 - 1,5 pontos
ATC: Aula com convidado, Psicdlogo do esporte.
10 . - .
TDE: Proposicao de uma pratica de treinamento
08/05 psicoldgico
ATC: Iniciagao Esportiva, o papel dos pais e
profissionais
N
TDE: Questdes sobre o impacto dos pais sobre o
15/05 desempenho e desenvolvimento das criancas

Missdo: Ser comunidade de aprendizagem eficaz e inovadora.
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ATC: Iniciagao Esportiva, o papel dos pais e
profissionais

12
TDE: Questdes sobre o impacto dos pais sobre o
22/05 desempenho e desenvolvimento das criancas
ATC:Criangas e Jovens no contexto da psicologia
13 esportiva

29/05 TDE: Construir um mapa conceitual sobre a tematica

|14 | 0V06208/06 |Avaliacio parcial2-AP2-30pontes | |

ATC: Intervengao do Profissional de Educacgao fisica
no esporte. Treinamento e desempenho de atletas e
nao atletas. Estresse, ansiedade e controle emocional
no contexto do esporte e do exercicio fisico.

15
TDE: Responder a questao postada no ambiente aula.
Relatos pessoais e resenha de um artigo sobre o
12/06 Fator psicolégico e o desempenho esportivo.
16 ATC: Ultimo encontro, revisdo de contelido e retirada
19/06 de duvidas do semestre.
17
18

Aprovado pelo NDE do Curso em /___/

AP 1: RELATORIO VIRTUAL
OBJETIVA

AP2: RELATORIO VIRTUAL
OBJETIVA

Missdo: Ser comunidade de aprendizagem eficaz e inovadora.



