
✔​ Queridos pais e responsáveis, estarei enviando a nossa rotina diária 

que fazemos em nosso CMEI, para vocês acompanharem aos finais de 

semana e nos feriados essa rotina com cada criança. 

 

NOSSA ROTINA NO CMEI – A3A – PROF. TAMIRES 

 

❖​07:00 - 08:00 : ACOLHIMENTO E ROTINA 

❖​08:00 - 08:15 : CAFÉ DA MANHÃ 

❖​08:15 - 09:00 : PARQUE / SOLÁRIO 

❖​09:00 - 09:30 : PSICOMOTRICIDADE 

❖​09:15 - 09:45 : ROTINA E HISTÓRIA 

❖​09:45 - 10:00 : FRUTA 

❖​10:00 -  TROCA DE FRALDA E ROUPA 

❖​10:30 - ATIVIDADES 

❖​11:00 – 11:15 : ALMOÇO 

❖​11:30 – 14:00 : HORA DO SONO 

❖​14:15 - FRUTA 

❖​14:30 - TROCA DAS FRALDAS E SE ARRUMAR 

❖​15:00 - HORA DO PARQUE 

❖​16:45 - 16:00 : JANTAR 

❖​16:00 - 16:30 : MOMENTO DA SAÍDA. 

 

 

@balao.deideias 


