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TITULO: "ORGANIZAGCAO E REALIZAGCAO DO CURSO DE EXTENSAO EM
EDUCACAO FISICA ADAPTADA: RELATO DE EXPERIENCIA E IMPACTO
SOCIAL".

(O Titulo Deve ser claro, objetivo e refletir a esséncia da experiéncia do

estagio)

Nome completo do aluno’

Resumo: (Sintese
do curso:(Ex: objetivo, metodologia de organizagao, publico-alvo, resultados
alcancados e conclusdes) Limite de 150 a 250 palavras, baseando-se na NBR
6028. O resumo ndo devera ser redigido na primeira pessoa e devera conter a
situagado-problema analisada, o objetivo do relato, os procedimentos
metodoldgicos e as contribuigdes.

Palavras-chave: primeira palavra; segunda palavra; terceira palavra.

(Ex: Curso de extensao, Educacgéo Fisica, Capacitagdo profissional, Impacto
social.)

Introducgao

e Contextualizacdo da importancia dos cursos de extensio universitaria na
area de Educacao Fisica.

e Definicao do tema escolhido para o curso (ex.: promocao da saude,
inclusdo esportiva, novas metodologias de treinamento).
Justificativa: (ex: relevancia social, académica ou profissional do tema.
Objetivo geral: relatar a experiéncia de organizagéao e realizagéo do
curso de extenséo.)

e Mencéo a referéncias tedricas que embasam o tema (ex.: diretrizes do
Conselho Federal de Educacgéo Fisica, politicas publicas).

' Titulagdo do orientando do maior para o menor. Ex: Mestrado em XXX pela XXX.
Pds-graduado em XXX pela instituicao XXX. Graduado em XXXX Pela instituigdo XXX.
E-mail: xxxxxx.
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(Exemplo descrito abaixo em azul)

O relatério cientifico do projeto de extensédo é a apresentagdo de uma
experiéncia vivida tendo como fundamentagdo uma situagado que visa integrar
o conhecimento académico com as demandas da sociedade, promovendo
uma relagdo dialogica e transformadora entre a comunidade académica e o
publico externo. Ele busca aplicar teorias, técnicas e saberes produzidos na
universidade para resolver problemas reais, melhorar a qualidade de vida ou
fomentar o desenvolvimento social, cultural, econdmico ou ambiental, o que
nos chamamos de projeto de extensdo. No caso desse relatorio o projeto deve
ser desenvolvido pelo aluno com o apoio e suporte do professor universitario e
da instituicido do UNASP-HT.

Os cabecalhos das sec¢des/subdivisdes devem ser breves, claros e nao
numerados. O texto do artigo deve ser estruturado preferencialmente
contemplando a introdugao, desenvolvimento e consideragdes finais.

Acrbnimos e abreviacbes devem estar entre parénteses e serem
precedidos de seu significado completo quando do primeiro uso no texto.

Em parafrases as quais a autoria da fonte ndo faz parte do texto,
referenciar da seguinte forma: lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Ut vulputate tincidunt turpis at tincidunt. Suspendisse aliquam
venenatis ipsum (FULANO, 2020).

As citagcdes devem seguir as Normas da ABNT (NBR 10520). Citacoes
diretas curtas (até trés linhas) devem ser colocadas entre aspas duplas, “[...]
lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut vulputate tincidunt
turpis at tincidunt. Suspendisse aliquam venenatis ipsum”, antecedidas ou
seguidas de referenciacdo da fonte, de acordo com a regra acima, juntamente

com a(s) pagina(s) das quais foram retiradas. Em caso de citacdes longas:

Exemplo de uma citacdo longa, composta por mais de
trés linhas. O texto deve estar configurado em Arial, 11
pts., justificado, espagamento simples, com recuo de 4cm
em todo o paragrafo. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Ut vulputate tincidunt turpis at
tincidunt (FULANO, 2020, p. 34).
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Nao termine as se¢des com citagdes. O mais importante em uma
pesquisa ndao é a quantidade de autores citados, se sdo muitos ou poucos, e,
sim, se os autores citados foram bem estudados e bem aproveitados. Todas as
obras citadas no corpo do artigo devem constar nas referéncias bibliograficas

no final.

Objetivos:

Objetivo Geral: (Ex: Descrever o processo de planejamento, execucéao e

avaliagao de um curso de extensdo em [tema especifico].)

Objetivos Especificos: (exemplo e sugestdes abaixo em azul)

e Detalhar as etapas de organizagao do curso (ex: parcerias, divulgagao,
estrutura).
Analisar o perfil e a participagao do publico-alvo.
Avaliar os resultados do curso sob a perspectiva dos participantes e da
equipe organizadora.

Metodologia (exemplo e sugestdes abaixo em
azul)

o Local e periodo: (Sugestao: Instituicao responsavel, datas de
realizacao, carga horaria.)
o Publico-alvo: Caracterizagdo dos participantes (ex.: profissionais
da area, estudantes, comunidade).
o Etapas de organizagao:
m Planejamento (Sugestéo: definicdo de conteudo,
cronograma, convite de palestrantes).
m Captacao de recursos (Sugestao: parcerias com
instituicoes, financiamento).
m Divulgacao (Sugestao: redes sociais, cartazes, e-mails).
o Estrutura do curso:
m Formato (Sugestéo: presencial, hibrido, online).
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m Conteudos abordados e metodologias de ensino
(Sugestao: palestras, workshops, praticas).
m Ferramentas de avaliagdo (Sugestao: questionarios de
satisfacao, registros de participacao).
o Abordagem metodoldégica: Relato de experiéncia com analise
qualitativa e/ou quantitativa dos dados coletados.

Resultados e Discussao

o Dados quantitativos:
m  Numero de inscritos vs. participantes concluintes.
m Perfil demografico dos participantes (Sugestao: idade,
formacao profissional, regiao).
o Dados qualitativos:
m Feedback dos participantes (Sugestéo: pontos fortes,
sugestdes de melhoria).
m Relatos de aprendizagem ou aplicagéo pratica do
conteudo.
o Desafios enfrentados:
m Dificuldades logisticas, baixa adesao, imprevistos técnicos.
o Impacto social/académico:
m Como o curso contribuiu para a comunidade ou para a
formacao profissional.
m Comparagédo com estudos similares (ex.: cursos de
extensdo na area de Educacéo Fisica).

(Explicagcao descrita abaixo em azul)

Parte principal do relatério que contém a exposicdo ordenada e
pormenorizada do assunto tratado. Divide-se em secbes e subsecoes,
conforme a NBR 6024, que variam em funcdo da abordagem do tema e do
método.

Deve-se conduzir da teoria a pratica. No desenvolvimento, pode ser
descrita como a experiéncia foi vivenciada, incluindo o local, os sujeitos
envolvidos, o periodo e os procedimentos que foram desenvolvidos.

Durante o desenvolvimento do relatério, € enriquecedor contextualizar a

experiéncia com os achados na literatura sobre o tema; usar recursos
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ilustrativos sempre acompanhados de uma analise que indique sua relevancia,
vantagens e possiveis limitagdes.

O texto deve estar configurado em fonte Arial, 12 pts., justificado, com
espacamento automatico depois dos paragrafos e espagco de uma linha entre
paragrafos e titulos/subtitulos de se¢des.

Palavras estrangeiras ou destacadas pelo autor devem ser grafadas em
italico. Nao utilizar italico e aspas em conjunto para destacar trechos/palavras.
Notas de fim de texto? devem ser inseridas junto ao texto, para alguma
informacéo de carater explicativo, ndo excedendo a utilizacdo de 200 palavras
em cada nota.

Figuras deverdo vir preferencialmente em formato JPEG e em boa resolucéo,
sugerimos 300 dpis. Tabelas ou quadros deverao ser elaboradas por meio da

prépria ferramenta de tabelas do Word, com dimensdes adequadas. Exemplo:

Tabela 1 - Titulo da tabela (Arial 11, centralizado)

Faixa etaria N° %
21-30 anos 3 24
31-40 anos 16 13,6
41-50 anos 96 84
Total 115 100,0

Fonte: (Arial, 11) [fonte, ex: o(s) autor(es), pesquisa de campo)

Nunca termine uma se¢ao com ilustragdes, graficos ou tabelas. Procure
continuar com o texto de forma a estabelecer uma ligagdo com o item/segéo

seguinte. Seguindo essa orientagao, as ilustragdes nao ficam ‘soltas’ no texto.

> Nota de fim (Arial, 11 pts., justificado)



UNASP

CENTRO UNIVERSITARIO ADVENTISTA
DE SAO PAULO

Consideragoes finais

Sintese dos principais resultados alcancados.

Reflexdao sobre o cumprimento dos objetivos propostos.
Contribui¢cdes do curso para a institui¢cao, participantes e sociedade.
Recomendacgdes para futuros cursos (ex.: temas a serem explorados,
melhorias na logistica).

e Limitagbes do projeto (ex.: restricbes orgcamentarias, tempo reduzido).

(Explicagao descrita abaixo em azul)

Terminado o relatério cientifico de projeto de extensao, é hora de fechar
o relato fazendo um apanhado geral de tudo o que foi discutido, deixando claro
qual é a suma de tudo. Alguns autores ndo gostam de usar o termo Concluséo,
para nao transparecer a ideia de que dardo a palavra final sobre o tema. Entao,
optam por colocar Consideracgées finais.

Nesse momento € interessante realizar uma interface entre a expectativa
e o0 vivenciado, bem como quais as descobertas, facilidades, dificuldades e
recomendagdes.

Redigir essa parte exige uma certa habilidade em sintetizar ideias,
utilizando uma linguagem simples e clara, mas nao de forma simplista.

Comece com um breve resumo do tema, explicando a importancia dele e
retomando a problematica levantada. Retome o(s) objetivo(s), apontando em
que medida eles foram ou nao atingidos. Pode até usar um paragrafo para falar
de como cada objetivo foi comtemplado e os resultados.

Nao é hora de apresentar informagdes novas, apenas reafirmar o que foi
argumentado ao longo do trabalho, mostrando a importancia dos resultados.
Nao inserir citagcdes diretas, sejam longas ou curtas. Nao € hora de recorrer
aos autores, agora € com voceé!

Finalmente, elabore o seu trabalho de conclusdo com ética. Trabalhos

bem feitos refletem o carater daqueles que os produziram.
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Referéncias

o Lista de obras citadas no relatério (normas ABNT ou outra
exigida):
m Documentos institucionais (ex.: diretrizes do MEC para
extensao universitaria).
m Artigos sobre educagéo continuada em Educagéao Fisica.
m Livros ou manuais relacionados ao tema do curso.

(Exemplos e explicagao abaixo em azul):

a) Livro de um so6 autor:
SOBRENOME, Iniciais do autor. Titulo em negrito. Edicdo. Local de edigao:
Editora, ano de edicao.

b) Livro de dois autores
SOBRENOME, Iniciais do autor; SOBRENOME, Iniciais do autor. Titulo em
negrito. Edi¢cdo. Local de edig&do: Editora, ano de edigao.

c) Livro de trés autores:
SOBRENOME, Iniciais do autor, SOBRENOME, Iniciais do autor;
SOBRENOME, Iniciais do autor. Titulo em negrito. Edicdo. Local de edi¢ao:
Editora, ano de edicao.

d) Livro de mais de trés autores:

Mesmo sendo utilizado no texto, ndo se utiliza a expressdo “et al.” nas
referéncias. Todos os autores da obra devem ser citados. Siga o mesmo
formato dos exemplos acima.

e) Capitulo/Artigo em livro:
SOBRENOME, Iniciais do autor. Titulo da parte: subtitulo. In: SOBRENOME,
Iniciais do editor ou organizador. Titulo do livro: subtitulo. Local: editora, ano.

f) Artigos em Revistas:

SOBRENOME, Iniciais do autor. Titulo do artigo sem aspas ou italico. Nome da
Revista em negrito, local, volume, numero, paginagcdo, més de publicacdo,
ano de publicagéo.

g) Dissertacdes e Teses:

SOBRENOME, Iniciais do autor. Titulo da dissertagcao ou tese em negrito.
Local, ano. Numero de folhas. Tipo de trabalho (Grau e area). Unidade de
ensino, Instituicao.
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h) Artigos em jornais:
SOBRENOME, Iniciais do autor. Titulo do artigo sem aspas ou italico. Nome do
jornal em negrito, local, data, Caderno/Sec¢ao, pagina(s).

i) Publicagdo em meio eletrénico:

SOBRENOME, Iniciais do autor. Titulo da matéria ou artigo. Titulo da
publicacao (site, revista), local da publicacdo, volume, numero, paginagao,
més de publicagcédo, ano de publicagdo. Disponivel em: aqui vai o link. Acesso
em: xx trés primeiras letras do més xxxx.

Anexos (opcional)

e Modelos de materiais utilizados (ex.: certificado, questionario de
avaliacéo).
Fotos ou videos das atividades praticas.
Planilhas de inscrigdo ou cronograma detalhado.

Dicas para o Relatoério

e Dados concretos: Inclua graficos ou tabelas para ilustrar a adeséo ao
curso e os resultados das avaliagdes.

e Voz ativa: Use verbos como "planejamos", "implementamos”,
"avaliamos" para destacar a agao da equipe.

e Etica: Mantenha o anonimato dos participantes ao citar feedbacks (ex.:
"Participante 1", "Participante 2").

e Reflexao critica: Destaque ndo apenas 0s sucessos, mas também as
licbes aprendidas com os desafios.

Essa estrutura garante que o relato seja completo, organizado e alinhado com

as expectativas académicas.
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