
 

 

Benefitto Manólevél 9: Türelem 

Kedves kis Barátom! 

Babuh, bölcs bagoly barátunk, Titkos Türelem Tanfolyamot hirdetett az öreg 
tölgynél az erdőlakóknak, mert úgy látta, ez mindenkire ráfér. Mostanában 
mindenki türelmetlen, és ebből csak veszekedés támad.  Ez pedig  bizony, 
senkinek sem jó. Ezért mindenki, aki szeretett volna türelmesebbé válni 
elmehetett hozzá, és egy másik állattal közösen, kaptak egy csodavirágot, 
hogy gondozzák. De ez egy nagyon különleges virág. Nem vízzel kell ám 
öntözni, hanem odafigyeléssel és mondanom sem kell: türelemmel. Jaj, de hát 
annak, aki odament, épp türelme nem volt! Akkor hogy is van ez? Hát úgy, 

hogy egymással összefogva, össze lehet gyűjteni a sok kis türelem cseppet, mert a virág bizony 
csak akkor virul, ha minden nap kap belőle egy keveset. 

Füli és Prézli is szorgalmasan gondozta a maga virágát, már egész nagyra nőtt. Csakhogy most 
meghívást kaptak egy kolbászfesztiválra, ahová nagyon szeretnének elmenni. Viszont a 
virágukat nem hagyhatják magára, különben mire hazajönnek, teljesen elhervad. Ezért arra 
kérnek téged, hogy segíts nekik és gondozd a virágukat néhány napig, amíg megérkeznek! 

Hogy hogyan? Kérlek adjatok a türelmetekből a virág megsegítésére! Valahányszor a 
családban valamelyikőtök képes egy kicsit várni valamire, amit nagyon szeretne, máris egy 
csepp, varázslatos türelem vizet juttat a különleges virágnak. De azzal is gyűjthettek 
varázsvizet, ha egymásnak segítetek. Ha azt látjátok, hogy valaki épp türelmét vesztené, 
tartsátok fel a kinyújtott tenyereteket, és mondjátok hangosan, hogy: “STOP!” Ha ekkor a másik 
meg tud állni egy pillanatra, én máris odafutok és összeszippantom a varázsporszívómmal a 
türelem cseppeket és rögvest odaszállítom a bűvös virágnak. Téged is arra kérlek, ha valaki 
STOP-ot kiált, állj meg egy pillanatra, és gondold át, tényleg azonnal szükséged van-e arra, 
amit szeretnél, vagy várhat egy picit. Ha sikerül, a türelmedet máris megkapja a csodás kis 
virág, s meglátod, úgy fog virulni, mint még sosem. Egymás után hozza majd a szép leveleket. 
Arról nem is beszélve, hogy én milyen boldog leszek, amikor látom, hogy összefogtok Füli és 
Prézli kedvéért! Ilyenkor mindig szaltózom egyet fényes jókedvemben, a varázserőm pedig úgy 
megnő, hogy játszva felugrok a következő ágra. Ha nagyon ügyesek lesztek, egyre több bűvös 
virág nyílik, így a többi állatnak is jut majd belőle.  

Ha sikerül négy virágot előbújtatnotok, amíg elérem az öreg tölgy csúcsát, megoszthatom veled 
a varázskönyvem legszebb varázsigéjét: a boldogság por receptjét! Akkor aztán bármikor 
mosolyra válthatjátok a rosszkedveteket!  

Remélem összefog a család és segítetek! 

Szeretettel ölel: a te Manó barátod 
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Előkészületek a szülő részéről 
Helyezd a kismanó figuráját a fa alá, egy virágot a fa tetejére, a titkos zsákba pedig készítsd be 
a többi virágot és a leveleket! Mikor ezek kifogytak, tedd a zsákba a varázskönyv korongját!  

A játék irányítása 
Gyermeked feladata az lesz, hogy ügyességével odavarázsolja és életben tartsa a varázslatos 
virágokat és segítsen a manónak feljutni a fa tetejére. Ebben a játékban azonban nektek, 
szülőknek is fontos szerepetek lesz. A ti viselkedésetek is befolyásolja a játék előrehaladását! 

Valahányszor bármelyikőtök képes megállítani az indulatait és a türelmesen megáll, amikor 
valaki STOP-ot mond, a manó adjon hangot boldogságának és nyíljon ki egy levél vagy virág a 
fán. Amikor már van négy virágotok és a manó is felért a fa tetejére, elárulhatod gyermekednek 
a manó boldogság receptjét:  

“Keress valakit, akit nagyon szeretsz! Lépj oda hozzá, és öleld át szorosan, majd mondd a 
következő varázsigét:  

Ábel-bábel-bilingó, rosszkedvemből legyen jó! ​
             Ölelj kérlek egy-két percig, csatlakozzon kinek tetszik! 

Amikor a varázsigét kimondtad, dobj fel egy marék varázsport, amit a titkos zsákban találsz! (Ne 
lepődj meg, ha nem látod, hiszen tudod, láthatatlan!) Ezután bárki csatlakozhat az öleléshez, 
akinek kedve van! Meglátod, nagyon hatékony!” 

További tippek a sikeres játékhoz 
Beszéljétek meg közösen, hogy hogy fogjátok életben tartani Füli és Prézli bűvös virágát! 
Játsszátok el próbaképp, hogy milyen lesz, amikor valaki türelmetlenkedik, és megállítjátok. Jó, 
ha ilyenkor gyermekedre bízod a megállító szerepét és te játszod el, ahogy megállsz, amikor 
kéri, majd cseréljetek! Megbeszélhetitek “Csirippel”, hogy ő csipog egyet, amikor kritikus a 
helyzet, és akkor magától is észbe kaphat, akinek türelmesebbnek kéne lennie. Ha ez nem 
sikerül, még mindig ott lesz a megbeszélt jel, amire meg kell állnia!  

Ha a gyermek volt ügyes, nyíljon virág, és ugorjon a manó, ha a felnőttek, akkor nyíljon levél a 
fán! 

Testvérek játéka esetén beszéljétek meg, hogy csak akkor történik előrelépés a táblán, amikor 
mindketten ügyesek voltak. Biztassátok őket, hogy segítsék egymást. Ti is igyekezzetek jó 
példával szolgálni és vegyétek komolyan, amikor gyermeketek jelez! 

 

 

 

További tippekért, trükkökért olvasd el módszertani útmutatónkat, amit a 

https://plukkido.hu/modszertani-kiadvany oldalon érsz el. Ha kérdésed van, csatlakozz a facebook-on a 

Plukkido esetmegbeszélő csoportba vagy kérdezz közvetlenül a tervezőktől az info@plukkido.hu címen. 
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