
Перелік упорядкованих (авторських) програм для працівників психологічної служби 

№ 
з/п 

Назва програми Автор Спрямованість 
програми 

Категорія 
учасників  

К-сть 
занять 

Покликання на 
програму 

Рішення 
експертної 
комісії (ЕК) 

1. Профілактична 
програма  «Я - 
ШКОЛЯР» 

Укладач: 
практичний 
психолог  
Назарчук Марія 
Василівна, 
Цеценівська 
гімназія Шумської 
міської ради 

Профілактика труднощів 
 у соціалізації 
першокласників; 
набуття дітьми 
соціального досвіду, з 
метою індивідуальної 
самореалізації  та 
розвитку їх особистісних 
якостей. 

Діти  
6-7 років 

7 https://docs.google.com/do
cument/d/1BXCwIVC8fOr
YV4pxuCeCqj7SQ7SkuVl
m/edit?usp=sharing&ouid
=11248137682295443509
2&rtpof=true&sd=true  

Рішення ЕК 
від 15.04.2024 
р. протокол 
№1 

2. Розвивальна  
програма  
«За крок до 
школи» 
 
програму 
складено на 
основі програм: 
Корекційно-розвив
альна програма 
«Інтелектуальна 
мозаїка» (для 
дітей старшого 
дошкільного віку)  
Автор програми: 
Прищепа Тетяна 
Іванівна  
Корекційно-розвив
альна програма 

Укладач: 
практичний 
психолог 
ТЗДО ЯС№34 
Свіргун Лариса 
Іванівна 
 

розвиток психологічної 
готовності дітей до 
навчання в НУШ, 
активізацію  та 
стимулювання  
пізнавальної діяльності, 
розвиток 
емоційно-вольової сфери, 
формування 
комунікативних вмінь і 
навиків.      

Старші 
дошкільники 

10 https://docs.google.com/do
cument/d/190ERRUXpM8
TYWOov2OS6f-uApkDE
GLRp/edit?usp=sharing&o
uid=112481376822954435
092&rtpof=true&sd=true  

Рішення ЕК 
від 15.04.2024 
р. протокол 
№1 
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«Розвиток 
мотиваційної 
готовності 
дошкільників до 
навчання в школі» 
Автор: Свіргун 
Лариса Іванівна  
Корекційно-розвив
альна програма 
«Пізнавальні 
витинанки». М. 
Мокрицька 
 

3. Посібник для 
практичних 
психологів та 
соціальних 
педагогів 
«Успішна 
адаптація 
першокласників в 
умовах НУШ» 

Укладач: 
практичний 
психолог Гудз Леся 
Антонівна, 
Бучацька 
ЗОШ І-ІІІ ст. №1 

розкриття суті 
готовності дитини до 
школи, забезпечення 
користувача 
інформацією про 
роботу практичного 
психолога у 1 класі, 
профілактика і 
попередження 
дезадаптації учнів 

практичні 
психологи, 
соціальні 
педагоги 

 https://docs.google.com/do
cument/d/11J2UaQ0Krtffp
3wPWCtIaNTSsSK7b9En/
edit?usp=sharing&ouid=11
2481376822954435092&rt
pof=true&sd=true  

Рішення ЕК 
від 20.06.2024 
р. протокол 
№2 

4. Програма 
корекційно 
- розвиткових 
занять 
«Мир навколо 
нас» 

Укладач: 
практичний 
психолог Мостова 
Мирослава 
Мирославівна, 
Целіївська гімназія 
Васильковецької 
сільської ради 

формування в учнів 
здатності протистояти 
боулінгу шляхом 
побудови здорового 
спілкування з 
оточуючими й 
створення особистої 
мирної поведінки в 
конфлікті, розвиток 
навички контролювати 

Підлітки, 
учні 
11-14р. 

10 https://docs.google.com/do
cument/d/1ZlCOTyMZzG
L4MfZMm1jye7WoaVaLh
4MW/edit?usp=sharing&o
uid=112481376822954435
092&rtpof=true&sd=true  

Рішення ЕК 
від 20.06.2024 
р. протокол 
№2 
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свої емоції, проявляти 
толерантність під час 
спілкування 

5. 
Арт–терапевтични
й тренінг 
«Подорож у мій 
внутрішній світ». 

  

  

Укладач: 
практичний 
психолог/соціальни
й педагог 
Коропецького 
ліцею ім.М.Каганця 

Калиняк Христина 
Ярославівна 

  

зниження психоемоційної 
напруги у учасників 
освітнього процесу, 
збереження та зміцнення 
ментального здоров'я, 
сприяння гармонійному 
розвитку особистості. 

  

Учні 5-10-х 
кл. 

10 
https://docs.google.com/do
cument/d/1WrH5IF5g4nX
LxKqAn8XaBHfAjOrAi4
py/edit?usp=sharing&ouid
=11248137682295443509
2&rtpof=true&sd=true  

Експертиза 
від 
26.09.2024р. 
Протокол №4 

6. 
Корекційно-розвит
кова програма 

«Разом проти 
булінгу: 

курс підтримки та 
поваги» 

Укладач: 
практичний 
психолог 
(соціальний 

 педагог) 
Бутинського ліцею 
Вишнівецької 
селищної ради 
Прицюк Ірина 
Володимирівна 

формування навичок 
емпатії та взаємоповаги, 
комунікативних навичок, 
обізнаності про булінг і 
його наслідки, зміцнення 
згуртованості учнів 
підліткового віку. 

Підлітки 
12–17 років 

10 
https://drive.google.com/fi
le/d/1hcvnHzWklpnNJBG
Ivi4KwIj0xjZOks3i/view?
usp=sharing 
 

Експертиза 
від 
27.12.2024р. 
Протокол №4 

7. 
Корекційно-розвит
кова програма 

Укладач: 
практичний 
психолог 

надання ефективної 
підтримки 

учні 1 класу 5 
https://docs.google.com/do
cument/d/1IFGhGpz9DmS
S1R9gdWh6xxTZWmsTE
ehz/edit?usp=sharing&oui

Експертиза 
від 
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«Адаптація 
першокласників» 

Жизномирської 
ЗОШ 

I-III ступенів 

Пиж Людмила 
Степанівна 

першокласникам в період 
адаптації. 

d=1124813768229544350
92&rtpof=true&sd=true  

27.12.2024р. 
Протокол №4 
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