
16 березня. 
Фізкультура. 

Тема. Вправи зі скакалкою. 
 
 

Виконай вправи зі скалкою за відео. 
 https://www.youtube.com/watch?v=2TZ6RjCC4lE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Відео своїх занять  надсилай у  вайбер   0683268117 або електронну пошту  
rishko.nataliya@gmail.com 
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