
 

 מברכים? מה
 אתיופיה יהודי ממטבח מאכלים

 עמיאל משה הרב משיב:
 

 העיקרי. המאכל על מברכים – אחר דבר עם נאכל הוא כאשר לבדו. המאכל את אוכלים כאשר היא – הברכה הארה: *
 

 חטיפים
 )קולו, מזונות" מיני "בורא מהם ויש ברכתה(, או דאבו )פרוסות הארץ" מן לחם "המוציא מהם יש – בית תוצרת חטיפים קורס.
 נפרו(.

 
רָה  האדמה. פרי בורא – רותחים במים שבושלו חומוס גרעיני חטיף קוֹלוֹ. שימְבְּ

 
 האדמה. פרי בורא – חיטה גרעיני חטיף קולו. סינְדֶה

 
 האדמה. פרי בורא – קלוי תירס חטיף קולו. מָשְלָה

 
 האדמה. פרי בורא – שעורה גרעיני חטיף קוֹלוֹ. גֶבְס

 
 האדמה. פרי בורא – מבושלים ודגנים קטניות חטיף נֶפְרו.

 
 מאפים

 מזונות. מיני בורא – דגן מיני מחמש חמצמץ: שטעמה ולחה רכה קטניות, או דגנים או קמח או מקמח-טף פיתה מין אינג'רה.
 בדברו. נהיה שהכל – מקטניות

 
 נהיה שהכל – עוף או בשר גם להם מוסיפים לעיתים ירקות, קטניות, של קדירה תבשילי האינג'רה, את ללפת מיטבל וָואט.

 עצמאית. מברכה פטור האינג'רה עם כשנאכל בדברו.
 

 הארץ. מן לחם המוציא – סולת או חיטה טף, מקמח חלה כמו ואירועים,  לשבתות מיוחד לחם דָאבּוֹ.
 

 הארץ. מן לחם המוציא – לחם של סוג בִּרְכַּתַַה.
 

 הארץ. מן לחם המוציא – לבן קמח בסיס על קטנה לחם כיכר אָמְבָּשָה.
 

 מזונות. מיני בורא – שעורה דייסת גֶבְס.
 

 מזונות. מיני בורא – פיקנטית שעורה דייסת גֶנְפוֹ.
 

 מזונות. מיני בורא – מתוקה שעורה דייסת בֶּסוֹ.
 

 מזונות. מיני בורא – שועל שיבולת דייסת מוּק.
 

 מזונות. מיני בורא – מתובלת חיטה דייסת קינצֶ'ה.
 

 מזונות. מיני בורא – דקיקות מטוגנות עוגיות קוֹלוֹ. דָאבּו
 

 בשר או עוף מאכלי
 בדברו. נהיה שהכל - עגבניות ברוטב חריף בשר סֶגָה. יקֶָאפֶט

 
 בדברו. נהיה שהכל - מיובשת ואינג'רה בשר תבשיל פורפיר. דירְקוֹש



 

 
 בדברו. נהיה שהכל - כבש כבד תבשיל גוּבֶּט. יבֶֶג

 
 בדברו. נהיה שהכל - חריף לא ותפוחי-אדמה בשר תבשיל וָואט. דִינִיץ סֶגָה אָליצָ'ה

 
 בדברו. נהיה שהכל - קצוץ בשר תבשיל וָואט. קֵיי אָבִיש מָנצֶ'ט

 
 בדברו. נהיה שהכל - אתיופי מעורב דוּלֶט.

 
 בדברו. נהיה שהכל - מטוגן כבש בשר סֶגָה. יבֶֶג

 
 בדברו. נהיה שהכל - חריף לא ברוטב עוף וָואט. דוֹרוֹ אָליצָ'ה

 
 בדברו. נהיה שהכל - ביין עוף בֵּבִּינוֹ. דוֹרוֹ

 
 בדברו. נהיה שהכל - חריף מוקפץ כבש בשר משקשקשה. טֶבְס

 
 בדברו. נהיה שהכל - חריף בשר קוביות וָואט. סֶגָה יבֶֶג

 
 דגים תבשלי

 בדברו. נהיה שהכל - בתנור חריף דג אָסָא.
 

 בדברו. נהיה שהכל - בקדירה חריף דג וָואט. אָסָא
 

 ירק תבשילי
 האדמה. פרי בורא – חריף כרוב עלי תבשיל וִואט. גוֹמוֹט אִיל טִיק

 
 האדמה. פרי בורא – חריף מנגולד עלי תבשיל וָואט. גוֹמֶן

 
 האדמה. פרי בורא – חריף תפוחי-אדמה תבשיל וָואט. דִינִיץ

 
 האדמה. פרי בורא – וגזר אפונה תפוחי-אדמה, תבשיל וָואט. טָליקָת

 
 האדמה. פרי בורא – וסלק תפוחי-אדמה תבשיל וָואט. אָלִיצָ'ה קָאיסָר

 
 האדמה. פרי בורא – דלעת תבשיל וָואט. דוּבָּה

 
 האדמה. פרי בורא – חריף עגבניות תבשיל וָואט. קוֹמוֹדוֹר/טָמָאטִים

 
 האדמה. פרי בורא – ירקות סלט סלאטה.

 
 קטניות תבשילי

 האדמה. פרי בורא – פיקנטית קטניות מחית וָואט. קִיק
 

 האדמה. פרי בורא – וחילבֶּה פול מיטבל אִילְוֶוט.
 

 האדמה. פרי בורא – קטניות מיטבל וָואט. שִירֶם
 

 האדמה. פרי בורא – חי ובצל עדשים מחית אָזיפָה.
 



 

 האדמה. פרי בורא – ועגבניות עדשים תבשיל וָואט. קֶמודורו ימֶֶסֶר
 

 האדמה. פרי בורא – פיקנטי אפונה תבשיל וָואט. אָטָאר
 

 האדמה. פרי בורא – חריפים ופילפלים אפונה תרמילי וָואט. ימֶֶסֶר
 

 בדברו. נהיה שהכל –  עדשים מרק מֶסֶר. ימֶֶרָק
 

 האדמה. פרי בורא – מהיר חומוס/אפונה מיטבל וָואט. שוּרוּ
 

 וביצים חלב מאכלי
 בדברו. נהיה שהכל – צפתית גבינה כמו פִיטְפִיט. אָגוָואט

 
 בדברו. נהיה שהכל – חמוצה שמנת אֶרגוֹ.

 
 בדברו. נהיה שהכל – מתובלת מרגרינה או חמאה קִיבֶּה. נִיטֶר

 
 בדברו. נהיה שהכל – מתובלות ביצים וָואט. אוּנְקוּלָאל

 
 וקינוחים משקאות

 בדברו. נהיה שהכל – בירה של סוג טֶלָה.
 

 בדברו. נהיה שהכל – דאגוּסָה שנקרא תבואה של מזן תוסס משקה קורונה.
 

 בדברו. נהיה שהכל – ודבש מחילבֵּה מוקצף קל משקה אָבִיש.
 

 בדברו. נהיה שהכל – אתיופי דבש יין טֵז.
 

 בדברו. נהיה שהכל – עראק דמוי אלכוהולי משקה קָטיקלָה.
 

 בדברו. נהיה שהכל – ודבש מים פשתן, מזרעי משקה טֶלבָּה.
 

 בדברו. נהיה שהכל – וזנגוויל דבש מים, בסיס על משקה בִּירְז.
 

 בדברו. נהיה שהכל – מתוק חמניות משקה סוּף.
 

 בדברו. נהיה שהכל – ותבלינים שחור שומשום גרעיני בסיס על קל משקה צִ'ילְקָה. נוֹג
 

 בדברו. נהיה שהכל – שחור אתיופי תה
 

 בדברו. נהיה שהכל – בּוּנהָ קפה של סוג בּוּנָה.
 

 תבלינים
רְבֶּרֶה.  ברכה. ללא - חריף בטעם תבלינים סוגי מכמה תערובת בֶּ

 
 ברכה. ללא – ירקות או בשר לתבשילי תבלינים תערובת קורָארִימָה.

 


