Mobil Manréza - Kisért Imadsag Hete

Személyesen kisért lelkigyakorlat a mindennapokban

Budapest-Pestszentlérinci Szent LaszIo plébania
2026.03.13-19.

>

,»Jézus melléjuk szegddott, és egyiitt ment veluk”
(Lk 24, 15)

Egy hetes személyes kisért ignaci lelkigyakorlat a hétk6znapokban
Mindazoknak, akik Istenben szeretnének elmélytilni
¢s vallalnak napi egy fél 6ra ima és egy személyes beszélgetést a kisérovel

Jelentkezés: https://forms.gle/pgeWoSzhNNGhX4RR9
Jelentkezési hataridé: 2026.03.01.



https://forms.gle/pgeWoSzhNNGhX4RR9




Kedves Testvérek!

Néhanyan, a lelkigyakorlatos imahét kiséréi, akik a Dobogokéi Manréza
lelkigyakorlatos haz képzésére jartunk, és ott is kisériink lelkigyakorlatokat, a
mindennapokban végezhetd lelkigyakorlatra hivunk Benneteket.

Mi az imahét Iényege?

Ez egy Ut, melynek sordn egyénileg kisért lelkigyakorlatot végziink a
mindennapi életben.

Kit érdekelhet az imahét?

Eletkortol fiiggetleniil barkit, aki
o Istennel valo kapcsolatat szeretné mélyiteni
o szeretne lelkigyakorlatozni, de nincs lehetésége kiszakadni a
mindennapokbol
szeretné a mindennapokban meghallani Isten hivasat
szeretne az imajardl beszélni egy lelki kisérdvel
o vagyik arra, hogy im4aja jobban athassa mindennapi életét

A lelkigyakorlat alapvetden ingyenes. Onkéntes hozzajarulast halasan fogadunk,
melyet utikoltsegiink fedezésére tudnank forditani.
Mi is az a kisért imadsag?

Masok ima tapasztalatanak kisérése része egy szélesebb lelki jartassagnak,
amit ,,lelkivezetésnek™, vagy ujabban ,lelki/spiritualis kisérésnek” neveznek. Ez
a gyakorlat a korai keresztény egyhdzban kezdddott, a vértanuk ideje utdn,
amikor kevésbé volt vilagos, hogy hogyan kell kdvetni Jézust. A lelki kisérés
gyakorlata egy 1d6 utan kikopott a mindennapokbol, €s szinte csak a kolostorok
falain beliil folytatodott. Napjainkban ismét nagy érdeklddeés és vagy sziiletett
sokakban, hogy megismerjé¢k lelki gyokereiket, tudatosan ¢ljék meg hitiiket, igy
az utobbi évtizedekben Ujra felfedezték a lelkivezetés miivészetét, amelynek
egyik eszkdze az ima tapasztalat kisérése.

Az ima kisérése nem tanacsadas, bar a személyes dialégus stilusa hasonlo
lehet. Az ima kisérése nem pszichoterdpia, bar a
kisérésben, vagy lelkivezetésben részesiild
emberek tapasztalhatnak gydgyuldst. Az ima
kisérése nem probléma-megoldis, sem nem
tanitds, sem nem kutatds. Nem m¢ély, sotét
titkainkat keresi, titkolt csaladi szégyenfoltokat
sem. Az ima kisérése azokkal a tapasztalatokkal,
bels6 megmozdulasokkal foglalkozik, amikkel




valaki akkor talalkozik, amikor Isten szavara figyel.

Ez a figyelem nem csupan Isten szavanak tanulmanyozasat jelenti. Ezek a
megtapasztalt bels6 megmozduldsok Istennek veliink valdo személyes
kommunikéciojara utalnak. Amikor valaki ezekrdl a belsd tapasztalatokrol
besz¢l, és amikor egy masik személy nyitottan és hittel hallgatja, akkor
novekedés kovetkezhet be.

Imadsag

Az imadsag egyiittlét, parbeszéd egy masik személlyel — Istennel. Menetét
mindkét fél befolydsolhatja - de jo arra torekedni, hogy ne csak ¢én
kezdeményezzek.

Az imadsagnak nincs egyetlen legjobb modja, de szamtalan j6 modja van.
A Kisért Imadsag Hete alatt ugy imadkozz, ahogy a legjobbnak érzed, ahogy
Isten hiv. J6 az, ahogy eddig imadkoztal - de miért ne probalhatnal ki valami
mast is? Ha van kedved hozza, a nyitdo alkalmon ¢és a kisérével valo
talalkozasok soran talalkozhatsz néhany otlettel.

JO, ha minden ima utan szansz
néhany percet arra, hogy feljegyezd,
milyen volt az imdd, milyen
hangulatot, érzéseket tapasztaltal, mi
foglalkoztatott. Ez segit masképp
ranézni arra, mi tortént az ima alatt,
¢s segit felidézni a tapasztaltakat a
kiserdvel valo taladlkozas soran.

Talalkozas a kisérovel

A kisérdvel val6 taldlkozas eldtt par percben jo visszagondolni, reflektalni

az elmult nap egészére.

A beszélgetés f6 témdja az, ami az ima alatt tortént. Az aldbbi néhany
gondolat, kérdés segithet:

e Hogyan lattam, tapasztaltam meg Istent, illetve
Jézust?

e Milyen érzések voltak bennem, mi volt a reakcidom?

e Hogyan valaszoltam Istennek?

e Ha az ima nehezen ment: mi jelentett nehézséget?

e Milyen iranyba szeretnék tovabb menni? Mit érzek,
milyen irdnyba hiv Isten?




Milyen az imahét felépitése?

Altaldban, vasarnap délutan (2026.03.13. PENTEK! 17:00-19:00) egy nyito
alkalommal kezdiink.

Ekkor beszéliink részletesebben a lelkigyakorlat felépitésérdl, az imardl, a
kisérdvel valo talalkozas tartalmarol.

Hétfotdl péntekig tart a napi személyes ima ¢€s talalkozas a kisérdvel.

A résztvevok vallaljak, hogy
o naponta kb. fél 6rat imadkoznak a Szentirassal
o reflektalnak imadsagos tapasztalataikra
o naponta kb. fél ora iddtartamban beszélnek errdl a tapasztalatrol
kisérdjlikkel

Szombaton (2026.03.19. CSUTORTOK! 19:00-20:30) keriil sor a kozds zard
alkalomra, melynek része lesz a visszatekintés, a hét néhany tapasztalatanak
megosztasa, valamint az eldre tekintés.

Ha felkeltette érdeklddésedet ez a lelkigyakorlat, és tudsz ra naponta kb. kétszer
fél 6ra 1d6t szanni, akkor jelentkezd a kovetkez6 modon:

A kérdoiv kitoltésével: https://forms.gle/ikeug3ik WMtztjip9

A részvételhez elézetes jelentkezés sziikséges, mivel a kisérOk 1dejének
végessége miatt sajnos csak korldtozott szdmu résztvevot tudunk fogadni. A
jelentkezéseket a beérkezés sorrendjében tudjuk elfogadni, és folyamatos
visszajelzést adunk.

Szeretettel varunk:

a lelkigyakorlat kiséroi


https://forms.gle/ikeug3ikWMtztjip9

