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STOP 4-7 programma jeb Kopa uz cela esam stipraki

Latvija izstradats projekts STOP 4-7, lai palidzétu bérniem ar uzvedibas problémam,
izmantojot pozitivo audzinasanu. Programma sniedz atbalstu gimené€m, macot ne tikai
bérnus, bet arT vecakus un bérnu pedagogus. Programmas meérkis ir mazinat bérnu
problematisko uzvedibu, macot vecakus un pedagogus vairak izmantot pozitivas
audzinasanas metodes un pakapeniski izslégt nekonsekvenci un bardzibu. STOP 4-7
programmas kodols ir bé&rnu socialo prasmju trenini.

Lai sniegtu atbalstu bérniem, vinu vecakiem un pedagogiem, Jekabpils Izglitibas
parvalde ir iesaistijusies programmas “STOP 4-7” istenosana. Pirma intervence, kura
piedalijas desmit pirmsskolas izglitibas iestades Auseklitis izglitojamie, pedagogi un
vecaki, ir noslégusies. Beérni kopa ar treneriem macijas risinat dazadas problémas, pazit
un regulét savas emocijas, sadarboties, biit draudzigiem un laipniem. Treneri vecakiem
un pedagogiem sniedza atbalstu un zinasanas, ka veidot atbalstoSu, strukturétu vidi, ka
pozitivi pastiprinat jeb apbalvot vélamo uzvedibu, kad un kada veida pielietot saudzigu
un efektivu sodu sist€tmu (ignorét nevélamo uzvedibu, veidot partraukuma laikus,
izmantot nevélamas uzvedibas seku principu).

Programma balstas uz trispus€ju sadarbibu. Vecaku un pedagogu Iidzdaliba un sadarbiba
ir biitiska programmas dala.

Paldies visiem vecakiem, kas siltajos vasaras méneSos 10 vakarus bija kopa ar
STOP 4-7 treneriem, lai uzklausttu specialistu ieteikumus, dalitos sava pieredzé un
ieglitu arT jaunas zinasanas, ko izmantot sava bérna audzinasana. Vecaku aptauja ari
rada, ka vigu bérni ir kluvusi paklausigaki, iejutigaki, prot labak savaldit savas emocijas,
biezak sakusi pielietot “burvju” vardigus — lidzu un paldies. ArT vecaki ir ieguvusi
jaunas zinaSanas un prasmes, ka labak atrisinat dazadas sarezgitas situacijas. Piem:
vairak sarundjos, mazak pielietoju sodus, nebaros par katru sitkumu, bet uzslav&ju par
katru labo darbinu, atlicinu vairak laika sarunai ar savu bérnu, kopigi pildam relaksacijas
vingrinajumus. Ikdiena pielietoju time-out metodi un STOP kréslu.

Nozimiga loma $ajas apmacibas ir arT bérnu pedagogiem. Pedagogi sava darba
izmantos programmas apmacibas piedavatas metodes ka: STOP krésls, relaksacijas
vingrinajumi, dienas plana kartites, troks$na termometrs, liidzu un paldies metodi u.c.
Uzsakot projektu bija daudz arT nezinama, ar1 pati programmas realizacijas gaita bija
neparasta, jo nodarbibas vecakiem un pedagogiem notika attalinati, kas trauc€ja
pilnvertigi apmainities viedokliem, noverojumiem par bérmu izaugsmi. Pirma
intervence ir noslégusies, ir uzkrata pieredze un zinaSanas, veidojas izpratne par to, kadu
pienesumu projekts ir devis be€rniem un vipu vecakiem, ka notiek sadarbiba,
informacijas un pieredzes apmaina visas iesaistitajas grupas. Nakamo intervenci
planojam uzsakt 2021. gada oktobri.

Lielu paldies gribu teikt visiem STOP 4- 7 treneriem — Aksanai Mednei, Svetlanai
Sasko, Ligitai Vere¢inskai, Kristinei MeZaraupei, Dianai Strausei un Evitai Cakstinai par
ieguldito darbu.

Trenere Svetlana saka: “Prieks par pavadito laiku teor&tiskajas apmacibas un pirmaja



praktisko nodarbibu intervenc€ projekta "Stop 4 7". Labi, izsmelo$i materiali, jaunas
idejas darba ar bérniem, kuriem ir uzvedibas traucéjumi. Darbs bija produktivs! Ipasi
gribas uzsvert pedagogu ieinteresétibu un radoSo degsmi, jo ne visu var atrisinat péc
gramatas uzrakstita! Kopa risindjam gan problémsituacijas, gan priecajamies, kad
izdevas atrisinat uzvedibas problémas un b&rns saprata, ka S§is zinasanas pielietot
ikdiena.”

Treneres Aksanas pardomas: “Iesaistijos STOP 4-7 programma ar ceribu, ka manas
zinasanas un darba pieredze bus noderiga un palidzosa bérniem, kuriem ir nepiecieSams
atbalsts macoties sadarboties, komunicét, sekot noradijumiem, risinat problémas, biit
laipniem, atpazit un parvaldit emocijas. STOP 4-7 programmas nodarbibu laika,
pielietojot pozitivas audzinaSanas principus, soli pa solitim tiek panakta savstarp€ja
uzticéSanas. Bérns sanemot pozitivu noveért€jumu par katru izdoSanos iemacas ari citus
novertét pozitivi, biit draudzigs, laipns, sadarboties, risinat problémas jauka veida.
Iesp&jams, sakums vienmér ir griits, bet noslédzoties pirmajai intervencei, ar parliecibu
varu teikt, ka nodarbibas giitas prasmes bérni prot un spgj pielietot dazadas situacijas.”

Trenere Evita: “Man ir liels prieks un gandarfjums, ka m&s to paveicam. Prieks par
vecakiem, kuri aktivi piedalfjas procesa un izmantoja dotas iesp€jas, pielietojot
zinasanas sava ikdiena, daloties ar viedokliem.

Aicinu pieteikties vecakus, kuriem ir veéléSanas iesaistities programma, zvanit pa talruni
20371543, rakstit uz e-pastu sarmite.safronova@edu.jekabpils.lv vai savas grupas

skolotajas.

Vai par dalibu programma ir jamaksa? Né, DALIBA GIMENEM PROGRAMMA IR
BEZ MAKSAS! Tacu svariga ir vecaku vélme un interese iesaistities projektal!

Programmas STOP 4-7 koordinators: Sarmite Safronova,

Jekabpils izglitibas parvalde
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