
    

Grafik dyżurów metodycznych doradców ODN w roku szkolnym 2024/2025 

DORADCA PRZEDMIOT MIEJSCE DYŻURU EMAIL TELEFON DZIEŃ I GODZINA. DYŻURU 

Katarzyna Kozłowska język polski 
SP 

SP nr 1 im. M. 
Kopernika, Mrągowo katarzynakozlowska@odn-pcre.pl 505791400 wtorek 9:00-9:45 

Grażyna Kęsicka język polski 
PP 

ZSP nr 2  
im. E. Orzeszkowej grazynakesicka@odn-pcre.pl 603570239 poniedziałek 13:30-15:00 

 
Monika Gregorowicz 

 
matematyka SP nr 1 im. M. 

Kopernika, Mrągowo monikagregorowicz@odn-pcre.pl 503502566 środa 9:00 - 9:45 

 
Emila Deleżuch 

 
historia i wos SP ZSP Sępopol emiliadelezuch@odn-pcre.pl 604623457 wtorek 13:00 - 13:45 

czwartek 13.00 - 13.45 

Roman Kęsicki 
historia i  

wos 
PP 

LO  
im. S. Żeromskiego romankesicki@odn-pcre.pl 669354241 poniedziałek 12:35-13:20 

Bartłomiej Szymuś geografia LO  
im. S. Żeromskiego bartlomiejszymus@odn-pcre.pl 695866851 wtorek 15:15 - 16:00 

Karolina Stefaniak 
język angielski 

języki obce 
SP 

SP nr 1 im. M. 
Kopernika, Mrągowo karolinastefaniak@odn-pcre.pl 888 605 109  piątek 10:00 - 10:45 

Eliza Argalska 
język angielski 

języki obce 
PP 

LO  
im. S. Żeromskiego elizaargalska@odn-pcre.pl 503194778 środa 15:00 - 15045 

Monika Dąbkowska kształcenie 
specjalne 

SOSW  
im. Kawalerów 
Maltańskich, 
Bartoszyce 

monikadabkowska@odn-pcre.pl 509449797 wtorek 09.00-10.30 

 
                                    Oprócz dyżurów metodycznych w swoich placówkach, wszyscy doradcy dodatkowo są dyspozycyjni 

                w poniedziałki w godz. 15.30-16.15 w siedzibie Ośrodka w PCRE w Bartoszycach (po wcześniejszym umówieniu). 


