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DATE/THEME POST (ENGLISH) - GRAPHICS [LINK] POST (SPANISH) POST (VIETNAMESE)   

PRIDE MONTH  

 

ALL Platforms  
Pride Month reminds us about the 
importance of accepting everyone 
around us, and showing love to the 
people who make this world a better 
place by the diversity they share. 
#HappyPride #SCCOEPride 
#WeAreSCCOE 
 
All Platforms  
The SCCOE supports schools in 
providing a welcome and inclusive 
learning environment for LGBTQ+ 
youth. Their website has information 
about laws and policies to protect 

ALL Platforms 
El Mes del Orgullo LGBTQ nos recuerda 
la importancia de aceptar a todos los 
que nos rodean y mostrar amor a las 
personas que hacen de este mundo un 
lugar mejor gracias a la diversidad que 
brindan. #HappyPride #SCCOEPride 
#WeAreSCCOE 
 
All Platforms  
SCCOE apoya a las escuelas para que 
puedan ofrecerles a los jóvenes LGBTQ+ 
un ambiente de aprendizaje inclusivo y 
acogedor. ¡El sitio web tiene 
información sobre las leyes y políticas 

All Platforms  

Tháng Tự hào nhắc nhở chúng ta về 

tầm quan trọng của việc chấp nhận mọi 

người quanh ta và thể hiện tình thương 

với những người làm cho thế giới này 

trở nên tốt đẹp hơn nhờ sự đa dạng 

của họ. #HappyPride #SCCOEPride 

#WeAreSCCOE 

 

All Platforms 

SCCOE hỗ trợ các trường học trong việc 

cung cấp một môi trường học tập hòa 

nhập và thân thiện cho thanh thiếu niên 

PIO Distribution 
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LGBTQ+ youth, instructional 
resources and more! 
https://www.sccoe.org/LGBTQ/Page
s/default.aspx 
#PrideMonth  
 

para proteger a los jóvenes LGBTQ+, 
recursos educativos y más!  
https://www.sccoe.org/LGBTQ/Pages/d
efault.aspx 
 

LGBTQ+. Trang mạng của họ có thông tin 

về luật và chính sách bảo vệ thanh thiếu 

niên LGBTQ+, các nguồn trợ giúp trong 

việc giảng dạy và hơn thế nữa! 

https://www.sccoe.org/LGBTQ/Pages/de
fault.aspx 

NATIONAL SAFETY 
MONTH 

 

ALL Platforms:  
June is National Safety Month 
(NSM); it highlights the leading 
causes of preventable injury and 
death on a national scale & provides 
the latest information and resources 
in an effort to help keep people safe. 
For more information, visit 
https://www.nsc.org/ 

ALL Platforms: 
Junio es el Mes Nacional de la 
Seguridad, en el que se destaca a nivel 
nacional las principales causas de las 
lesiones y muertes que se pueden 
prevenir y también se brinda 
información y recursos más recientes en 
un esfuerzo por ayudar a mantener a las 
personas a salvo. Para obtener más 
información, visita 
https://www.nsc.org/ 
 

All Platforms 
Tháng 6 là Tháng An toàn trong Toàn quốc (NSM) 

để nêu bật các nguyên nhân hàng đầu gây 

thương tích và tử vong có thể phòng ngừa 

được trên toàn quốc & cung cấp thông tin và 

nguồn lực mới nhất để giữ an toàn cho mọi 

người. Để biết thêm thông tin, hãy truy cập 

https://www.nsc.org/ 

FIREWORKS SAFETY 
MONTH 

FB | IG | L 
It is that time of the year again when 
barbeques, beach parties, and 
outdoor celebrations begin to fill our 
summer calendars. 

With so many of these celebrations 
comes the festive tradition of using 
fireworks and sparklers to further set 
the mood for summer. Although 
most of us know there are some risks 
associated with using vibrant and 

FB | IG | L 

Llegó la época del año en la que nuestro 

calendario se empieza a llenar con 

invitaciones a asados, fiestas en la playa 

y celebraciones al aire libre. 

Con tantas celebraciones de este tipo 

viene la tradición festiva de usar fuegos 

artificiales y luces de bengala para 

establecer aún más el ambiente de 

FB | IG | L 
Bây giờ đã đến thời điểm hàng năm khi lịch hè 

của chúng ta bắt đầu bao gồm những buổi tiệc 

nướng thịt BBQ, tiệc trên bãi biển và lễ kỷ niệm 

ngoài trời. 

Trong nhiều buổi tiệc lễ này, mọi người sẽ bắn 

pháo hoa để gia tăng không khí nhộn nhịp cho 

mùa hè. Mặc dù hầu hết chúng ta đều biết có 

một số rủi ro liên quan đến việc sử dụng kỹ 

thuật nhiệt sôi động và rực lửa, nhưng khi sử 

dụng không đúng cách, pháo hoa có thể gây 

PIO Distribution 
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fiery pyrotechnics, when used 
improperly fireworks can cause 
serious injury or even death. In fact, 
fireworks have become such a 
dangerous risk to the public, that 
June was declared National 
Fireworks Safety Month. 

Visit the National Safety Council for 

more information: 

https://www.nsc.org/home-safety/t

ools-resources/seasonal-safety/sum

mer/firework  

 

Twitter: 

It is that time of the year again when 

barbeques, beach parties, and 

outdoor celebrations begin to fill our 

summer calendars. Make sure you 

know about the dangers associated 

with fireworks.  Visit the National 

Safety Council for more information: 

https://www.nsc.org/home-safety/t

ools-resources/seasonal-safety/sum

mer/firework  

verano. Aunque la mayoría de nosotros 

sabemos que existen algunos riesgos 

asociados al uso de los productos 

pirotécnicos, cuando se usan 

incorrectamente pueden causar 

lesiones graves e incluso la muerte. De 

hecho, los fuegos artificiales se han 

convertido en un riesgo tan peligroso 

para el público, que junio fue declarado 

Mes Nacional de Seguridad con los 

Fuegos Artificiales. 

Visita la página web del Consejo 
Nacional de Seguridad para más 
información:  
https://www.nsc.org/home-safety/tools
-resources/seasonal-safety/summer/fire
work 

Twitter: 

Llegó la época del año en la que nuestro 

calendario se empieza a llenar con 

invitaciones a asados, fiestas en la playa 

y celebraciones al aire libre. Asegúrate 

de conocer los peligros asociados con 

los fuegos artificiales.   Visita la página 

web del Consejo Nacional de Seguridad 

para más información: 

https://www.nsc.org/home-safety/tools

thương tích nghiêm trọng hoặc thậm chí tử 

vong. Trên thực tế, pháo hoa đã trở thành một 

rủi ro nguy hiểm đối với công chúng đến nỗi 

tháng 6 đã được tuyên bố là Tháng An toàn 

Pháo hoa Toàn quốc. 

Truy cập Hội đồng An toàn Quốc gia để biết 

thêm thông tin: 

https://www.nsc.org/home-safety/tools-resourc

es/seasonal-safety/summer/firework 

  

Twitter: 

Bây giờ đã đến thời điểm hàng năm khi 

lịch hè của chúng ta bắt đầu bao gồm 

những buổi tiệc nướng thịt BBQ, tiệc 

trên bãi biển và lễ kỷ niệm ngoài trời. 

Hãy chắc chắn rằng bạn biết về những 

mối nguy hiểm liên quan đến pháo hoa. 

Truy cập Hội đồng An toàn Quốc gia để 

biết thêm thông tin: 

https://www.nsc.org/home-safety/tools-

resources/seasonal-safety/summer/fire

work 

PIO Distribution 

https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/fireworks


SCCOE Social Media Toolkit 2022 
Facebook (F) | Instagram (IG) | LinkedIn (L) | Twitter 

 

-resources/seasonal-safety/summer/fire

work 

 

 

NATIONAL RECYCLING 
MONTH 

ALL Platforms:  
It is important we continue to learn 
how reducing, reusing, and recycling 
helps communities and the 
environment. It saves money, energy, 
and natural resources. Visit the Santa 
Clara County Recycling and Waste 
Reduction Division to learn what you 
can do in your area. 
https://www.sccgov.org/sites/rwr/Pa
ges/rwr.aspx 

ALL Platforms:  
Es importante que continuemos 
aprendiendo que la práctica de 
reutilizar, reciclar y reducir desechos 
ayuda a nuestra comunidad y al medio 
ambiente; nos ahorra dinero, energía y 
recursos naturales. Visita la División de 
Reciclaje y Reducción de Desechos del 
Condado de Santa Clara para aprender 
lo que puedes hacer en tu zona.  
https://www.sccgov.org/sites/rwr/Page
s/rwr.aspx 
 

All Platforms 
Chúng ta phải tiếp tục học biết việc giảm thiểu, 

tái sử dụng và tái chế giúp ích cho cộng đồng và 

môi trường như thế nào. Công việc đó giúp tiết 

kiệm tiền bạc, năng lượng và tài nguyên thiên 

nhiên. Truy cập Phòng Tái chế và Giảm thiểu 

Chất thải của Hạt Santa Clara để tìm hiểu những 

gì bạn có thể làm trong khu vực của mình. 

https://www.sccgov.org/sites/rwr/Pages/rwr.asp

x 

DAIRY MONTH  
ALL Platforms  
Fast facts about #DairyMonth 
(1) 95% of U.S. dairy farms are 
family-owned/ operated;  
(2) All 50 states have dairy farms;  
(3) The amount of calcium in an 8-oz 
glass of milk = 4.5 servings of 
broccoli, 16 servings of spinach, or 
5.8 servings of whole wheat bread.  
 
Visit DFA for more: 
https://www.dfamilk.com/dairy-facts 
@dfamilk 

ALL Platforms  

Los datos más relevantes sobre 

#DairyMonth 

(1) El 95% de las granjas productoras de 

lácteos en los EE.UU. son administradas 

por familias o ellas son los dueños; 

(2) Los 50 estados tienen granjas 

productoras de lácteos;  

All Platforms 
Thông tin nhanh về Tháng Sản phẩm Bơ sữa 

#DairyMonth 

(1) 95% các trang trại chế biến sản phẩn bơ sữa 
của Hoa Kỳ được sở hữu/điều hành bởi các gia 
đình; 
(2) Tất cả 50 tiểu bang đều có trang trại bơ sữa; 
(3) Lượng canxi trong một ly sữa 8-oz = 4,5 khẩu 
phần bông cải xanh, 16 khẩu phần rau bina, 
hoặc 5,8 khẩu phần bánh mì lúa mì nguyên cám. 

  
Truy cập DFA để biết thêm thông tin: 
https://www.dfamilk.com/dairy-facts 
@dfamilk 
#WeAreSCCOE 

PIO Distribution 
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#WeAreSCCOE (3) La cantidad de calcio en un vaso de 

leche de 8 onzas equivale a 4.5 

porciones de brócoli, 16 porciones de 

espinacas o 5.8 porciones de pan de 

trigo integral.  

Visita la página web de la DFA para más 

información: 

https://www.dfamilk.com/dairy-facts 

 

NATIONAL PET 
PREPAREDNESS 
MONTH 

ALL Platforms  
Be Ready for any disaster; include 
your furry, scaled, or spiny friends in 
the evacuation/emergency plan: 

#PetPreparedness  #HeatSafety 

https://www.ready.gov/pets  

ALL Platforms  
Prepárate para cualquier desastre; 
incluye a tus mascotas en el plan de 
evacuación/emergencia: 

Preparación de mascotas para casos de 
desastre #PetPreparedness  
Precauciones ante los efectos del calor 
#HeatSafety 
https://www.ready.gov/pets 

 

All Platforms 
Hãy chuẩn bị sẵn sàng cho bất kỳ thảm họa nào; 

nhới bao gồm thú cưng của bạn trong kế hoạch 

sơ tán/khẩn cấp: 

#PetPreparedness  #HeatSafety 

https://www.ready.gov/pets 

RAINBOW BOOK 
MONTH 

ALL Platforms 

Celebrate Rainbow Book Month with 

SCCOE! This June, let’s celebrate and 

highlight the best in LGBTQIA+ 

literature. We’ll start… 

ALL Platforms 

¡Celebra el Mes del Libro Arcoíris con 

SCCOE! Este mes de junio, celebremos y 

destaquemos lo mejor de la literatura 

LGBTQIA+. Comencemos con Call Me 

Tree escrito e ilustrado por Maya 

All Platforms 
Kỷ niệm Tháng Sách Cầu vồng với SCCOE! Vào 

tháng 6 này, hãy cùng tôn vinh và làm nổi bật 

những điều tốt đẹp nhất trong văn học của giới 

LGBTQIA+. Chúng tôi sẽ bắt đầu... 

Call Me Tree được viết và minh họa bởi Maya 

Christina 

PIO Distribution 
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Call Me Tree Written and 

illustrated by Maya Christina 

Gonzalez  

https://www.leeandlow.com/books/

call-me-tree-llamame-arbol 

Christina 

Gonzalezhttps://www.leeandlow.com/

books/call-me-tree-llamame-arbol 

 

Gonzalezhttps://www.leeandlow.com/books/call

-me-tree-llamame-arbol 

ZOO AND AQUARIUM 
MONTH 

ALL Platforms 
Heading to the zoo this summer? 
Remember, kids under 5 should not 
handle or touch reptiles or 
amphibians or their environments 
because they are at a higher risk 
for serious illness and 
hospitalization caused by 
Salmonella infection. And, 
remember to wash your hands, even 
if you don't touch any animals. Learn 
more tips, visit 
https://www.cdc.gov/healthypets/sp
ecific-groups/stay-healthy-animal-ex
hibits.html?CDC_AA_refVal=https%3
A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fhealthype
ts%2Fspecific-groups%2Fcontact-ani
mals-public-settings.html#ZooandAq
uariumMonth   

ALL Platforms 
¿Vas a ir al zoológico este verano? 
Recuerda que los niños menores de 5 
años no deben tocar los reptiles, 
anfibios ni los lugares donde habitan. 
Los niños de esta edad tienen mayor 
riesgo de desarrollar enfermedades 
graves y ser hospitalizados debido a 
infecciones de Salmonella.  Y recuerda 
lavarte las manos, incluso si no tocas 
ninguno de los animales.  Para obtener 
más consejos prácticos, visita 
https://www.cdc.gov/healthypets/speci
fic-groups/stay-healthy-animal-exhibits.
html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2F
www.cdc.gov%2Fhealthypets%2Fspecifi
c-groups%2Fcontact-animals-public-sett
ings.html#ZooandAquariumMonth 
 
 

All Platforms 
Bạn có dự tính đi sở thú vào mùa hè này không? 

Hãy nhớ rằng, trẻ em dưới 5 tuổi không nên 
xử lý hoặc chạm vào động vật bò sát hoặc 
động vật lưỡng cư hoặc môi trường của 
chúng vì chúng có nhiều nguy cơ dẫn đến 
bệnh nghiêm trọng và nhập viện do nhiễm 
Salmonella. Và, hãy nhớ rửa tay, ngay cả khi 

bạn không chạm vào bất kỳ con vật nào. Để 

biết thêm mẹo, truy cập 

https://www.cdc.gov/healthypets/specific-group

s/stay-healthy-animal-exhibits.html?CDC_AA_ref

Val=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fhealthyp

ets%2Fspecific-groups%2Fcontact-animals-public

-settings.html#ZooandAquariumMonth  

PIO Distribution 
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GREAT OUTDOORS 
MONTH 

ALL Platforms:  
What better way to celebrate the 
great outdoors than by exploring 
Santa Clara County parks & trails? 
Where will you explore this month?  
https://www.sccgov.org/sites/parks/
Pages/Welcome-to-Santa-Clara-Coun
ty-Parks.aspx  

ALL Platforms: 
¿Qué mejor manera de disfrutar el aire 
libre que explorando los parques y 
senderos del Condado de Santa Clara? 
¿A dónde irás a explorar este mes?   
https://www.sccgov.org/sites/parks/Pag
es/Welcome-to-Santa-Clara-County-Par
ks.aspx 
 

All Platforms 
Còn cách nào tốt hơn để thưởng thức không khí 

tuyệt vời ngoài trời bên cạnh việc khám phá các 

công viên và đường mòn trong Hạt Santa Clara? 

Bạn sẽ khám phá nơi nào trong tháng này? 

https://www.sccgov.org/sites/parks/Pages/Welc

ome-to-Santa-Clara-County-Parks.aspx 

NATIONAL CAMPING 
WEEK  

June 19-25 

ALL Platforms:  
Before heading out for your next 
camping adventure, be sure to check 
the California Parks and Rec 
information page for camping info! 
https://www.parks.ca.gov/?page_id=
1029  
 
#NationalCampingWeek 

ALL Platforms: 
Antes de salir a tu próxima aventura de 
campin, asegúrate de consultar sobre 
este tema en la página de información 
del Departamento de Parques y 
Recreación de California. 
https://www.parks.ca.gov/?page_id=10
29   

Semana Nacional del Campin 

#NationalCampingWeek 

 

All Platforms 
Trước khi lên đường cho chuyến phiêu lưu cắm 
trại tiếp theo, hãy nhớ xem trang thông tin về 
Công viên và Nơi giải trí của California để biết 
chi tiết về việc cắm trại! 
https://www.parks.ca.gov/?page_id=1029 

  
#NationalCampingWeek 

LIGHTNING SAFETY 
WEEK  

June 19- 25 

ALL Platforms:  
Thunderstorms produce deadly 
lightning capable of striking up to 10 
miles away from the storm. Even if 
there’s no rain, you could be in 
harm’s way. Remember: “When 
Thunder Roars, Go Indoors!” 

ALL Platforms:  
Los rayos crean corrientes eléctricas en 
la superficie de la tierra que pueden ser 
mortales, aun a más de 100 pies (unos 
30 metros) de donde caen. Incluso si no 
está lloviendo, podrías estar en peligro. 
Recuerda: “¡Si oyes el trueno, adentro 
es bueno!” 

All Platforms 
Cơn dông sấm sét tạo ra những tia sét chết 

người mà có khả năng đánh trúng người hoặc 

vật thể cách xa chúng tới 10 dặm. Ngay cả khi 

không có mưa, bạn có thể gặp nguy hiểm. Hãy 

nhớ: "Khi có sấm sét, hãy vào trong nhà!" 

https://www.weather.gov/safety/lightning  

#LightningSafetyWeek 
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https://www.weather.gov/safety/ligh
tning  #LightningSafetyWeek  

https://www.weather.gov/safety/lightni
ng   

Semana de Seguridad contra los Rayos 
#LightningSafetyWeek 

 

NATIONAL 

POLLINATOR WEEK  

June 20-June 26 

FB | IG | L 
A few fast facts about pollinators: 

●​ Pollinators are responsible for 
assisting more than 75% of 
the world’s flowering plants 
to reproduce and are 
critically important! 

●​ One out of every three bites 
of food we eat is thanks to 
pollinators. Many crops, from 
apples to almonds, rely 
almost exclusively on 
pollinators to survive and 
thrive. Don’t like apples or 
almonds? What about 
blueberries, squash, 
watermelon, strawberries, 
peaches, or peppers? All of 
these fruits and vegetables 
greatly benefit from bee 
pollination. 

●​ Next time you stop to smell 
the flowers near you, thank a 
local pollinator! Did you 

FB | IG | L 

Estos son algunos de los datos más 

relevantes sobre los polinizadores: 

●       ¡Los polinizadores son los 

responsables de ayudar a la 

reproducción de más del 75% de las 

plantas florales del mundo y son de 

suma importancia! 

●       Uno de cada tres mordiscos de 

los alimentos que comemos se lo 

debemos a los polinizadores. Muchos 

cultivos de manzanas, almendras, 

entre otros, dependen casi 

exclusivamente de los polinizadores 

para sobrevivir y crecer. ¿No te gusta 

la manzana ni la almendra? ¿Y el 

arándano, la calabaza, la sandía, la 

fresa, el melocotón o la pimienta? 

Todas estas frutas y verduras se 

FB | IG | L 
Một vài sự thật ngắn gọn về các loài thụ phấn: 

●       Các loài thụ phấn giúp hơn 75% 

loài thực vật có hoa trên thế giới trong 

việc sinh sản và chúng cực kỳ quan 

trọng! 

●       Một trong ba loại thực phẩm 

chúng ta ăn là nhờ các loài thụ phấn. 

Nhiều loại cây trồng, từ táo đến hạnh 

nhân, gần như hoàn toàn phụ thuộc 

vào các loài thụ phấn để tồn tại và phát 

triển. Bạn không thích táo hoặc hạnh 

nhân phải không? Còn quả việt quất, bí 

đỏ, dưa hấu, dâu tây, đào hoặc ớt thì 

sao? Tất cả các loại trái cây và rau củ 

này đều hưởng lợi rất nhiều từ quá 

trình thụ phấn bởi các chú ong. 

●       Lần tới khi bạn dừng lại để ngửi 

mùi hoa gần bạn, hãy cảm ơn một loài 

thụ phấn của địa phương! Bạn có biết 

rằng hầu hết các loài thụ phấn ăn các 

loài thực vật đặc trưng ở nơi chúng 

sinh sống không? 

#WeAreSCCOE 

PIO Distribution 
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know that most pollinators 
feed on specific plant species 
native to where they live?  

#WeAreSCCOE 
#NationalPollinatorWeek 
 
Twitter 
Spread the word! 
#NationalPollinatorWeek is a time 
to celebrate and protect pollinators.  
Learn more 
https://www.nps.gov/subjects/pollin
ators/index.htm #WeAreSCCOE 

benefician en gran medida de la 

polinización de las abejas. 

●       La próxima vez que te detengas a 

oler las flores, ¡agradécele al 

polinizador local! ¿Sabías que la 

mayoría de los polinizadores se 

alimentan de especies de plantas 

específicas y oriundas de donde 

viven? 

#WeAreSCCOE 

Semana Nacional de los Polinizadores 

#NationalPollinatorWeek 

Twitter 

¡Riega la voz! La Semana Nacional de los 
Polinizadores #NationalPollinatorWeek 
es el tiempo para celebrar y proteger a 
los polinizadores.  Obtén más 
información en 
https://www.nps.gov/subjects/pollinato
rs/index.htm #WeAreSCCOE 

#NationalPollinatorWeek 

  
Twitter 
Chia sẻ thông tin! Tuần lễ Loài thụ phấn Quốc 
gia #NationalPollinatorWeek là thời điểm tôn 
vinh và bảo vệ các loài thụ phấn. Tìm hiểu thêm 
tại 
https://www.nps.gov/subjects/pollinators/index.
htm #WeAreSCCOE 

World Environment 
Day 

June 7 

All Platforms 
We only have one earth, let’s take 
care of our most precious home.  
Find out more on plastic pollution 
and how you can be a part of the 

All Platforms 
No hay un planeta B; solamente 
tenemos el planeta tierra. Cuidemos 
nuestro hogar más preciado. Puedes 
obtener más información sobre la 

All Platforms 
Không có hành tinh B. Chúng ta chỉ có một trái 

đất, hãy chăm sóc quê hương quý giá nhất của 

chúng ta. Tìm hiểu thêm về việc ô nhiễm rác 

thải nhựa và cách bạn có thể giúp giải quyết 

PIO Distribution 
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solution: 
https://www.unep.org/interactives/
beat-plastic-pollution/ 

 #OnlyOneEarth 
#WorldEnvironmentDay 

contaminación que causa el plástico y 
cómo tú puedes formar parte de la 
solución: 
https://www.unep.org/interactives/bea
t-plastic-pollution/ 

Una Sola Tierra #OnlyOneEarth 

Día Mundial del Medio Ambiente 
#WorldEnvironmentDay 

vấn đề này: 

https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-

pollution/ 

 #OnlyOneEarth #WorldEnvironmentDay 

NATIONAL BEST 
FRIEND’S DAY 

June 8   

ALL Platforms: 
The sun is out and let the good times 
roll!  For #NationalBestFriendsDay, 
post a picture of you and your best 
friends enjoying some time in the 
sun!  

ALL Platforms: 
¡Salió el sol así que comience la fiesta!  
Para el Día Nacional de los Mejores 
Amigos #NationalBestFriendsDay, 
publica una foto tuya con tus mejores 
amigos disfrutando del sol  
 

All Platforms 

Mặt trời đã lên và ta hãy để những giây phút vui 

nhộn xảy ra! Trong Ngày Bạn thân nhất toàn 

quốc #NationalBestFriendsDay, hãy đăng một 

bức ảnh cho thấy bạn và những người bạn thân 

nhất đang tận hưởng giây phút vui nhộn trong 

nắng! 

WORLD OCEAN DAY 

June 8 

ALL Platforms:  
Dive into #WorldOceanDay with CA 
State Parks PORTS Program & the 
Monterey Bay Aquarium. Watch 
scuba divers broadcast live, 
underwater, from Point Lobos SNR 8 
a.m. – 10 a.m. (YouTube or Facebook 
live) Viewers will also learn what 
actions we can each take to protect 
marine life & the ocean. 
#WeAreSCCOE 

ALL Platforms: 
Sumérgete en el Día Mundial del 
Océano #WorldOceanDay con el 
Programa PORTS de los parques 
estatales de CA Y el Acuario de la Bahía 
de Monterey. Ve a los buceadores bajo 
el agua transmitir en vivo y en directo 
desde la reserva natural Point Lobos de 
8 a.m. a 10 a.m. (YouTube o Facebook 
live) Los espectadores también 
aprenderán sobre las acciones que cada 

All Platforms 

Hãy đi vào Ngày Đại dương Thế giới 

#WorldOceanDay với chương trình PORTS của 

Hệ thống Công viên Tiểu bang California & thủy 

cung Monterey Bay Aquarium. Xem thợ lặn phát 

sóng trực tiếp dưới nước từ Point Lobos SNR từ 

8 giờ sáng – 10 giờ sáng (phát trực tiếp trên 

YouTube hoặc Facebook) Người xem cũng sẽ 

học biết những hành động mà mỗi người có thể 

PIO Distribution 
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uno puede tomar para proteger el 
océano y la vida marina. #WeAreSCCOE 
 

thực hiện để bảo vệ sinh vật biển & đại dương. 

#WeAreSCCOE 

NATIONAL EAT YOUR 
VEGETABLES DAY  

June 17 

FB | IG | L 
National Eat Your Vegetables Day is 
meant to encourage people to eat 
more vegetables! How will you fill 
your plate on National Eat Your 
Veggies Day? 
Try an unfamiliar vegetable? 
Reintroduce a long-lost favorite?   
Here are several ways to celebrate 
with your family: 
1.      Let your child pick out a new 
vegetable at the grocery store. 
2.      Try a new recipe using your 
child’s favorite vegetable. 
3.      Create a family challenge game 
with a “Name That Vegetable” 
memory game. 
4.      Paint with vegetables. Ditch the 
paint brushes and let your kids try 
painting with carrots or snap peas. 
5.      Make Potato Stamps. 
 
#WeAreSCCOE 
 
Twitter 
National Eat Your Vegetables Day is 
meant to encourage people to eat 
more 

FB | IG | L 

El Día Nacional de las Verduras está 

destinado a animar a las personas a 

comer más verduras, probar una 

verdura nueva o volver a comer alguna 

favorita que se había dejado de comer. 

¿Qué pondrás en tu plato el Día 

Nacional de las Verduras?  

Te presentamos varias maneras de 

celebrar este día con tu familia: 

1.      Deja que tu hijo escoja una 

verdura nueva en el supermercado. 

2.      Prueba una nueva receta con la 

verdura favorita de tu hijo. 

3.  ​ Juega en familia con un juego de 

memoria como el de “Name That 

Vegetable” (¿Qué vegetal es?). 

4.      Pinta con verduras. Olvídate de los 

pinceles y deja que tus niños pinten con 

zanahoria o chícharos. 

FB | IG | L 

Ngày Ăn rau củ Toàn quốc nhằm khuyến khích 

mọi người ăn rau nhiều hơn! Bạn sẽ bao gồm 

rau củ trên đĩa thực phẩm của bạn vào Ngày Ăn 

Rau củ Toàn quốc như thế nào? 

Thử một loại rau mới? Thử lại món rau yêu 
thích mà bạn lâu rồi chưa ăn? Dưới đây là một 
số cách để kỷ niệm với gia đình: 
1.  ​ Cho con bạn chọn một loại rau mới ở 
chợ. 
2.  ​ Hãy thử một công thức mới bằng cách 
sử dụng loại rau yêu thích của con bạn. 
3.  ​ Tạo trò chơi thử thách gia đình với trò 
chơi dùng trí nhớ “Nêu tên của loại rau đó”. 
4.  ​ Sơn bằng rau. Đừng dùng cọ vẽ và để 
con bạn thử vẽ bằng củ cà rốt hoặc đậu Hà Lan. 
5.  ​ Làm Tem Khoai Tây. 

  
#WeAreSCCOE 

  
Twitter 
Ngày Ăn rau củ Toàn quốc nhằm khuyến khích 
mọi người ăn rau nhiều 
hơn, thử loại rau mới, hoặc thử lại loại rau yêu 
thích mà bạn lâu rồi chưa ăn. Bạn sẽ bao gồm 
rau củ trên đĩa thực phẩm của bạn vào Ngày Ăn 
Rau củ Toàn quốc như thế nào? 
#WeAreSCCOE 

PIO Distribution 
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vegetables, try an unfamiliar 
vegetable, or reintroduce a long-lost 
favorite. How will you fill Your Plate 
on National Eat Your Veggies Day? 
#WeAreSCCOE 
 

5.      Haz estampillas con la papa. 

  

#WeAreSCCOE 

Twitter 
El Día Nacional de las Verduras está 
destinado para animar a las personas a 
comer más verduras, probar una nueva 
o volver a comer alguna favorita que se 
había dejado de comer. ¿Qué pondrás 
en tu plato el Día Nacional de las 
Verduras? 
#WeAreSCCOE 

  

JUNETEENTH  

June 19 

ALL Platforms:  
Juneteenth commemorates the 
emancipation of enslaved people in 
the US; its history acknowledges a 
hard history & also empowers youth 
to advocate for change.  SCC became 
the 1st CA county in '20 to make 
Juneteenth a paid county holiday by 
the Board of Supervisors.  For more 
on Juneteenth, 
,https://www.learningforjustice.org/
magazine/teaching-juneteenth    
#WeAreSCCOE 

ALL Platforms:  
La emancipación de la gente esclavizada 
en los EE.UU. se conmemora el 19 de 
junio o Juneteenth. Se reconoce esa 
dura historia y también se empodera a 
los jóvenes a que aboguen por el 
cambio.  El Condado de Santa Clara o 
SCC se convirtió en el primer condado 
de CA, entre 20, en hacer de Juneteenth 
un día feriado pagado gracias a la Junta 
de Supervisores.  Para más información 
sobre Juneteenth, 
visitahttps://www.learningforjustice.org
/magazine/teaching-juneteenth   

#WeAreSCCOE 

All Platforms 

Juneteenth kỷ niệm ngày giải phóng những 

người bị bắt làm nô lệ ở Hoa Kỳ; ngày này thừa 

nhận một lịch sử khắc nghiệt & cũng tạo khả 

năng cho thanh thiếu niên ủng hộ sự thay đổi. 

Santa Clara đã trở thành quận đầu tiên trong 

California vào thập niên 20 thiết lập ngày 

Juneteenth thành ngày nghỉ lễ có lương nhờ phê 

chuẩn của Ban Giám sát. Để biết thêm thông tin 

về Juneteenth, truy cập 

https://www.learningforjustice.org/magazine/te

aching-juneteenth   

#WeAreSCCOE 
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AMERICAN BALD 
EAGLE DAY 

June 20 

ALL Platforms:  
Freedom, strength, courage, spirit, 
and excellence - the American Bald 
Eagle symbolizes all values we hold 
close.  
 
What do you see when spotting an 
American Bald Eagle? Check out 
National Geographic Kids for more 
facts! 
https://kids.nationalgeographic.com
/animals/birds/facts/bald-eagle 
#AmericanBaldEagleDay 
#WeAreSCCOE 

ALL Platforms: 
Libertad, fuerza, coraje, ánimo y 
excelencia son todos los valores que 
simboliza el águila calva 
estadounidense. 

¿Qué es lo que ves cuando divisas a un 

águila calva estadounidense? ¡Checa la 

página web de la National Geographic 

Kids para obtener más información! 

https://kids.nationalgeographic.com/ani

mals/birds/facts/bald-eagle 

Día del Águila Calva Estadounidense  

#AmericanBaldEagleDay 

#WeAreSCCOE 

All Platforms 

Tự do, sức mạnh, lòng dũng cảm, nghị lực và sự 
xuất sắc - Đại bàng đầu trọc Mỹ tượng trưng 
cho tất cả các giá trị mà chúng ta quý trọng. 

  
Bạn thấy gì khi phát hiện một con đại bàng đầu 
trọc Mỹ? Hãy xem trang National Geographic 
Kids để biết thêm thông tin! 
https://kids.nationalgeographic.com/animals/bir

ds/facts/bald-eagle #AmericanBaldEagleDay 
#WeAreSCCOE 

SUMMER SOLSTICE/ 
FIRST DAY OF 
SUMMER 

June 21 

ALL Platforms:  
June’s solstice marks the start of 
summer in the Northern 
Hemisphere, when the sun reaches 
its highest, northernmost points in 
the sky. This movement results in the 
longest day & shortest night of the 
calendar year. (longest “day,” = the 
longest period of sunlight hours.) 
#WeAreSCCOE  

ALL Platforms: 
El solsticio de junio marca el comienzo 
del verano en el hemisferio norte; el sol 
llega a su punto más alto y 
septentrional del cielo, lo cual hace que 
el día sea el más largo y la noche la más 
corta del año. (el “día” más largo = el 
período más largo de luz solar.) 
#WeAreSCCOE 

All Platforms 
Điểm chỉ vào tháng Sáu đánh dấu sự bắt đầu 
của mùa hè ở Bắc bán cầu, khi mặt trời lên đến 
điểm cao nhất, cực bắc trên bầu trời. Chuyển 
động này dẫn đến ngày dài nhất & đêm ngắn 
nhất trong năm dương lịch. ("ngày” dài nhất = 
nhiều số giờ có ánh sáng mặt trời nhất.) 
#WeAreSCCOE 
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FATHER’S DAY 

June 19 

ALL Platforms:  
Today, we celebrate the 
father-figures in our lives, in all 
forms, who teach and guide us or fill 
in for caregivers who might not be 
available. Your love, support, and 
kindness impact family and 
community for a lifetime. 
#WeAreSCCOE  

ALL Platforms: 
Hoy celebramos a las figuras paternas 
en nuestras vidas, en cualquier 
capacidad. Ellos nos enseñan, nos guían 
u ocupan el puesto de aquellos 
cuidadores que no pueden estar 
disponibles para nosotros. El amor, 
apoyo y bondad que brindan impacta 
positivamente a la familia y a la 
comunidad para toda la vida. 
#WeAreSCCOE 
 

All Platforms 
Vào ngày hôm nay, hãy tôn vinh những người 
đảm nhận trách nhiệm của một người cha trong 
cuộc sống của chúng ta. Họ đã dạy dỗ và hướng 
dẫn chúng ta hoặc tạm đứng vào vị trí của 
người phụ huynh không thể có mặt ở đó. Lòng 
yêu thương, sự hỗ trợ và ân cần của cha đã tác 
động đến gia đình và cộng đồng trọn đời. 
#WeAreSCCOE 

NATIONAL SELFIE DAY  

June 21 

ALL Platforms:  
Are you ready for 
#NationalSelfieDay? What better 
way to celebrate with your pet(s)?  
Take a selfie with your pet and (1) 
share it here, and (2) include it with 
your #PetPreparedness emergency 
kit, along with a copy of important 
paperwork to help with reunification 
if needed.  
https://www.ready.gov/pets  
#WeAreSCCOE  

ALL Platforms:  
¿Estás listo(a) para el Día Nacional del 
Selfie #NationalSelfieDay? ¿Qué mejor 
manera de celebrarlo que con tu(s) 
mascota(s)?  Tómate una selfie con tu 
mascota y (1) compártela aquí, (2) 
inclúyela con tu kit de emergencia 
#PetPreparedness (Preparación de 
mascotas en caso de desastre), junto 
con copia de los documentos 
importantes para ayudar con la 
reunificación si es necesario.  
https://www.ready.gov/pets  
#WeAreSCCOE 
 

All Platforms 

Bạn đã sẵn sàng cho Ngày Chụp ảnh Tự sướng 

#NationalSelfieDaychưa? Cách nào tốt hơn để 

làm điều này với thú cưng của bạn? Hãy chụp 

ảnh tự sướng với thú cưng và (1) chia sẻ tại 

đây, và (2) cho ảnh đó vào bộ dụng cụ khẩn cấp 

#PetPreparedness, cùng với một bản sao của 

các giấy tờ quan trọng để giúp thú cưng đoàn tụ 

với bạn, nếu cần.  https://www.ready.gov/pets  

https://www.ready.gov/pets  #WeAreSCCOE 

WORLD RAINFOREST 
DAY  

ALL Platforms:  
Did you know? Rainforests cover 
only 6% of the Earth’s land surface, 

ALL Platforms: 
¿Sabías que... Las selvas tropicales 
cubren solo el 6% de la superficie 

All Platforms 

Bạn có biết điều này không? Rừng mưa chỉ bao 

phủ 6% bề mặt đất của trái đất, nhưng lại là nơi 
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June 22 yet are home to more than half of all 
the world’s documented species and 
many indigenous communities 
whose livelihoods/culture are linked 
to the forests’? It's time to raise 
awareness and take action to save 
one of Earth’s most precious 
resources. 
https://worldrainforestday.org   
#WeAreSCCOE 
 

terrestre de la Tierra y aún así albergan 
más de la mitad de todas las especies 
documentadas del mundo y muchas 
comunidades indígenas cuya cultura y 
medios de vida están vinculados con la 
selva? Es hora de generar conciencia y 
tomar medidas para salvar a uno de los 
recursos más preciosos de la Tierra. 
https://worldrainforestday.org   
#WeAreSCCOE 
 

sinh sống của hơn một nửa số loài được ghi 

nhận trên thế giới và của nhiều cộng đồng bản 

địa có sinh kế/văn hóa gắn liền với rừng. Đã 

đến lúc nâng cao nhận thức và hành động để 

cứu một trong những tài nguyên quý giá nhất 

của trái đất. https://worldrainforestday.org   

#WeAreSCCOE 

  

GREAT AMERICAN 
BACKYARD CAMPOUT 

June 25 

FB | IG | L 
Camp in. Camp out. Camp on! 
Camping is an American tradition. 
For many people, heading to a 
natural setting is a way to recharge 
their spiritual and mental batteries, 
and reconnect with family and 
friends.  
Join us by taking the pledge to 
camp—in a park, a backyard, or even 
your living room—and be a part of 
the summer-long celebration. No 
matter where you camp, you can 
find fun ways to connect with nature 
and learn about wildlife. 
https://www.nwf.org/Great-America
n-Campout   #WeAreSCCOE 
 
Twitter 

FB | IG | L 

Acampa adentro. Acampa afuera. ¡Sigue 

acampando! 

El campin es una tradición 

estadounidense. Para muchas personas, 

estar en la naturaleza es una manera de 

recargar baterías espiritual y 

mentalmente y también una manera de 

reconectar con la familia y amigos. 

Únete a nosotros comprometiéndote a 

acampar, ya sea en un parque, el patio 

de tu casa o la sala y sé parte de esta 

celebración de verano. Sin importar 

dónde acampes, puedes ingeniártelas 

para poder conectar con la naturaleza y 

FB | IG | L 

Cắm trại trong nhà. Cắm trại ngoài trời. Cắm 
trại tại chỗ! 
Cắm trại là một truyền thống của người Mỹ. 
Đối với nhiều người, đi đến khu vực thiên nhiên 
là một cách giúp đầu óc và tinh thần tỉnh táo và 
kết nối lại với gia đình và bạn bè. 
Hãy cùng chúng tôi thực hiện lời cam kết đi cắm 
trại - trong công viên, sân sau hoặc thậm chí 
trong phòng khách của bạn - và tham gia vào kỳ 
vui chơi suốt mùa hè. Cho dù bạn cắm trại ở 
đâu, bạn có thể tìm thấy những cách thú vị để 
kết nối với thiên nhiên và tìm hiểu về thú 
hoang.     
https://www.nwf.org/Great-American-Campout    
#WeAreSCCOE 
  

Twitter 
Hãy cùng chúng tôi thực hiện lời cam kết đi cắm 
trại - trong công viên, sân sau hoặc thậm chí 
trong phòng khách của bạn - và tham gia vào kỳ 
vui chơi suốt mùa hè. Cho dù bạn cắm trại ở 
đâu, bạn có thể tìm thấy những cách thú vị để 
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Join us by taking the pledge to 
camp—in a park, a backyard, or even 
your living room—and be a part of 
the summer-long celebration. No 
matter where you camp, you can 
find fun ways to connect with nature 
and learn about wildlife. 
https://www.nwf.org/Great-America
n-Campout   #WeAreSCCOE 
 

aprender sobre la vida silvestre. 

https://www.nwf.org/Great-American-C

ampout   #WeAreSCCOE 

Twitter 

Únete a nosotros comprometiéndote a 

acampar, ya sea en un parque, el patio 

de tu casa o la sala y sé parte de esta 

celebración de verano. Sin importar 

dónde acampes, puedes ingeniártelas 

para poder conectar con la naturaleza y 

aprender sobre la vida silvestre. 

https://www.nwf.org/Great-American-C

ampout   #WeAreSCCOE 

 
 

kết nối với thiên nhiên và tìm hiểu về thú 
hoang.     
https://www.nwf.org/Great-American-Campout    
#WeAreSCCOE 
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