10.04.2023 r.
Ounas ¢popma oOyueHus
I'pynma XKM 4/1
OI'C2.04 «Pusnyeckasi KyJbTypa»

Bun 3anstus: JuddepenumpoBaHHbIN 3a4eT

Tema 3ansTHA:

Llenu 3ansaTus:

- TUJAKTUYECKast - BIIUSIHUE O3/JOPOBUTEIIBHBIX CUCTEM (DPU3UUECKOTO
BOCIIUTAHUS HA YKPEIUJICHUE 3A0POBbs, TPOPUIAKTUKY
npodeccuoHalbHbIX 3a00J€BaHUM, BPEIHbBIX MPUBBIYEK U
yYMEHHUE MPOIOJKUTETLHOCTH )KU3HU; CIIOCOOBI KOHTPOJISA U
OILICHKU WHIUBUIYaTbHOTO (PM3HUECKOTO PA3BUTHUS U
(bu3rUecKoi MOArOTOBIEHHOCTH; TIPaBUiIa U CIIOCOOBI
TUTAHUPOBAHUS CUCTEMbI MHANBUIYATbHBIX 3aHATUI
(¢u3nYeCKUMHU yIIPa)KHEHUSIMH Pa3MBITOM
HAIpPABJICHHOCTH; 3HaTh COCTOSIHUE CBOETO 3710POBbS

- BOCIIUTATEIbHAS - CTMIONIb30BaTh (PU3KYIBTYPHO-037I0POBUTEIBHYIO
NEeSATENbHOCTD JIs1 YKPEIUICHHS 310POBbS, 10CTUKEHUS
KU3HEHHBIX U MPO(PECCUOHATBHBIX LEIEH; pOib
(u3HUECKON KyJIbTYPhI B OOIIEKYIBTYPHOM,
npo(deccCuoHaIbHOM U COLIMAJIBHOM Pa3BUTUU YEJIOBEKA,
OCHOBBI 3/I0pOBOT0 00pa3a *U3HH;

3aganus Juist audbepeHIIMPOBAHHOr0 3a4eTa

Bonpochr OTBeTH

1.310poBke - 3T0... a) COCTOSTHUE YeJIOBEKa, XapaKTepU3yIoIeecs
XOpOH_II/IM CaMO‘-IYBCTBI/IeM;

0) cocTostHUE HAMOOJIBIIETO (PUZUUECKOTO,
TIICUXOJIOTHYCCKOI'O U COIIMAJIbHOT'O 6J1ar0nonyq1/1;1;
B) COCTOSIHHE, XapaKTepH3YIOIIeecs
JeSTEIbHOCTBIO TPYOCTIOCOOHOTO YeIOBEKa,
00J1a/1af0IIETO MPUCTIOCOOIIEMOCTHIO K
MCHAIOIIMMCS YCJIOBUAM BHCHIHGfI CpCabl.

2.B MockBe ObLIH TTPOBEICHBI: a) XXIV OnuMmnuiickue urpsl;

6) XXII OauMnuicKue urpsl;

B) XXIII 3umMHrEe OTUMITHICKUE UTPHI;
r) XX OJIUMOUNRCKUE UTPBI.

3.Ha3oBuTe U3 HIXKenepeuncIeHHbIX a) bopb6a BosbHAas; €TMHOOOPCTBA;
LIUKJIMYECKUE BUBI CIIOPTA: 0) [InaBanue, NbDKHBIE TOHKU, TPeOIIs
aKaJieMU4ecKasi, BeJIOCIOpT;

B) MeraHue MoJ0Ta; THMHACTUKA;

r) dpucraiin, rTHMHACTHKA XYJI0KECTBEHHAS.

4.1lepBbie Bcemupnsble roHomeckue urpsl | a) JIonox;
1998 rona npoxoaunu B ropoze: 6) [Tapwmx;
B) Tokwuo;

r) MockBa;




n) Ipara;
e) Cankr - [letepOypr.

5. Onpenenure NpaBUIbHYIO
MOCIIE0BATEILHOCTH ATAIOB Mpoliecca
00y4YeHHUsI IBUTATEIbHBIM JIEUCTBUSIM?

a) PazyunBanme, cCOBepIICHCTBOBAHNE;

0) sTan HauaJIbHOTO pa3y4YMBaHUs JEHCTBUS - ITal
yIIyOJIEHHOTO pa3yurBaHUs IEUCTBUS - ITaIl
pe3ynbTHpytolei 00paboTku AeHCTBUS;

B) popMupoBaHHE OCHOB YMEHHS - JOPMUPOBAHHE
YMEHHUS B €T0 IEJIOCTHBIX KOHTYpax U JAETalsIX -
HETOCPEICTBEHHOE CTAaHOBJICHNE HABBIKA, €0
YIIPOYHEHHUE, COBEPIIEHCTBOBAHHE.

6. Hazosure dhopmbl Gpusndaeckoi
KYJIBTYPBbI, HCIOJIb3yeMbIC B OpraHU3aIMU
KYJIBTYPHOTO JOCyTa 1 3I0pOBOTO 00pasa
KU3HH:

a) TypusM, 3aHsaTus B rpynmnax O®II;

0) 3aHATHSA B CIOPTUBHBIX CEKIIUSAX;

B) CAMOCTOSITCIIEHBIC 3aHATHS PU3NICCKUMHU
YIPOKHCHUSIMU;

7. Ataka B OackeTOOJIE — DTO:

a) pa3pelieHHOe MPOTUBOICHCTBUE COIIEPHUKY
IIPU €ro BBIXOZIE€ Ha 00Jiee BBITOAHYIO MO3UIUIO
WM JUTs1 TIOJTYYEeHUSI MsTua

0) IpoJBM)KEHNE HAMAJAIOIINX K LIUTY
CONEPHUKOB C LEJbIO CO3aTh YACIECHHBIN
nepeBec U 3a0pOCUTh MY B KOJIBLO

B) HapyllleHUE TPaBUJI, IPENSTCTBUE
IIPOABMYKEHUIO CONIEPHUKA, HE BJIAJCIOIIETO MIYOM

8. B xakoM rojy Hamu JIerkoaTieThl a) 1963
BIIEPBBIE BHICTYNMIM Ha OJIMMINNACKUX 6) 1952
urpax? B) 1954

9. IInanupoBaHue CIIOPTUBHOM
TPEHUPOBKH — 3TO:

a) OCHOBHOE 3BEHO yNPaBJICHUS

0) OCHOBHOE MECTO B CHUCTEME CITOPTUBHOM
MTOJITOTOBKH

B) CJIOXKHBIH MEeIarorndecKuii mpoIece, ynpapiseT
KOTOPBIM TPEHED

10. [leneycTpeMIIEHHOCTh U HAXOTYUBOCTh
— Ka4eCTBa, KOTOPHIE BHIPAXKAIOTCS B:

a) MPEOJI0JICHUH OTPUILIATEIbHBIX,
HeGﬂaFOHpI/ISITHBIX, OMOIMOHAJIBbHBIX COCTOSIHI/II\/JI,
HapacTarUIero yTOMICHUSI

0) crtocoOHOCTH HAXOAUTHCS U IPUHUMATH
00/lyMaHHBIE PEIICHUS B OTBETCTBEHHBIE MOMEHTBI
UTPBI

B) YETKOM CO3HaHHU LIeJICH U 3a/1a4, aKTHBHOM U
HCYKIIOHHOM CTPEMJICHUH K IMOBBIIICHUIO
CIIOPTUBHOIO MacTEPCTBa, B TPYIOIIOOUH

11. IlpuHIMO CO3HATENBHOCTU U
AKTUBHOCTH MPEATNOJIaraer:

a) HEyKJIOHHOE TOBBINICHUE TPSOOBAHUI KaK B
MPOLIECCEe MHOTOJICTHUX 3aHATHM, TaK U Ha
MPOTSHKCHUHU OTACITBHBIX ITUKIIOB

0) m1yOokoe MOHUMaHUe Lejel U 3a1ad
TPCHUPOBKHU, CPEJCTB M METOJIOB, CyIIIECTBA
M3y4aeMoro Marepuaa

B) YCUJICHHOCTh OOYUEHUS TEXHUKE U TAKTHKE

12. TakTHKa HanajeHus: B CIOPTUBHBIX
Urpax BKJIIOYaeT B ceOs:

a) UHOUBUAYaJIbHbIE, TPYIIIIOBBIE ACUCTBUS
0) MHAMBUAYaJIbHbIE, TPYIIIOBbIE AEUCTBUS U
KOMaH/HbIE JCHCTBUS

B) I'PYIIIOBbIE U KOMaHIHbIE IEHCTBUS




13. TakTuka Urpsl — 370:

a) IeMCTBUS UTPOKA, HAIIPABJICHHBIC HA PEILICHUE
ONPEICIICHHON TaKTUYECKOM 3a/1a4u B TAHHBIN
MOMEHT UTPhI

0) B3aMMOJICHCTBUE BCEX UTPOKOB KOMaH/IbI,
HaIlpaBJCHHBIC HA BBITIOJIHEHHUE OIMPEIEIEHHBIX
3aJ1a4 B HamaJeHUe U 3alluTe

B) 3TO OpraHU3alLUsl CIIOPTHBHOM OOpPBHOBI C
MTOMOIIbIO MHANBUAYAIBHBIX, TPYITIOBBIX U
KOMAHIHBIX JTEHCTBUI

14. 15151 3aHsATHN (GU3UIECKON KYIBTYpOU U
CIIOPTOM TPEIBSABISIOTCS TUTUEHUYECKHE
TpeOOBaHUS K CHOPTHUBHBIM 3aJIaM;
TEMIEpaTypa MOMEIICHUS JOKHA OBITh:

a) 12-13 rpagycos
0) 14-16 rpamycos
B) 17-18 rpamycoB
r) 19-22 rpajayca

15.IlpaBunpHas ocaHka GOpMHUPYETCS:

a) Cama 1o cebe

0) Ilox BustHMEM (pHU3HUYECKUX yTIPaKHEHHUH
B) C momo1Ibio parioHaIbHOTO TUTaHUS

r) Ilox BausHHEM r'HOKOCTH IMO3BOHOYHOIO CTOI0a

16. Ims nipe3unenta MexayHapoaHOro
OaUMIUHCKOTO KOMUTETA B HACTOSIIICE
BpeMsi:

a) ITeep ne Kybepren

0) Xyan Antorno Camapanu
B) Xak Porru

r) Tomac bax

17. JleBU3 ONTUMIUNUCKUX UTP:

a) «OJMMIUALEL - CPEOU HACH

6) «O cnopt! Tel - Mup»

B) «bbIcTpee, BbIlIe, cunbHee!»

r) «OJUMIHHIE BCEX CTPAH - COSTUHINTECH)

18.Korna cocrosiuce nepBbie a) 1896 .

OuMIUKCKUE UTPBI COBPEMEHHOCTH: 6) 1900 1.
B) 1904 1.
r) 1908 r.

19.I1epBas mocToBepHast 3aruch 00 a)328r.

OIUMITHHCKHIX urpax Ap€BHOCTU:

0) 564 1. 1o H.D.
B) 776 I. 10 H.3.
r) 842 1. 10 H.O.

20. Ko Bo3poaun OnuMnuicKkue urpsl
COBPEMEHHOCTH:

a) XKrons Prome

6) Ctennu Poy3

B) ITvep ne KyOepren
r) JKymno ABenaHx

21. Taktnyeckast KOMOMHALIUS B
CIIOPTUBHBIX UTPaX - ATO:

a) B3aUMOJICIICTBHE UTPOKOB, HAIIPABJIEHHOE Ha
CO3/1aHUE OJHOMY M3 HUX YCJIOBHH JUIs
3aBEepUICHMSI aTaKU WM KOHTpaTaku

0) NoAYMHEHUE NEHCTBUM KaX10ro UTPOKa
KOMaH/IHBIM JICHCTBHSIM

B) XapakTep MpOsIBICHUS UTPOBBIX JeHCTBUI
KOMaH/Ibl

22. OTKuaka B BOJIEHOOJE — 3TO:

a) cambIil 3 PeKTHBHBINA CIOCOO 3aIIUIIATHCS
0) mepemaya B IPBIKKE
B) MHIMBHJIYAJIbHBIC TAKTHUECKHE TEHCTBUS

23. TexHuWKa HaraJeHUs B CIOPTUBHBIX
Urpax JACJIUTCS Ha:

a) TEXHHUKa MepeMEeIeHUS U TEXHUKA BIIaJCHUS
MSTYOM

0) TeXHUKa MepEMEIICHUS U TEXHUKA
MIPOTUBOACHCTBUI

B) TEXHUKA IIepeMEIICHUI




24. Hanmanarouuit ynap B Bosieitdosne — 3To:

a) TEXHUYECKHUH ITPUEM aTaKH, 3aKJIIOYAIOIINICS B
TOM, YTO UTPOK MepeOruBaeT M4 OJTHOM pyKOH Ha
CTOPOHY NMPOTUBHUKA BBIIIE BEPXHETO Kpasi CETKU
0) aKTUBHOE BEJCHUE MsSYa M BHIMTOJTHECHUE
COMPOBOXK/IAIOIIETO JIBUIKEHUS

B) MPABUJILHBINA W TOYHBIA BBIXOJI ITO MY

25. TaxkTuKa HanlaJIGHNUs B CIIOPTUBHBIX
urpax
3aKJII04AETCS B!

a) UHIUBUIYATBHBIX IEHCTBUIX

0) KOMaHIHBIX TCUCTBUSIX

B) MHIUBHIyaJIbHBIX, KOMaH/IHBIX U TPYIIITOBBIX
IENUCTBUIX

26. CToliKka JIBIKHAKA — JTO:

a) TIOJIOXKEHUE TeJa, KOTOPOE 00eCIeunBacT
OJIaronpUsATHBIC YCIOBUS UTS IEPEABIKEHHS Ha
JIbIKaX

0) OCHOBHOM 3JICMEHT TEXHUKH JIBDKHBIX XOIOB
B) KOraa JJbIZKHUK OYC€HBb HC HOJII'O CKOJIB3UT Ha
JIBDKE, TIOUTH Mepexojis Ha Oer

27. OnHOBpEMEHHBIN OeCIIaXXHBINA X0/ B
JBDKHBIX TOHKAX MPUMEHSITCS:

a) B TOHKax Ha XOPOIIO HaKaTaHHOM JIbDKHE C
TBEPAOU OIIOPOH AJIs MAJIOK

0) Ha TUIOXUX CITyCKaX, MpPU OTIIMYHOM
CKOJIb)KEHUU HA POBHBIX y4aCTKaX MECTHOCTHU

B) B TOHKaX Ha POBHBIX y4acTKaX MPH YMEPEHHOM
CKOJIb)KEHUU U TBEPAOH ONOPOM /ISl NAJIOK

28. Huskag cTolika B JIBDKHBIX TOHKAX
MIPUMEHSETCS:

a) mpu ITyOOKOM, PBIXJIOM CHETe Ha JIJTUHHBIX
OTKPBITBIX CKJIOHAX

0) Ha POBHBIX, OTKPBITHIX CKJIIOHAX

B) TOHINMKAMM Ha IMOJIOIUX, AJIMHHBIX CKJIOHAX

29. IToBOpOT nepecTynaHueM B JIBIKHBIX
TOHKaX NMPpHUMCHAICTCH:

a) Ha MOJIOTHX CKJIOHAX W PaBHUHE

0) Ha CKJIOHAX CpeHEeN KPYTU3HBI MPH JI0CTATOYHO
OOJIBITION CKOPOCTH

B) Ha MOJTOTOBJICHHOM JIbDKHE

30. Croiika urpoka — 310:

a) palroHaJIbHAs 11032, 00eCIICYMBAIOIIAS
TOTOBHOCTH K UTPOBBIM JICHCTBHSIM

0) MHUHYTHBIN TIEPEPHIB B UTPE

B) 00yCJIOBJICHHOE B3aMMOJICHICTBHE HTPOKOB B
HaIaJIcHUH WJIN 3aIIUTe

31. K cnopTuBHBIM BUJJaM THMHACTUKU
OTHOCATCS:

a) CIOPTHUBHAs THMHACTHKA, XyI0’KECTBEHHAs
a’pobuka

0) OCHOBHAsi THMHACTHKA, aTJIETUYECKas U
TUTHEHUYECKas

B) TMMHACTHKa Ha IPOU3BO/ICTBE,
podeccuoHaNbHO-NPUKIIATHAS THMHACTHKA

32. Ilpu npbDKKax B BBICOTY ¢ pa3dera,
pas30er HauMHaeTCs:

a) cooky mox yriom 55° -70°
6) cboky mox yriom 20°
B) cOoky mox yrimom 30°- 45°

33. BeibpaceiBanue B 6ackeTdose — 31o:

a) pa3pelIeHHOe MPOTUBOJCHCTBUE CONEPHUKY U
€ro BBIXOZIC Ha 00JIee BBITOAHYIO MO3HIHIO

0) BBelIeHHE MsAYa B UTPY MOCJE €ro BHIXOAA 32
HpeeIIbl TUTOIIA KN

B) NPOABIKCHHUE HAMAIAIOIMUX K IUTY
COIEPHHKOB C IIEJIbI0 380POCUTH MY B KOJIBIIO

34.Ha3oBute BUIBI THOKOCTH:

a) MBIIICYHAS;
0) rUMHACTHYECKAs,




B) PACTSIXKKA;
I') aKTHBHAs U IACCUBHAsL.

35.Ha30BuTE METO/IbI, NCIOIB3YIOIINECS
IpU BOCTIUTAHUM OOIIEeH BEIHOCIUBOCTH:

a) METOJ PAaBHOMEPHOTO U NMEPEMEHHOTO
YOPa)KHEHHUS,

0) MeTO/] HeTIpeIeTTbHBIX OTATOIICHUH C
MpeAeIbHBIM YUCIIOM TOBTOPEHU;

B) METOJl MAKCUMAJIbHBIX M CTATUYECKUX YCUIIHI.

36. Kakoii u3 cioco00B NPBIKKOB B BHICOTY
UCIIOJIb3YETCS B COPEBHOBAHUSAX ?

a) «IePEeKUTHONY;

0) «BOJIHAY;

B) «(hocOepu-hromny;
T) «IepeKar;

1) «IepelIaruBaHuey.

37. Onyapna Crpenbuos, Oner broxus,
Punar JlacaeB — 370:

a) U3BECTHBIE TPEHEPHI;

0) U3BECTHBIC OACKETOOIUCTHI,
B) U3BECTHBIE (PyTOOINCTHI,

I') U3BECTHBIC apOUTPEL.

38. TepMUHBI «OYJUTATY», «ITAHIIUPHY,
«JIOBYIIIKa» OTHOCSITCS K:

a) PHIIAPCKOMY TIOEIUHKY;
0) purypHoMy KaTaHHIO;
B) XOKKEIO;

r) OOYJIMHTY.

39. Oaun n3 Haubosee MPOCTHIX,
JIOCTYTIHBIX U JIOCTaTOYHO
HH()OPMATUBHBIX TTOKa3aTeICH
(YHKIIMOHATTBHOTO COCTOSTHUS
KPOBOOOpAIICHNUS

a) onpeaenenne YCC (yacTora cepaedHbIX
COKpaIIeHHi);

0) U3MEpEHHE apTEPHATBHOTO JABICHUS;
B) OIpe/IeNICHUE CKOPOCTU KPOBOTOKA;

') AMHAMOKapauorpadmsl.

40. Kakue nopsiiKoBble HOMEpPA MPUHSITO a) JTr00kIe;

nycarth Ha Malikax 0acKeTOOIUCTOB? 0) cl mo 13;
B) JIIOOBIE, 32 UCKITIOUeHHEM 1,2,3
r) ¢ 7 mo 20

41. I'maBHBIM (PaKTOPOM, OIIPEEISIOIINM a) XUMUHU

TEXHUKY IUIaBaHUs, SBJSIIOTCS HEKOTOpble | 6) reomeTpuu

3aKOHBI: B) QHU3UKH

') MaTeMaTHUKH

42. OyHkumuu GpU3NUeCcKOi KyIbTYphbl:

a) TOCTIKEHUE MAKCHMAJTbHBIX CIIOPTHBHBIX
pe3yabTaToB

0) nmpoBeaeHNE CBOOOTHOTO BPEMEHHU;

B) TIOJITOTOBKA K TPYAOBON AESITETLHOCTH U
3amure PoguHer;

T') YAOBIETBOPEHUE MOTPEOHOCTEH B AKTUBHOM
OT/IBIXE U PAIIMOHAIBHOM HMCIIOJIb30BaHUN
BHepabouero BpeMeHu, o01iee pa3BUTHE U
YKpEIUICHUE OPraHnu3Ma.

43. YUMONIOHCKHI TYpHUP POBOTUTCS
1o:

a) ¢pyroomy
0) HaCTOJILHOMY TCHHHCY

B) BOJILHOM OOpKOE
r) OOJIBIIOMY TEHHUCY

44. Yo Takoe «CIPUHT»?

a) SKOHOMUYECKUI TEPMUH,;

0) Oer Ha KOPOTKHE TUCTAHIINH;

B) yZap B BoJjeiiboie;

I') CIIOPTCMEH, 3aHUMAIOIIHUICS JIETKOUN aTJIETUKON




45. CnycTts Kakoe BpeMs Moclie €bl MOXKHO
3aHUMAThCS PUZNYECKUMU
YIPaXHEHUSAMU?

a) 1,5-2 gaca
0) 30 MuHYT
B) 15 munyT
T') IOCJIE JUIUTEIHHOTO TOJIOAHUS

46. [ToBopoT B GackeTOOIE — 3TO. ..

a) MpUEM ISl YKPhIBaHHSI Msiua OT IPOTUBHUKA U
OBICTPOrO U3MEHEHHSI MECTA PACIIONIOKEHHS 10
OTHOIICHUIO K HeMy,

0) mpreM, MO3BOJISAIONIMIA MTHOBEHHO OCTAHOBUTH
Oer;

B) IPHEM ISl OBJIAJICHHUS MIYOM.

47. Kakoro BuJa HaraJaoulero yaapa B
BOJIeii00JIe He CcylIecTBYyeT?

a) OOKOBOTO;
0) mpsIMOTO;
B) OAMHOYHOTO.

48. Yto Takoe «ra”uremsn?

a) CTaJIbHOM rpud 1 HAOOP CTAIBHBIX IUCKOB
pa3HOro Beca, KOTOpbIE HAJIEBAIOTCS HA TPUP C
JIBYX CTOPOH U 3aKpEIUIAIOTCA HA HEM
CHEIHaJIbHBIM 3aMKOM;

0) crienuanbHbIA TPEHAXED;

B) JIUTas MeTaJUIMYECKasl pydKa ¢ JByMs LIapaMu
Ha KOHIIAX;

I') JUTOH 1Iap ¢ METaUINYECKON PyUKOH
JraMeTpoM 35 cm.

49. Co3nareib aKkBajlaHra:

a) E¢um HukoHoB;

6) XKak 1B KycTo;

B) Apkanuii Murnan;
r) Anmupan Haxumon

50. Yto Takoe «apMpeCTIUHI»?

a) BUJ] CTIOPTUBHON OOPBOBI;
0) ynpaxHeHHE TSKEIION aTIeTUKY;
B) O0ph0a Ha pyKax.

T'oToBBIE MaTepHAJIbI NPUCHLIATH MPENOIABATEII0 HA TOYTY
ant.iri1983(@gmail.com Wau TUYHBIM COOOIIEHHNEM B coraibHOM cetu B BK
https://vk.com/id114718886 , TenerpamMm KaHas 1o Homepy +7-949-327-86-49

[IpenogaBarens

AnTtonoBa U.A.
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