KE HOACH TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC

Linh vue Phat trién thAm m§y
Chii dé: Nghé gido vién
Pé tai: Day van dong: “Lam quen cac budc co ban cia vii diéu Zumba

Nghe hat: “Yéu sao nghé gido vién”
Trod choi 4m nhac : Manh gidy vui nhon
Dia diém: Lop : 4 — 5 tudi A4
Thot gian: 25-30 phut.
Ngay thuc hién:
Ho va tén gido vién:

29

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré biét van dong cung ¢d 2 budc co ban cua vii diéu Zumba (Start step,
Step up).

- Tré biét két hop van dong cac budc co ban Zumba trén giai di¢u bai hat
“Bong hong ting cb”

- Tré lang nghe c6 hat va thé hién cung co qua bai hat “Yéu sao nghé gido
vién”.

- Tré biét cach choi tro choi “Manh gidy vui nhon”.

2. Ky nang

- Luyén cho tré ki nang phdi két hop khéo 1éo, nhip nhang co thé khi van dong
2 budc co ban cua vii diéu Zumba (Start step, Step up).

- Phat trién k¥ nang n,ghe nhac, cam thu am nhac, phan xa nhanh v&i am nhac
thong qua tro choi “Manh gidy vui nhon”.

3.Thai do

- Tré hig thl vao hoat dong.

- Tré bié:c on va yéu quy thay co gido

II. Chuan bi

Po ding ciia cd Po ding ciia tré
- Nhac cac bai hat: “Bong hong ting cb”, - Tham ngdi cho tré.
“I love zumba”, nhac zumba khong 101, , nhac |- Trang phuc nhay cho 7 tré
beat “Yéu sao nghé gido vién”, Nhac tro choi: |- 2 chiéc ghé ngoi

A ram sam sam,
- Manh gidy. Hinh anh theo bai hat “Yéu sao
nghé gi4o vién”
I11. Tién trinh hoat dong
Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. On dinh, giéi thiéu bai : (2-3p)




Hoat dong cia co

Hoat dong cuaa tré

- Tro chuyén vé khong khi cta 16p ¢o cac ¢ vé
tham du.

- Co gidi thiéu vé mon qua rat dic biét tang cho cac
con.

- C6 nhay di€éu Zumba cho tré xem

- Co hoi tré:

+ C0 hoi tré c6 vira Nhay vii di¢u gi?

+ Co0 gidi thich: DPay la di¢u nhay Zumba, mdt vii
diéu ndi tiéng va dugc phd bién rong rii trén toan
Thé gidi, trong d6 c¢6 Viét Nam.

2. N¢i dung

2.1. Hoat dong 1: (15-16p) Lam quen 2 buéc co
ban cha vii diéu Zumba(Start step, Step up).

* Co gidi thi¢u véi tré 3 bude co ban cua vii digu
Zumba:

- Phan tich dong dong tac:

+ Bude 1: Start step (Dam chan tai chd)

Thuyc hién dam chan tai chd: phai- trai, phai- trai.
(Co dém nhip cho tré thuc hién, dém nhip cham
trude, sau d6 dém nhip nhanh va cubdi cing cho tré
ghép nhac cham, nhac nhanh).

+ Budc 2: Step up (Mot budc sang ngang)

Budc chan phai sang ngang, budc chan trai nhap voi
chan phai va nguoc .(Co dém nhip cho tré thuc hién,
dém nhip cham trudce, sau do dém nhip nhanh va
cudi cing cho tré ghép nhac cham, nhac nhanh).

- Ghép ca 2 dong tac vdi ban nhac zumba khong 101
+Lan 1: C6 mé nhac cho tré thuc hién theo nhip
cham trén nén nhac zumba.

+Lan 2: C6 mo nhac cho tré thue hién theo nhip
nhanh trén nén nhac zumba.

- Mo tré vé vi tri theo to.

- Cho tré céc to thuc hién thay doi hinh thtrc:

+ T4 1: Lén phia trén nhay Zumba.

+T6 2,3: Pung tai chd, moi ddi tach thanh 2 hang.
(C6 bao quat sura sai cho tré. Co6 cht y sura dong tac
va cho tré nhay bang nhac cham).

+ MOoi nhom tré nhay va c6 sy két hop v6i ban nhac

- Tré v6 tay chao mung.

- Tré xem c6 nhay.

- Tré tra 1o1.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré nhay zumba nhip
cham.

- Tré nhay Zumba nhip
nhanh.

- Tré ghép nhac véi nhip
cham.

- Tré ghép nhac v6i nhip
nhanh.

- Tré ngo1 chir U.

-Tb6 1 1én nhay.

- T6 2,3 nhay.

- Nhém tré nhay.




Hoat dong cta co

Hoat dong cuia tré

+ Ca 16p binh chon ra 2 ban nhay dep nhat, moi tré
do 1én nhay

+ Moi 1 tré nhay sang tao.

+ C6 hoi tré: Vira thé hién vii diéu gi?

- Thuc hién nhay Zumba theo 161 bai hat:

+ Co goi ¥ cho tré cung lya chon bai hat vé nghé
gido da duoc hoc dé ap dung vao nhay cac budc
zumba: CO héiy kién tré s& lua chon bai hat giva
huéng t6i tré Iya chon bai hat “Béng hong ting cd”.
- Ca 16p nhay cac budc Zumba trén nén nhac bai hat
“Bong hong ting ¢6” nhip cham.

- Ca 16p nhay cac budc Zumba trén nén nhac bai hat
“Bong hong ting ¢6” nhip nhanh

2.2. Hoat ddng 2: (4-5p). Nghe hat “Yéu sao nghé
gido vién” (Phéi hop phu huynh)

- Ltic ndy C6 Pic da thi thim véi C6 Thao 1a hém
nay c6 Buc ¢c6 mot bi mat mudn bat mi dén cic ban
16p minh, Ching ta cung dén v6i Co6 Diic dé xem
diéu ma c6 Ptic mudn bat mi 1a gi nhé!

- Hom nay c¢6 Btic mudn giéi thiéu dén cac con mot
vi khach rat dic biét, chung ta s€ danh mot trang
phao tay dé chao don vi khach d6 nhé!

- Moi phy huynh xuat hién, trd chuyén cting co va
cac ban.

- Céc con c6 biét sap dén ngay gi dic biét khong?

- Ngay 20/11 1a ngay gi cac con nhi?

=> V4 dé tri 4n ngay nha gido Viét Nam cd va Me
Dung (Ciing timg lam gido vién) s& gui tdi cac con
va cac cb giao ¢ day bai hat “Yéu sao nghé gido
vién” sang tac: S Tuyét Nhi. Moi cac con va cic cd
gido cung thudng thirc nhé!

- Nghe hat lan 1: Loi 1 C6 hat, Loi 2 phu huynh hat
cung cO.

- Hoi tré: Co va Me Dung vira hat xong bai hat gi?
Do ai sang tac?

- Nghe hat 1an 2: Loi 1 phy huynh, ¢6 chiéu hinh
anh qua bong kinh hinh anh Tinh cdm C0 va tro theo

- Ca l6p binh chon, 2 tré
1én nhay.
- Tré tra 101.

- Tré lua chon.

- Ca 16p nhay.

- Tré lang nghe.

- Tré giao luu cung phu
huynh.

- Ngay 20/11.
- Ngay nha giao Viét
Nam

- Tré lang nghe.

- Tré ngdi xtm lai ling
nghe c6 va phu huynh
cung hat.

- Tré tra 1o1.




Hoat dong cta co

Hoat dong cuia tré

101 bai hat, Lot 2: C6 va phy huynh cung voi tré
hudng tng.

- Gido duyc tré: Cac co gido dd ludn vat va dé cham
soc, day do chung ta, vi vay chiing ta nhé phai luon
vang 10i o, va ludn yéu thuong biét on thay co cac
con nhé!

- Moi tré bay to tinh yéu véi cac ¢o gido dén du budi
hoc

- Hom nay me Dung (cling tung 1a gido vién) sé
ting cho cac con mot mon qua ( Nhing to gidy).
chic cac con cham ngoan, hoc gidi nhé! chao tam
biét cac con.

2.3. Hoat ddng 3: Tro choi Am nhac “Manh gidy
vui nh¢n” (3-4p)

- C6 gidi thiéu tro choi “Manh gidy vui nhon”

- Cach choi: C6 mé moét ban nhac “A ram samsam”
cac con s€ cung nhau nghe nhip cta bai hat, khi
nhac nhanh thi ching ta s& ding manh gidy tao ra
nhirng am thanh nhanh, nhac cham chung ta s¢€ tao
ra nhiing am thanh cham va nhac nhe nhang ching
ta s& cing nhau tao nhiing 4m thanh véi gidy nhe
nhang, cac con ¢ dong ¥ khong?

- Lan 1: Cb 6 chirc cho ca 16p cung choi véi ban
nhac “ A ram sam sam” nhip cham

- Lan 2: C6 td chirc voi ban nhac “Aram sam sam”
nhip nhanh

- Co bao quat tré choi, nhan xét tuyén duong tré.

3. Két thic : (1 - 2 phut)

- C6 moi tré ra phia ngoai choi vira di két hop nhun
nhay theo diéu zumba.

- Tré lang nghe va hudong
ung.

- Tré lang nghe.

- Tré néi 161 yéu thuong
v&i cac ¢o.

- Tré chao tam biét phu
huynh.

- Tre lang nghe c6 phd
bién cach choi

- Tré choi

- Tré nhay céc budc
zumba va di ra ngoai.




