
Чему необходимо научить ребенка? 
 

 
Любить себя. Любовь к себе - наиболее фундаментальная и 

существенная из всех способностей. Пока ребенок не будет ценить 
собственную жизнь, он не станет деятельным, а значит, не сможет 
реализовать себя. 

Интерпретировать поведение. Ребенок попадает в различные 
жизненные ситуации, в которых он может просто растеряться. Если ребенок 
научился понимать и объяснять поведение людей, он не будет склонен 
огорчаться в подобных ситуациях. Он сможет объяснить, как он вел себя на 
уроке, хорошо это или плохо, почему это с ним случилось и что при этом он 
чувствует. Тогда он лучше сможет понять, чего от него хотят, что он делает не 
так и почему с ним это случается. 

Общаться с помощью слов. Ребенок, который может объяснить, что с 
ним происходит, словами, помогает другим лучше понять себя и этим снимает 
многие проблемы и неприятности.. Учителю не будет  казаться ребенок 
упрямым, если он просто скажет, что сначала очень испугался, потому что его 
никогда не спрашивали первым, а потом огорчился, что ему поставили 
двойку, ведь он знал стихотворение и не ответил, что хотелось плакать. 

Интересоваться и задавать вопросы.  Если мы хотим поддерживать 
инстинкт любознательности, мы должны убедиться, что ребенок упивается 
своими вопросами и знает, что есть способы, как найти на них ответы.  

Не бояться неудач.  Детям надо помочь понять, что на ошибках можно 
учиться. Тем более нельзя за это унижать и наказывать детей.  

Доверять взрослым. Ребенку необходимо доверять взрослым, но 
доверие разрушается, если родители в угоду ребенку постоянно играют с ним 
в разные игры и обманывают: «Съешь кашу, станешь большим», «Мама 
всегда говорит правду», «Папа самый сильный и смелый». 

Думать самому.  Этой способности легко научить, если просто 
поощрять ребенка в том, чтобы он высказывал свое суждение, не боясь, что 
его накажут или будут над ним смеяться. Надо уже сегодня демонстрировать 
свое уважение к личности ребенка. 
  
 


