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Título em espanhol 
Título em inglês 

 Autores, ORCID, afiliação e e-mail do (s) autor(es)  

 
 

Resumo 

O resumo em espanhol com espaço duplo e justificado. Terá, no máximo, 250 palavras. Deve 
descrever as seções da introdução, objetivos, método, resultados e conclusões/discussão do 
artigo (IMRYD).  

Exemplo: 

Introdução: A personalidade é uma caraterística relevante para prever a conduta acadêmica do 
estudante, e a sua associação com a exaustão emocional acadêmica ainda é um assunto 
recente. Objetivo: analisar a capacidade preditiva dos cinco grandes fatores de personalidade 
sobre a exaustão emocional acadêmica em estudantes universitários.  Método: amostra de 453 
estudantes (60.9% mulheres) entre 17 e 40 anos de idade que foram avaliados com a Escala de 
Exaustão Emocional e o Big Five Inventory-15p. Uma análise de regressão múltipla foi 
experimentada para exaustão emocional acadêmica com os traços de personalidade como 
preditores. Resultados:  indicam que os traços de personalidade explicam significativamente a 
exaustão emocional (R2 > .20), e o neuroticismo, extroversão e responsabilidade predizem a 
exaustão emocional acadêmica. Discussão: a capacidade preditiva dos traços de personalidade 
sobre a exaustão emocional acadêmica é significativa. As consequências práticas e as limitações 
do estudo são discutidas. 

Devem ser incluídas de 12 a 15 palavras-chave de acordo com os tesauros de  ERIC ou UNESCO, 

separadas por ponto e vírgula (;). 

Palavras-chave: Palavra-chave 1; palavra-chave 2; palavra-chave 3; palavra-chave 4. 

Abstract 

Tradução do resumo ao inglês com espaço duplo e justificado. Incluir a tradução das palavras- 

 

http://vocabularyserver.com/tee/es/?tema=1288
http://databases.unesco.org/thessp/
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chave, separadas por ponto e vírgula.   

Palavra-chave:  Palavra-chave 1; palavra-chave 2; palavra-chave 3; palavra-chave 4; 

palavra-chave 5. 

O corpo do artigo deverá conter as seções: Introdução, Método, Resultados, Discussão, 

Conclusões e Referências.   

                                                     Introdução  

A extensão máxima do trabalho será de 7.000 palavras (incluindo tabelas, figuras e lista de 

referência), deve conter o número de página no canto inferior centralizado. O corpo do texto 

deve estar justificado e redigido em espaço duplo (espaçamento entre linhas de 2,0). O 

espaçamento entre linhas será exato, sem espaço entre parágrafos. Use o estilo de parágrafo 

moderno (sem recuo), de preferência, com no máximo 15 linhas.  

Todos os títulos e subtítulos devem estar justificados à esquerda, com maiúsculas e minúsculas.  

Método 

Deve ser justificado e escrito em espaço duplo (espaçamento de 2,0). O espaçamento deve ser 

exato, sem espaço entre parágrafos. Use o estilo de parágrafo moderno (sem recuo). Inclui: 

Projeto 

Deve ser justificado e escrito em espaço duplo (espaçamento entre linhas de 2,0). Quanto ao 

conteúdo, deverá ser incluído o desenho da pesquisa, devidamente fundamentado. Deve 

adicionar-se, pelo menos, uma fonte.   

 
Participantes 

Deve ser justificado e escrito em espaço duplo (espaçamento entre linhas de 2,0). O tipo e 
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técnica de amostragem utilizada devem ser descritos. Da mesma forma, o tamanho da amostra 

deve ser especificado e a descrição detalhada dos participantes deve ser fornecida. 

Instrumentos 

Deve estar justificado e escrito em espaço duplo (espaçamento entre linhas de 2,0). Devem-se 

indicar os instrumentos utilizados, incluindo o nome completo, o autor e o ano em que foi 

realizado. Além disso, recomenda-se incluir os dados de validade e confiabilidade.  

O autor e/ou o adaptador do instrumento devem ser incluídos nas referências.  

Procedimento 

Deve ser justificado e escrito em espaço duplo (espaçamento entre linhas de 2,0). É necessário 

descrever os procedimentos que foram seguidos para a realização da pesquisa. Estão incluídos 

a declaração de patrocínio, administração do consentimento informado e do cumprimento de 

outros aspectos técnicos. Nos casos de estudos experimentais, deve-se adicionar a aprovação 

do comitê ético.  

Análise de dados  

Deve ser justificado e escrito em espaço duplo (espaçamento entre linhas de 2,0). Devem 

declarar-se detalhadamente os procedimentos de análise de dados realizados; deve-se 

sustentar cada procedimento. Se necessário, referências devem ser incluídas  

Resultados 

Deve ser justificado e escrito em espaço duplo (espaçamento entre linhas de 2,0). Tabelas e 

figuras são incluídas e devem ser inseridas no corpo do artigo; cada uma delas deve ser 

referenciada no texto. Leve em conta as seguintes considerações:   

Tabelas 
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O título das tabelas deve ser localizado no topo da mesma e enumerado consecutivamente 

usando algarismos arábicos. As notas serão incluídas na parte inferior da tabela em 

espaçamento simples. 

Exemplo: 

Tabela 1.  

Dados da amostra por curso e área de conhecimento 

  

Título Título   Título   Título 

  Título menor   Título menor   Título menor 

Título dados   dados   dados 

Título dados   dados   dados 

Título dados   dados   dados 

Título dados   dados   dados 

Nota: Notas gerais da tabela e/ou definições de abreviaturas. As notas específicas 

subsequentes deverão ser incluídas em uma linha separada.  

Figuras 

As figuras (gráficos, imagens e diagramas) devem ser nítidas e consistentes com a qualidade. O 

título das figuras deve estar localizado no topo das mesmas, centrado e numerado 

consecutivamente com algarismos arábicos. Os gráficos devem estar em formato e conteúdo 

editáveis (Ver Tabela 1 e Figura 1). As imagens devem estar em formato GIF ou JPG com 

resolução 300 dpi e com tamanho não superior a 800 x 600 pixels. Tanto os gráficos quanto as 

imagens devem ser apresentados em escala de cinzas.   

Figura 1 
Skills generally improved by creating a poster 
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Fonte: https://doi.org/10.19083/ridu.2022.1590 

Discussão 

Deve ser justificado e escrito em espaço duplo (espaçamento entre linhas de 2,0). Os resultados 
devem ser apresentados e contrastados com outros estudos. Da mesma forma, devem ser 
apresentadas as implicações e as limitações dos resultados. Deve estar alinhada com os 
objetivos declarados no corpo do trabalho. Por outro lado, contribuições e sugestões devem ser 
feitas sobre a continuidade de linhas de trabalho e estudos futuros.   

O MESMO PARA ESTE SITE  

https://revistas.upc.edu.pe/index.php/docencia/about/submissions  

 

GUÍA DE CITAÇÃO E REFERÊNCIAS PARA AUTORES SEGUNDO APA 

Ao citar, os trabalhos devem obedecer às normas da American Psychological Association, de 

acordo com a sua última edição.  

 

 

https://doi.org/10.19083/ridu.2022.1590
https://revistas.upc.edu.pe/index.php/docencia/about/submissions
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Citação 

As fontes citadas nos artigos indicados devem estar localizadas no final do documento e em 

ordem alfabética. Além disso, deve-se cumprir com o estilo editorial da edição mais recente da 

American Psychological Association (APA). A informação deve ser precisa, conforme consta na 

sua versão original. É muito importante que os autores incluam o doi  (Digital Object Identifier) 

em cada um dos artigos e URL das páginas web consultadas.  

Citas de referências no texto 

A citação de documentação refere-se a quando o texto é retirado de outra fonte de maneira 

“literal ou parafraseada”, com o intuito de fornecer suporte bibliográfico teórico, conceitual e 

empírico ao documento ou artigo elaborado, com os dados que permitam ao leitor conhecer a 

fonte de onde vem a informação localizada, ou seja, a lista de referências localizada no final do 

artigo. As formas de citação mais comuns são as textuais e contextuais ou paráfrases.   

No caso da citação textual, o texto de outro autor ou outros autores por eles publicado é 

transcrito de forma literal inclui menos de 40 palavras, o parágrafo que está sendo citado é 

escrito entre aspas. Se a citação tiver 40 ou mais palavras, será escrita em um novo parágrafo, 

sem aspas, em nova divisão, com recuo de cinco espaços para todo o parágrafo, a partir da 

margem esquerda e respeitando a margem direita, com o mesmo espaçamento entre linhas 

usado o documento. Para as citações textuais, serão incluídos o número de páginas de onde foi 

retirada a citação, o sobrenome do autor e o ano da publicação.   

A citação contextual é quando uma parte específica de um documento ou seu conteúdo é 

resumida; também, quando um texto é parafraseado ou é feita referência a uma ideia contida 

em outra obra.    

A seguir, estão alguns exemplos de citação textual e contextual ou parafraseada:  

Exemplos de citação em texto (um único autor): 
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●​ Como parte deste desafio, as universidades apresentam... (Carrizo, 2010). 

●​ Por sua vez, Carrizo (2010) salientou a importância de considerar estratégias... 

●​ Em 2010, Carrizo percebeu a importância dos quadros curriculares.   

 

Trabalhos com vários autores: 

Dois autores: 

- Em 2015, García-Peñalvo e Pardo indicaram que o surgimento das TIC... 

- Sabe-se que o surgimento das TIC ... (García-Peñalvo & Pardo, 2015). 

- Nesse sentido, García-Peñalvo e Pardo (2015) têm reconhecido que o surgimento das TIC… 

Se houver mais de dois autores, solicitamos identificar o uso da vogal ‘e’ e do sinal de ‘e’ 

comercial (&) no texto. 

Três, quatro ou cinco autores: : 

●​ No estudo de Lawson et al. (2013) analisam.. 

●​ Em 2013, Lawson et al. analisaram o caso dos Gerentes… 

●​ O maior número de horas de trabalho que um gerente deve dedicar... (Lawson et al., 

2013) 

A partir da primeira citação inclua apenas o sobrenome do primeiro autor, seguido da 

abreviatura et al. Se estiver sem parênteses, coloque um ponto final após o al. Se estiver entre 

parênteses, coloque ponto e vírgula depois do al.  

●  O maior número de horas de trabalho que um gerente deve dedicar...  (Lawson et al., 2013). 

●​ Lawson et al. (2013) afirmam que o maior número de horas de trabalho…  
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Autor institucional: 

●​ A Organização Internacional do Trabalho (OIT, 2016) sustenta que o estresse no trabalho 

nos últimos anos...  

●​ O estresse no trabalho é predominante em vários ambientes de trabalho (Organização 

Internacional do Trabajo [OIT], 2016). 

*Na primeira citação inclua o nome completo da organização e adicione a abreviatura. Na 

segunda citação, inclua apenas a abreviatura da organização.  

Autor identificado sem abreviatura:  

●​ O Peru investe 14% do gasto total em educação no ensino superior... (Banco Mundial, 

2018). 

●​ O Banco Mundial (2018) indicou que o Peru investe…  

Número de autores nas referências 

● Forneça os sobrenomes e iniciais de até 20 autores. Por exemplo, é possível incluir o 

sobrenome e as iniciais dos primeiros 19 autores. Seguidamente, use reticências e adicione o 

último autor. 

Exemplo: 

Boeing, H., Bechthold, A., Bub, A., Ellinger, S., Haller, D., Kroke, A., . . . Watzl, B. (2012).  Critical 

review: vegetables and fruit in the prevention of chronic diseases. European Journal of 

Nutrition, 51(6),637-663.     https://doi.org/10.1007/s00394-012-0380-y 

Trabalhos do mesmo autor publicados no mesmo ano:  

- Tanto em 2016 quanto em 2018... (Comissão Nacional de Acreditação, 2016a, 2018)... Os 

programas que obtiveram três anos estão…(Comissão Nacional de Acreditação, 2016b). 

 

https://doi.org/10.1007/s00394-012-0380-y
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●​ Desta forma, a Comissão Nacional de Acreditação (2016a, 2016b) sustenta a 

necessidade de ... 

Trabalhos do mesmo autor publicados em diferentes anos: 

●​ Embora exista consenso …. e métodos de ensino (Hattie, 2008, 2012) ... 

*Os anos são organizados cronologicamente do mais antigo ao mais recente.  

Trabalhos de dois ou mais autores no mesmo texto:  

●​ Ao citar duas ou mais obras de diferentes autores no mesmo texto, inclua o sobrenome 

e o ano de publicação, separados por ponto e vírgula dentro dos mesmos parênteses, 

em ordem alfabética, conforme constam nas referências. 

Exemplo: 

●​ Entre as crenças de valor do modelo .. (Eccles et al., 1983; Simpkins, et al., 2006; 

Wigfield & Cambria, 2010; Wigfield et al.,2000; Xiang, et al, 2005). 

Citação de uma fonte secundária: 

●​ As citações a fontes secundárias devem nomear a fonte original. Desta forma, haverá 

uma melhor referência de onde foi retirada (citação de citação). 

As citações podem ser redigidas de três formas, segundo as seguintes ênfases:    

- No autor: sobrenome do autor, o ano entre parênteses; o texto citado e a página entre 

parênteses.  

- No conteúdo do texto: o texto citado e, entre parênteses, o sobrenome do autor, o ano e a 

página.  
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- Na data de publicação: começa com o ano, seguidamente o sobrenome do autor, o texto 

citado e a página entre parênteses.  

Exemplo de uma citação direta em um parágrafo (ênfase no autor):  

●​ Nesse sentido, Zapata (2011) salienta que “o cidadão comum enfrenta o desafio 

permanente de ler e interpretar dados estatísticos provenientes de diversas fontes. 

Infelizmente, nossos cidadãos possuem uma alfabetização estatística insuficiente para 

enfrentar com sucesso estes desafios que a cultura exige” (p. 234). 

Exemplo de citação direta em um parágrafo (ênfase no texto) 

●​ Nesse sentido, “o cidadão comum enfrenta o desafio permanente de ler e interpretar 

dados estatísticos provenientes de diversas fontes. Infelizmente, nossos cidadãos 

possuem uma alfabetização estatística insuficiente para enfrentar com sucesso estes 

desafios que a cultura exige” (Zapata, 2011, p. 234). 

Se o texto que requer a citação textual integrar duas páginas, deverá colocar: (Zapata, 2011, pp. 

234-235). 

Por outro lado, parafrasear uma citação supõe configurar a forma em que o enunciado foi 

apresentado sem alterar seu significado.  

Exemplo de citação indireta ou paráfrase (ênfase no autor): 

●​ Campos (2016) considera estes três conceitos como competências necessárias à 

educação estatística e inclui uma competência adicional que denomina competência 

crítica para a formação da Educação Estatística Crítica.   

Exemplo de citação indireta ou paráfrase (ênfase no texto): 

●​ A definição clara das competências que devem ser adquiridas em um processo formativo 
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doutoral e de grande importância, considerando as demandas do século XXI para com as 

universidades, onde a ênfase já não está na formação de graduação, mas na pesquisa de 

alto nível, que seria o elemento identitário destas instituições. (Nebot, 2009). 

 

Referências 

As referências não deverão ter, se possível, mais de 5 anos. As citações são identificadas com 

o(s) autor(es) e a data de publicação do texto científico por eles elaborado. É necessário cuidar 

da coerência entre a lista de referências e as citações ou paráfrases presentes no texto. 

Para referências, use o seguinte guia: 

●​ A lista de referências deverá aparecer em ordem alfabética de acordo com o sobrenome 

dos autores. 

●​ Os títulos devem ser escritos com a primeira letra em maiúscula e o restante em 

minúscula. 

●​ O recuo suspenso será usado 

●​ Incluir apenas referências presentes no texto. 

●​ Os elementos gerais de uma referência são: sobrenome do autor, inicial do nome, (ano 

de publicação), título da obra [em itálico], (edição). Editorial. 

Para mídia eletrônica: 

- Se o DOI (Objeto Digital Identificador) aparecer atribuído à conta do documento, será 

necessário incluí-lo. 

- Caso o documento não possua DOI, incluir a URL da página consultada para referência 

Ex. http://press-pubs.uchicago.edu/founder/ 

 

http://press-pubs.uchicago.edu/founder/
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●​ Use links atuais. 

●​ Não será necessário incluir a data em que a informação foi recuperada. 

●​ Não use ponto final após o URL. 

●​ Inclua o URL do DOI diretamente: https://doi.org/10.4995/redu.2018.9372 

●​ Para facilitar o processo de layout, os URL deverão aparecer sem hiperlinks.  

Seguem alguns exemplos de referências de livros e artigos com um ou vários autores, entre 

outros.  

Exemplos de referências de livros: 

Com um autor: 

●​ Davini , M. (2015). Formação em prática docente. Paidos 

Capítulo do livro: 

●​ Rivero, A. e Porlán, R. (2017). Avaliação no ensino universitário. Em Porlán (coord.), 

Ensino universitário. Como melhorá-lo (pp. 73-91). Morata. 

Com nova edição: 

●​ González, M., & Rodríguez, SW (2022 ). Projetos de pesquisa em ciências sociais ( 2ª ed.). 

Morata. 

Tradução espanhola de um livro: 

●​ Evans, J. (2018). A arte de perder o controle: Uma viagem filosófica em busca do êxtase 

(JE González, Trad.) Ariel. Trabalho original publicado em 2017. 

Exemplos de referências periódicas 
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Artigo com um único autor: 

●​ Flórez, A. (2003). A sociedade do conhecimento. Perspectivas em Filosofia , 4 , 34-40. 

Artigo com dois autores: 

●​ Rojas, L. e Meriño P. (2021). Visibilidade do conhecimento científico. Revista 

Interamericana de Psicologia, 34 (2), 12-30. 

Exemplos de referências a mídia eletrônica 

Artigos de revistas on-line: 

●​ Vera-Villarroel, P. (2010). História e estado atual da formação doutoral no Chile. Revista 

Digital Universitária, 11 (5). 

http://www.revista.unam.mx/vol.11/num5/art47/index.html 

Artigos de periódicos on-line com DOI: 

●​ Yubero, S. e Larrañaga, E. (2015). Leitura e universidade: hábitos de leitura de 

estudantes universitários em Espanha e Portugal. O Profissional da Informação, 24 (6), 

717-723. https://doi.org/10.3145/epi.2015.nov.03 

Exemplos de referências de dissertações de doutorado e dissertações de mestrado 

Dissertação de doutorado não publicada: 

● Wilfley, DE (1989). Análise interpessoal da bulimia: peso normal e obesidade 

(Dissertação de doutorado não publicada). Universidade do Missouri. 

Dissertação de mestrado não publicada: 

 

http://www.revista.unam.mx/vol.11/num5/art47/index.html
https://doi.org/10.3145/epi.2015.nov.03
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●​ Ravelo-Contreras, EL (2013). Descrição dos fatores sociodemográficos e socioafetivos e 

sua relação com o desempenho acadêmico dos alunos do quarto semestre de psicologia 

de uma instituição de ensino superior (dissertação de mestrado não publicado). 

Universidade Católica da Colômbia. 

Teses publicadas: 

●​ Aguilar-Saldaña, AC (2021). Perfeccionismo e desempenho acadêmico. [Tese de 

doutorado, Universidade Peruana de Ciências Aplicadas]. Repositório UPC. https://xxxx 

Tabelas e figuras 

Pranchas 

●​ As tabelas exibem valores numéricos ou informações textuais. Elas se distinguem porque 

possuem linhas e colunas. 

●​ Deve se chamar “Tabela” e não “Caixa” (não ativar itálico). 

●​ Deve ser numerado com algarismos arábicos 

●​ Os títulos das tabelas devem ser apresentados conforme exemplo a seguir: 

Tabela 1 

Alunos classificados de acordo com sua turma e o quartil obtido no nível de inglês 

●​ Deve ser incluído um rodapé intitulado Nota (em itálico) para especificar os dados da 

tabela, se necessário. 

Figuras: 

●​ Gráficos, mapas, fotografias, desenhos, diagramas, ilustrações ou qualquer tipo de 

representação não textual devem ser nomeados com a palavra “Figura”. 

●​ Deve ser incluído um rodapé intitulado Nota, onde é especificada a fonte. 

●​ Deve ser numerado usando números  

 

 

https://xxxxx
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