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о. Андрей Лоргус: 
 
Не думайте, что личность говорит на языке интеллекта, на языке каких-то 
мыслей, определений, сентенций. Нет. Чаще всего мы говорим с собою, 
или личность говорит с собой языком чувств. 
 
Это радость или горе, уныние, зачем я здесь, почему все в жизни так, ох, 
как это трудно, а это опять надо делать, а я не хочу, нет, я хочу, а давайте 
скорее, ну когда же ты придешь? Мы чаще всего говорим с собою языком 
желаний, языком чувств, и это особые чувства, мы даже можем не 
называть их словами, мы иногда говорим несловесным языком с собой, и 
это самое ценное. У личности свой язык. Тот, кто его умеет читать в себе 
самом, тот открывает для себя значение и смысл того, что с ним 
происходит. 
 
Тот начинает прозрачно себя понимать. Не думайте, что понять себя – это 
напряжение ума, это книги, это теории. Отношение к себе начинается с 
самых фундаментальных чувств – радость, печаль, страх, любовь, 
ненависть, бегство, стремление достичь. 
 
Мы находим свое место на земле, начиная с той точки, которая внутри, и 
ощущение этого своего места – одно из самых приятных чувств, которые 
появляются у человека. Я здесь, я на месте, я чувствую свое место, я 
чувствую себя, я есть, я существую. Личность говорит так, а что это 
значит? А какой в этом смысл? С этим всем нужно разбираться? Да, 
конечно, но сначала нужно это почувствовать, сначала это нужно 
пережить, получить опыт, опыт переживания себя, своего места, своего 
места в жизни, опыт жизни. 
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