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  Развитие ребенка дошкольного возраста во многом зависит от разнообразия видов 
деятельности, которые осваиваются им в процессе партнерства с взрослым. Это игровая 
деятельность, познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность, 
коммуникативная деятельность, восприятие художественной литературы, трудовая 
деятельность. 
  Конечно, ребенок познает мир в процессе любой своей деятельности. Но именно в 
познавательно-исследовательской деятельности дошкольник получает возможность 
впрямую удовлетворить присущую ему любознательность.  
Познавательно-исследовательская деятельность это форма активности ребенка, 
направленная на познание свойств и связей объектов и явлений, освоение способов 
познания, способствующая формированию целостной картины 
мира.Познавательно-исследовательская деятельность детей в детском саду это специально 
организованная деятельность, позволяющая ребенку под руководством педагога или 
самостоятельно добывать информацию и овладевать представлениями о том или ином 
предмете, объекте, физическом или природном явлении. В контексте ФГОС дошкольного 
образования познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий; 
развитие воображения и творческой активности, формирование первичных представлений 
о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира, организацию занятий в форме партнёрской деятельности со 
взрослым, где дети получают возможность проявить собственную познавательную 
активность. 

В ходе познавательно-исследовательской активности воспитанники знакомятся с 
различными способами познания, что позволяет стимулировать интерес к 
самостоятельному изучению мира.    

Наблюдение за демонстрацией опытов и практическое упражнение в их 
воспроизведении позволяет детям стать  первооткрывателями, исследователями того мира, 
который их окружает. Дошкольникам свойственна ориентация на познание окружающего 
мира и экспериментирование с объектами и явлениями реальности. В возрасте 
«почемучек» дети задумываются о таких физических явлениях, как замерзание воды 
зимой, распространение звука в воздухе и в воде, отличие объектов окружающей 
действительности по цвету и возможность самому достичь желаемого цвета и т.п. Опыты, 
самостоятельно проводимые детьми, способствуют созданию модели изучаемого явления 
и обобщению полученных действенным путем результатов.  

Исследовательскую деятельность следует рассматривать как особый вид 
интеллектуально – творческой деятельности, порождённый в результате 
функционирования механизмов поисковой активности и строящейся на базе 
исследовательского поведения. 



Цель исследовательской деятельности в детском саду – сформировать у 
дошкольников основные ключевые компетенции, способность к исследовательскому типу 
мышления. 

Задачи исследовательской деятельности специфичны для каждого возраста. 
В младшем дошкольном возрасте – это: 

•​ вхождение детей в проблемную игровую ситуацию (ведущая роль педагога); 
•​ активизация желания искать пути разрешения проблемной ситуации (вместе 

с педагогом); 
•​ формирование начальных предпосылок поисковой деятельности 

(практические опыты). 
В старшем дошкольном возрасте – это: 

•​ формирование предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной 
инициативы; 

•​ развитие умения определять возможные методы решения проблемы с 
помощью взрослого, а затем и самостоятельно; 

•​ формирование умения применять данные методы, способствующие 
решению поставленной задачи, с использованием различных вариантов; 

•​ развитие желания пользоваться специальной терминологией, ведение 
конструктивной беседы в процессе совместной исследовательской 
деятельности. 

Все темы детских исследований могут быть объединены в три основные группы:  
•​ фантастические – темы, ориентированные на разработку несуществующих, 

фантастических объектов и явлений; 
•​ эмпирические – темы, предполагающие проведение собственных 

наблюдений и экспериментов; 
•​ теоретические – темы, ориентированные на работу по изучению и 

обобщению фактов, материалов, содержащихся в разных источниках. 
Одним из эффективных методов познания закономерностей и явлений 

окружающего мира является метод экспериментирования, который относится к 
познавательно-речевому развитию. 

Экспериментирование 
Детское экспериментирование имеет огромный развивающий потенциал. Главное 

его достоинство заключается в том, что оно дает детям реальные представления о 
различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами и 
средой обитания. Детское экспериментирование тесно связано с другими видами 
деятельности – наблюдением, развитием речи (умение чётко выразить свою мысль 
облегчает проведение опыта, в то время как пополнение знаний способствует развитию 
речи). 

В процессе экспериментирования словарь детей пополняется словами, 
обозначающими сенсорные признаки свойства, явления или объекта природы (цвет, 
форма, величина: мнётся - ломается, высоко - низко - далеко, мягкий - твёрдый - тёплый и 
прочее). 

Цели экспериментирования - это: 
•​ Поддерживать интерес дошкольников к окружающей среде, удовлетворять 

детскую любознательность. 



•​ Развивать у детей познавательные способности (анализ, синтез, 
классификация, сравнение, обобщение); 

•​ Развивать мышление, речь – суждение в процессе познавательно – 
исследовательской деятельности: в выдвижении предположений, отборе 
способов проверки, достижении результата, их интерпретации и применении 
в деятельности. 

•​ Продолжать воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, 
видеть его красоту, следовать доступным экологическим правилам в 
деятельности и поведении. 

•​ Формировать опыт выполнения правил техники безопасности при 
проведении опытов и экспериментов. 

В условиях ДОУ можно использовать только элементарные опыты и эксперименты.​
Их элементарность заключается: 

во - первых, в характере решаемых задач: они неизвестны только детям; 
во – вторых, в процессе этих опытов не происходит научных открытий, а  

           формируются элементарные понятия и умозаключения; 
в - третьих, они практически безопасны; 
в - четвертых, в такой работе используется обычное бытовое, игровое и 

нестандартное оборудование. 
По способу применения эксперименты делятся на демонстрационные и 

фронтальные, однократные или циклические (цикл наблюдений за водой, за ростом 
растений, помещённых в разные условия и т.д.)​
           Демонстрационные проводит воспитатель, а дети следят за его выполнением. Эти 
эксперименты проводятся тогда, когда исследуемый объект существует в единственном 
экземпляре, когда он не может быть дан в руки детей или он представляет для детей 
определённую опасность (например, при использовании горящей свечи). 

Положительные стороны демонстрационного метода:​
1.Практически исключены ошибки при проведении опытов.​
2. При демонстрации всего одного объекта воспитателю легче распределить внимание 
между объектом и детьми, установить с ними контакт, следить за качеством усвоения 
знаний.​
3. Во время демонстрационных наблюдений проще следить за соблюдением дисциплины.​
4. Уменьшен риск нарушений правил безопасности и возникновения непредвиденных 
ситуаций.​
5. Проще решаются вопросы гигиены. 

Демонстрационные эксперименты имеют и слабые стороны: 
•​ Объекты находятся далеко от детей, и дети не могут рассмотреть мелкие детали. 
•​ Каждому ребенку объект виден под каким-то одним углом зрения. 
•​ Ребенок лишен возможности осуществлять обследовательские действия, 

рассматривать объект со всех сторон. 
•​ Восприятие осуществляется в основном с помощью одного (зрительного, реже 

двух анализаторов; не задействованы тактильный, двигательный, вкусовой и 
иные анализаторы. 

•​ Сравнительно низок эмоциональный уровень восприятия. 
•​ Сведена до минимума инициатива детей. 
•​ Затруднена индивидуализация обучения. 



Фронтальный метод – это, когда эксперимент проводят сами дети.​
Эксперименты этого типа компенсируют недостатки демонстрационных экспериментов. 
Но они тоже имеют свои «плюсы» и «минусы».  
Сильные стороны фронтальных экспериментов выражаются в том, что дети могут: 

•​ хорошо видеть мелкие детали; 
•​ рассмотреть объект со всех сторон; 
•​ использовать для обследования все анализаторы; 
•​ реализовать заложенную в них потребность к деятельности; 
•​ работать в индивидуальном ритме, уделять каждой процедуре столько времени, 

сколько требуется при своем уровне подготовленности и сформированности 
навыков. 

•​ эмоциональное воздействие фронтальных игр-экспериментов намного выше, чем 
демонстрационных; 

•​ процесс обучения индивидуализирован. 
Слабые стороны фронтального метода: 

Труднее найти много объектов. 
•​ во время фронтального эксперимента труднее следить за ходом процесса 
•​ познания, за качеством усвоения знаний каждым ребенком. 
•​ труднее установить контакт с детьми. 
•​ постоянно возникает несинхронность в работе детей. 
•​ повышается риск ухудшения дисциплины. 
•​ повышается риск нарушения правил безопасности и возникновения различных 

непредвиденных или нежелательных ситуаций. 
​

Содержание опытно – экспериментальной деятельности построено из четырёх блоков 
педагогического процесса. 

•​ Непосредственно-организованная деятельность с детьми (плановые эксперименты). 
Для последовательного поэтапного развития у детей исследовательских 
способностей, воспитателями разработан перспективный план опытов и 
экспериментов. 

•​ Совместная деятельность с детьми (наблюдения, труд, художественное творчество). 
Связь детского экспериментирования с изобразительной деятельностью 
двусторонняя. Чем сильнее будут развиты изобразительные способности ребёнка, 
тем точнее будет зарегистрирован результат природоведческого эксперимента. В то 
же время чем глубже ребёнок изучит объект в процессе ознакомления с природой, 
тем точнее он передаст его детали во время изобразительной деятельности 

•​ Самостоятельная деятельность детей (работа в лаборатории). 
 

Общение и совместная деятельность с взрослыми развивают у ребенка умение 
ставить цель, действовать, подражая ему. А в совместной деятельности со сверстниками 
ребенок начинает использовать формы поведения взрослых: контролировать, оценивать, 
не соглашаться, спорить. Так зарождается необходимость координировать свои действия с 
действиями партнеров, принимать их точку зрения. Поэтому познавательная 
исследовательская деятельность организовывается в форме диалога ребенка с взрослым 
(воспитателем, преподавателем, родителями) и другими детьми в группе. Показатели 
такого диалога – простота общения, демократичность отношений. 



Познавательно-исследовательская деятельность проходит ряд стадий (Б.Г. Ананьев, 
Л.И. Божович, А.Н. Леонтьев): любопытство, любознательность, собственно 
исследовательская деятельность. 

Любопытство представляет собой избирательное отношение к объекту 
действительности, вызванное его новизной, привлекательностью, что может послужить 
началом процесса познания. Любознательность как черта личности характеризуется 
стремлением узнать что-то новое, получая при этом положительные эмоции в виде 
радости от процесса познания, удовлетворенности от проделанной работы, активизируется 
мышление и процесс поиска. Исследовательская деятельность способствует получению 
новых знаний. 

 


