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#015期同學會故事   
 

歡迎028期的學員們加入屏東015團的愛園地 

 

 文/  陳秀芬 2009-07-13 
 

各位愛志工： 

趕在暑假前，第028期愛你一輩子的愛志工培訓，剛於6月28日在泰

美圖書館結束2天課程。雖然這次沒有榮譽領航員南下當講師，但

是，愛團的5字精神與意涵，仍舊是沒有折扣的傳達給每位學員。三

位講師分別是顏振寧老師、裴家騏老師、張仁彰老師，用他們的專

業與經驗，論述愛心回原點、寧靜多一點、意義多一點、背書少一

點、指揮少一點的意涵，讓學員們可以對自己的教養做省思，振寧

老師甚至教了幾招實用好用的方法，可以妥善處理親人間發生衝

突時迅速降溫的妙招，大原則就是先接受情緒再處理事情。欲知細

節，且在下次聚會時傳授。 

開課前3周，報名的人尚寥寥可數，經過幾位015期夥伴的大力鼓吹

，終於在開課當天來了30多人，其中新生有21人，舊生有10來人，

才發現，這樣的上課人數剛剛好。愛課程設計成2天，有的人覺得時

間稍多，但是，這是有其必要的，尤其是第2天下午的分享，你才會

發現，原來一直默默聽課的學員，其實早已是滿腔的感動與所感，
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透過領航員的話語，透過故事繪本，統整了5堂課的內容，再透過同

伴的傾聽與鼓勵，大家相信，在這條愛家人、愛孩子的路上，又能

看見新的風景，又有了新的視野與腳步，即使一時無法改變自我的

小脾氣，但是，這無損於重新出發的心，也相信，日後彼此聚會打

氣、訊息交流，必定是一步步讓自己變得更好，也一定會獲得更多

的鼓勵與溫暖。 

相信028期愛志工的加入，會讓日後的月聚會更加能量充滿。 
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