
 臺中市政府補助辦理110年度 
 大里區長青學苑招生簡章（簡明版） 

 

1、​ 宗旨：為倡導終身學習理念，鼓勵本市銀髮族「活到老、學到老」，實踐「學無止境」之理

想，並提供再進修及社會參與機會，特開辦語文、藝術、資訊、休閒保健、育樂等各項課

程，藉以拓展銀髮族學識領域、充實生活內涵。 
2、​ 辦理單位：大里區公所委託臺中市青年高級中學辦理本學苑業務。 
3、​ 招收對象：凡設籍本市年滿65歲以上(45年次)，55歲以上(55年次)亦可兼收(原住民身分年滿55歲以上原住民，

45歲以上亦可兼收)，另或18歲以下兒少及身心障礙者亦可兼收。 
4、​ 上課日期：自110年3月8日(一)起至110年12月3日(五)止，依選課時間正式上課(不另行通知)。期間分為上、下學

期，每期授課16週，每週4節，共64節，每一班別全年度授課128節。 
上學期：自110年3月8日(一)起至110年6月25日(五)止。 
下學期：自110年8月9日(一)起至110年12月3日(五)止。 

5、​ 上課地點： 
本苑上課地點：臺中市青年高級中學：臺中市大里區中湖路100號  
甲興分班：臺中市大里區甲興路100號（甲興社福大樓2樓） 
國光分班：臺中市大里區勝利二路1號（國光里圓形廣場） 
仁德分班：臺中市大里區文化街119號（仁德社區活動中心） 
東興分苑：臺中市大里區永興路260號（東興社區活動中心） 
西榮分班：臺中市大里區德芳路一段122號（西榮社區活動中心） 
永隆分班：臺中市大里區永隆六街29號（永隆里活動中心） 
內新分班：臺中市大里區中新街9號（內新里活動中心） 
樹王分班：臺中市大里區樹王路335號（樹王社區活動中心） 

6、​ 報名方式： 
（1）​報名日期： ​

上學期：自110年2月1日(一)至110年3月4日(四)止接受報名。 
下學期：自110年6月8日(一)至110年8月5日(四)止接受報名。 

        (二) 報名時間：週一至週五上午09：00起至下午17：00止。 
        (三) 報名及繳費方式： 

1、​ 臨櫃報名地點：臺中市大里區中湖路100號青年高中進修部 (電話：04-24954181 分機 710-715) 
2、​ 網路報名：請上臺中市政府長青學苑網站線上報名，並於報名期限截止前完成繳費。 

報名網址：https://old65.taichung.gov.tw/WebSite/index.aspx 
        (四) 報名攜帶證件：1、攜帶國民身分證正本  2、報名費及學費   

7、​ 補助班級收費標準：（本項收費不含上課教材、書籍、影印、耗材等費用，各班別依實際需要收取材料費） 
                 項目 
身份別 

總費用 
報名1班 報名2班 報名3班 

65歲以上 100 800 1500 

55
至

64
歲 

1.一般民眾 700 2000 3300 
2.本市仁愛之家院民。 
3.列冊本市之低收入戶 
4持有身心障礙手冊 

100 800 1500 

       注意事項：  
（1）​ 本學苑專為年長者設立，請參考招收學員簡章之招生班別進行報名，每人以3班為限，同一時段不得重複報名 
（2）​ 報名或上課時有冒名頂替者（以別人身分證報名者）經發現立即取消上課資格，其所繳之報名費及學費概不退還，並於下

一期禁止其報名。  
（3）​ 每班報名人數未達20人則不開班。未開班者，可轉入其他班別。 
（4）​ 學員上課之書籍、器材、用具等相關教材，請自備或由上課老師代購，各班別除學費外，所需之耗材費請詳閱簡章開班資

料說明，避免報名後因耗材費用衍生爭議。  
（5）​ 上課期間如遇不可抗拒之天災，比照臺中市政府公告「中小學」停課標準。  
（6）​ 開學後兩星期內無故未到課者，視為自動放棄，請假超過應上課時數二分之一或曠課時數超過四分之一者，註銷其上課

資格，缺額由候補學員遞補。  
（7）​ 報名超額之班別，以抽籤決定名額或轉班；未達招收名額上限之班級，持續續招至額滿為止。 



（8）​ 若報名後有剩餘名額，可提供未滿55歲之臺中市民，參加每1班課程收費1500元。外縣市民眾參加每1班課程收費2500
元。 

（9）​ 報名後因個人因素需轉班者，須填寫轉班申請書並酌收轉班手續費50元。 
8、​ 本期依社會局規定開設自費班級，自費班成班條件依簡章規定辦理。 

    ※完整版簡章詳細內容請上長青學苑FB（掃描QRCODE即可連結） 



 

  大里區長青學苑110年度課程一覽表 

 
課程

編號 
上課

地點 課程名稱 上課時段 

Y01 青年 快樂學習二胡（進階） 週一13：00-17：00 

Y02 青年 
我愛彈撥 (烏克麗麗、

古箏、琵琶） 
週一及週四19：00-21：00 

Y03 青年 
流行台語歌曲快樂歌

唱班 
週四13：00-17：00 

Y04 青年 歌唱技巧班 週二13：00-17：00 
Y05 青年 國標社交舞入門班 週二及週五10：00-12：00 
Y06 青年 國標社交舞基礎班 週二及週五13：00-15：00 
Y07 青年 國標社交舞進階班 週二及週五15：00-17：00 

Y08 青年 
智慧手機、平板應用

(安卓) 
週一08：00-12：00 

Y09 青年 
智慧手機、平板應用

(蘋果) 
週二13：00-17：00 

Y10 青年 基礎生活電腦班 週三08：00-12：00 
Y11 青年 初級日語班 週一及週五13：00-15：00 
Y13 青年 ABC發音輕鬆學 週三08：00-12：00 

Y14 青年 
基礎觀光旅遊發音英

文班 
週五08：00-12：00 

Y15 青年 唱歌學英文 週三13：00-17：00 
Y16 青年 靜物繪畫班 週五08：00-12：00 
Y17 青年 隸書書法A班 週二及週四19：00-21：00 

Y18 青年 
腳底按摩/經絡指壓活

力養生班 
週三13：00-17：00 

Y19 青年 國語經典歌曲歌唱班 週三08：00-12：00 
Y20 青年 芭蕾舞 週一及週三08：00-10：00 
Y21 青年 日本演歌進階班 週三17：30-21：30 
Y22 青年 薩克斯風班 週二及週四19：00-21：00 
Y23 青年 排舞初級班 週一及週四08：00-10：00 
Y24 青年 排舞進階班 週二及週五08：00-10：00 
Y25 青年 烘焙 週五13：00-17：00 
Y26 青年 哈達瑜珈進階班 週一及週四15：00-17：00 
Y50 青年 水彩繪畫 週一及週三19：00-21：00 
Y51 青年 瘦身美體肚皮舞 週一及週五19：00-21：00 
Y52 青年 日語五十音班 週一及週四19：00-21：00 
Y53 青年 日語生活會話初級班 週二及週五10：00-12：00 
Y54 青年 生活速寫班(快速寫生) 週五13：00-17：00 
Y56 青年 哈達瑜珈初級班 週一及週三10：00~12：00 
Y58 青年 住宅水電基礎班 週五13：00-17：00 

Y59 青年 
日語五十音演歌歌唱

初級班 
週二08：00-12：00 

Y60 青年 傅國興書法班 週一及週三19：00~21：00 
Y63 青年 喫茶與咖啡的交響 週二08：00-12：00 
Y64 青年 禪繞畫初級 週四13：00-17：00 
Y66 青年 楷書書法班 週一08：00-12：00 
Y67 青年 生活創意魔術教學 週四08：00-12：00 
Y68 青年 捏麵人班 週四08：00-12：00 
Y70 青年 木筆速寫 週四13：00-17：00 
Y71 青年 二胡入門 週二及週五19：00-21：00 
Y72 青年 長青手機遊戲班 週一及週四08：00-10：00 
Y73 青年 圍棋入門班 週五08：00-12：00 
Y74 青年 花藝創作擺設 週一及週四10：00-12：00 
L27 甲興 鍵盤律動電子琴班 週四13：00-17：00 
L45 甲興 禪繞畫進階班 週五13：00-17：00 
L46 甲興 甲興日本演歌班 週三13：00-17：00 
Y61 國光 原住民舞蹈&土風舞 週一及週三13：00~15：00 
Y62 國光 多元運動舞蹈 週一及週三15：00~17：00 

J47 仁德 仁德歌唱班 週四17：30-21：30 
 

D28 東興 國語班 週二及週四08：00-10：00 
D29 東興 生活日語-中級 週二及週四13：00-15：00 
D30 東興 日語初級B 週三及週五08：00-10：00 
D31 東興 英語初級班 週三及週五10：00-12：00 
D32 東興 生活實用美語班 週二及週四10：00-12：00 
D33 東興 智慧型手機入門班 週二及週四15：00-17：00 
D40 東興 健康養生班 週一08：00-12：00 
S35 樹王 健康動起來 週一及週三13：00-15：00 
S36 樹王 樹王社交舞初級A班 週一及週三15：00-17：00 
S37 樹王 樹王社交舞進階班 週二及週四13：00-15：00 
S38 樹王 樹王社交舞初級B班 週二及週四15：00-17：00 

S65 樹王 樹王獅藝班 
週六08：00-12：00（文化推廣及

親子共學課程，歡迎學員帶孫子

參加課程） 
S69 樹王 樹王台語歌唱班 週五08：00-12：00 
C41 西榮 生活日語-入門 週二及週四10：00-12：00 
C42 西榮 生活日語-初級 週二及週四08：00-10：00 
C43 西榮 隸書書法B班 週五13：00-17：00 
C44 西榮 國畫班 週四13：00-17：00 
N48 內新 歌唱技巧基礎班 週四13：00-17：00 
N49 內新 歌唱技巧進階班 週五13：00-17：00 
S34 永隆 永隆日語演歌基礎班 週二13：00-17：00 
S39 永隆 永隆歌唱技巧班 週一13：00-17：00 

 
自費班：各班均20人成班 
課程

編號 
上課

地點 課程名稱 上課時段 

A75 青年 小提琴 週四08：00-12：00（課程16週，

收費3200元，20人成班） 

A76 甲興 甲興經典歌唱班 週一13：00至17：00（課程16週，

收費3000元含教材，20人成班） 

A77 青年 古箏基礎班 週一及週四08：00-10：00（課程

16週，收費3200元，20人成班） 

A78 青年 
彈力帶體適能和舞蹈

律動 
週二及週五15：00-17：00（課程

16週，收費3600元，20人成班） 

A79 青年 中西式點心製作 週二13：00-17：00（課程16週，

收費3200元，20人成班） 

 
說明一：各班於開課後依實際上課需要，由學員與老師討論

教材收費方式。 

說明二：本苑卡拉OK伴唱機僅提供合法版權歌曲，並購買公

播權。依社會局規定，因辦理長青學苑歌唱課程所

需，涉及購買及租用卡拉OK電腦伴唱機時，「重製

權」須取得合法授權。「重製權」部分由台語歌唱班

每人每期負擔100元。  


