Su phat trién vaccine COVID

M6t trong nhirng thanh tuu 18n nhat cla khoa hoc: su phat trién nhanh chéng cla véc-xin
COVID giup ching ta chuén bi cho céc dai dich trong tuong lai.

© Paul Griffin. Gido su, B&nh truy@n nhiém va Vi sinh vat hoc, Pai hoc Queensland @ The
Conversation (08/10/2014)
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Vaccine mRNA day co thé chlng ta cach tao ra protein gai ciia SARS-CoV-2. © National
Human Genome Research Institute USA (NIH).

K& tUr khi COVID l[an dau tién dugc bao cdo vao thang 12 nam 2019, da c6 hon 775
triéu ca nhiem dudc ghi nhan va han 7 triéu ca t& vong vi can bénh nay. Biéu nay
khién COVID trd thanh dai dich gay tr vong thr bay trong lich sir dugc ghi nhan.

Céc yéu td bao gdbm bién ddi khi hdu , su phd vd mbi trudng séng ciia ddng vat, déi
ngheo va du lich toan cau cé nghia la ching ta c6 kha nang sé€ ching kién nhiéu dai
dich hon trong tucng lai.

Khéng thé du doan chinh xac khi nao dai dich tiéi'p theo sé xay ra hoac nd sé la gi.
Nhung céc chuyén gia trén khép thé& gidi dang no luc chudn bj cho "bénh X" khdng
thé tranh khéi nay.

M6t trong nhitng nén tang cla viéc chudn bi cho dai dich ti€p theo la & vi tri tét nhat
cd thé dé thiét k& va trién khai vac-xin phu hop . D& dat dugc muc dich nay, cac nha
khoa hoc va nha nghién clu cé thé hoc dugc nhiéu diéu tlr qua trinh phat trién
vac-xin COVID.

Nhin lai (A look back)
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Sau khi SARS-CoV-2 (virus géy ra COVID) dudc phat hién, qua trinh phat trién
vac-xin dién ra rat nhanh chéng. Vao thang 2 nam 2020, |16 vac-xin dau tién da dugc
hoan thanh (t&r Moderna) va cac thir nghiém lam sang dau tién bat dau vao thang 3.

Vac-xin mRNA cua Pfizer/BioNTech la loai vac-xin dau tién dudc chdp thudn vao ngay
2 thang 12 nam 2020 tai Vuong quéc Anh. Viéc chdp thudn vac-xin nay va cac loai
vac-xin khac, bao gom cac miii tiém do Moderna (mot loai vdc-xin mRNA khéc) va
Oxford/AstraZeneca (mot loai vic-xin vectd vi-rat) phat trién, da dién ra & nhitng ngi
khac ngay sau dé.

Trudc day, vac-xin phat trién nhanh nh&t méat khoang bén ndm (d6i vi bénh quai bi
vao nhitng nam 1960). Néu vac-xin COVID méat nhiéu thdi gian nhu vay thi cé nghia
la chling ta chi mdi trién khai chiing trong ndm nay.

Udc tinh hién nay da cé 13,72 ty liéu vac-xin phong COVID dudc tiém, trong d6 han
70% déan so thé gidi da dudc tiém it nhat mot liéu.

Su phat trién va trién khai nhanh chéng cta véc-xin COVID c6 thé 1a mét trong
nhitng thanh tuu I&n nhat cda khoa hoc y té tur trudc dén nay. Diéu do cling cé nghia
la chiing ta dang & vi thé& t6t hon nhiéu dé (‘ng phd véi cac tdc nhan gdy bénh mdi ndi
trong tuong lai.

Cong nghé vaccine md@i (New vaccine technology)

R&t nhiéu cdng suic trong nhiéu ndm da gilp chidng téi chuén bi d€ phét trién vdc-xin
COVID nhanh nhu vdy. Diéu ndy bao gém viéc phat trién cdc nén tang méi nhu
véc-xin vectd virus va mRNA cd thé thich ing nhanh véi cac tdc nhan gay bénh mdi.

Trong khi cac nha khoa hoc da nghién clru vac-xin mRNA trong nhiéu théap ky trudc
khi xay ra dai dich COVID, thi vac-xin COVID cua Pfizer/BioNTech va Moderna la
vac-xin mRNA dau tién dudc chdp thuan s dung cho ngudi.

Cé&c loai vac-xin nay hoat ddng b&ng cach dua ra chi dan cho cd thé ching ta (chit
"m" trong mRNA 13 viét tdt cla messenger) dé tao ra cac protein gai SARS-CoV-2.
P&y |a céc protein trén bé mat clda vi-rat ma nd s dung dé bam vao té€ bao cula
chlng ta. Pidu nay cé nghia Ia khi chiing ta gdp phai SARS-CoV-2, hé théng mién
dich cta chlng ta d& sdn sang phan (ng.

Cong nghé nay gan nhu chéc chan sé dugc sir dung dé bao vé chéng lai cac bénh
khac va cé kha nang gilup ngan chan dai dich trong tudng lai.

Trong khi dd, cidc nha khoa hoc dang nd Iuc cai thién cong nghé~ MRNA hadn nira. Vi
du, "RNA tu khuéch dai ” cé kha nang tang cuéng phan ng mién dich & liéu thap han
so v8i mRNA thong thudng.

Mdc du vac-xin COVID hién tai cGa ching t6i an toan va rat hiéu qua trong viéc bao
vé chdng lai b&nh nghiém trong, nhung ching khéng hoan hao. Chang téi cé thé
khdng bao gi§ dat dugc vac-xin "hoan hao", nhung mét sé dac tinh bd sung ma
chiing t6i mudn thdy & vac-xin COVID trong tuong lai bao gbm kha ndng giam lay
truyén tét han, kéo dai hon va it cdn phai cdp nhét hon khi cac bié€n thé mdi xuét
hién.
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Ngay ca bay gid van cé nhiéu vic-xin COVID dang trong giai doan thtr nghiém 1am
sang. Vi vay, hy vong rang vac-xin COVID cai thién hiéu qua han so vdi cac mii tiém
ban dau sé s6m cé mat.

Cac thudc tinh mong mudn khac bao gém véc-xin ma ching ta cé thé tiém bang cac
dudng thay thé cho kim tiém. DG6i v8i COVID va cac bénh khac nhu cim, ching ta
dang ching ki€n nhirng tién trién dang ké & c8p db dia phuong va qudc té vé vac-xin
c6 thé tiém gua miéng dén da , qua miii va thdm chi qua dudng udng .

Mot s6 thach thirc (Some challenges)

Phat trién vac-xin phong COVID la mdt thach thic 18n, nhung phan I6n cé thé dugc
danh gia la thanh céng. Nghién clfu udc tinh vac-xin phong COVID da clu séng 14,4
triéu nguGi trén 185 qudbc gia chi trong nam dau tién.

Tuy nhién, cau chuyén tiém vac-xin phong COVID ciling gap phai nhiéu thach thic
khac va co thé néi la da that bai mot s6 1an.

P3au tién, viéc phan phdi vac-xin khdng cdng bang. Phan tich vé dot trién khai ban
dau cho thay gan 80% s6 ngudi du diéu kién & cac qulc gia cé thu nhap cao da dudc
tiém vac-xin, so vd@i chi han 10% & cac quéc gia co thu nhap thap.

Viéc cung cap vac-xin la van dé & nhiéu ngi trén thé gidi, vi vay viéc md rong nang
luc tai dia phuong dé san xuét va phén phdi vac-xin nhanh hon sé& rat quan trong dé
ng pho véi dai dich tiép theo.

Hon nira, cac tdc dung phu lién quan dén vac-xin COVID, chdng han nhu cuc

mau ddng hiém gdp sau khi tiém vac-xin AstraZeneca, da anh hudng dén nhan thuc
vé tinh an toan cla vac-xin. Mdc dU moi tédc dung phu nghiém trong déu dang ké,
nhung nhitng su cd nay rat hiém.

Tuy nhién, nhitng van dé nay lam tram trong thém nhirng thach th{c khac can tré
viéc tiém vac-xin, bao gom ca viéc lan truyén thoéng tin sai léch .

Thong tin sai [&ch van 1a mot van dé hién nay va cé 1& van s& phd bién bat c khi ndo
ching ta phai d6i mat vdi dai dich tiép theo. Giai quyét thach thirc nay bao gom viéc
hi€u nhitng gi dang ngdn can moi ngudi tiém vac-xin, sau d6 thdng tin va gido duc,

giai quyét thong tin sai léch vé ca viéc tiém vac-xin va rui ro cta chinh cdn bénh nay.

Viéc kho6i phuc va xay dung Iong tin vao cac co quan y té cong cong cling céan tié€p tuc
la trong tam. Long tin vao chinh phu va cac cd quan y té€ da giam trong dai dich
COVID, va bang ching cho thdy Iong tin thdp han cé lién quan dén viéc ti€p nhan
vac-xin thdp hon.

Chuan bi dang dién ra (Ongoing preparation)

Khong con nghi ngd gi nira, kinh nghiém gan day cua chung ta véi COVID, dac biét la
su phat trién nhanh chdng clia nhiéu loai vdc-xin an toan va hiéu qua, da gitp ching
ta c6 vi thé& t8t han dé (ng pho véi dai dich tiép theo.

Diéu nay khdng xay ra mét cach tinh cd. D& c6 rat nhiéu su chuén bi ngay ca trudc
khi COVID lan dau tién dugc phat hién, tao diéu kién thuén Igi cho diéu nay. Cac to
chirc nhu Lién minh D&i mdi San sang Phong nglra Dich bénh (CEPI) d& ho trd nghién
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clru d€ phat trién vic-xin nhanh chéng nham (ng phd véi mdi de doa mdi trong mot
thdi gian.

CEPI dang c6 mot chuong trinh dang dién ra vd&i muc tiéu cé thé phat trién vac-xin
chdng lai m6i de doa mdi hodc bénh X chi trong 100 ngay. Mac du vac-xin COVID da
la mot thanh tuu to 18n, nhung chung t6i van tiép tuc 1am viéc véi hy vong rang
chiing tdi s& cb thé phat trién vic-xin nhanh hon nita vao lan tdi.

- Bai viét nay la mot phan cua loat bai viét vé dai dich ti€p theo.

- Getting antivirals for COVID too often depends on where you live and how wealthy you are

- Understandin VID-19 mRNA V in
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