
广论讲记　1 

（二）金刚心 
谁亦不能离其亲爱能坚固者，如金刚心，谓诸魔罗及

恶友等，不能破离，即前经云：“应当远离亲睦无常、情

面无常。” 
依止以后，内心对师长的亲爱之情谁也无法破坏而能

坚固如同金刚般的依止心，是说诸魔和恶友不能破离自己
的依止之心，也就是前经所说：“应当远离亲睦无常、情面无
常。” 

多看古德的传记就知道，他们与师长的情义都非常深，
一生中从无改变。不像现在人，起初特别激动，但很快就变
了心，最后就彻底无影无踪。这是没有情义，连怎么做人都
不懂，哪里会有佛法的成就呢？ 

比如我们生病时别人照顾过一次，会念念不忘他的恩
德，但对善知识长养慧命的法恩，却无丝毫感恩图报的心，
那就下劣了。因为情义太薄，就会很快变心。所谓金刚心，
就是指对善知识的情义一生都不变。所谓“一日为师，终生
为父”，就是这个意思。 

任何魔和恶友等，使用什么伎俩也破不了自己依止的
心。“亲睦无常”，是说前面很亲密，后来就变得疏远悖离。
“情面无常”，指没有坚固的情义，很快就变了脸面。我们修
金刚心的时候，这种状态要完全远离。 

米拉日巴依止马尔巴上师后，上师动辄粗暴地打骂他，
但他丝毫不生邪见。在经历了很多大苦还求法无望时，他
也曾因自己业障深重而伤心地离开。途中听到常啼菩萨依
师的苦行，又幡然悔悟，回到上师身边。这是有如金刚心，
不会情面无常。 

（三）大地心 
荷负尊重一切事担者，如大地心，谓负一切担，悉无

懈怠。 
能担负师长一切事业担如大地般的依止心，是指无论

担负什么事业都没有懈怠心。 
古今大德在如理依师时，都是精进地担荷师长的事业，
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无论师长吩咐他什么，都像大地承载万物那样承担，无丝毫
松懈怠慢。比如仲敦巴荷负阿底峡事业重担，每天都精勤努
力，没有丝毫懈怠。杨岐禅师依止慈明禅师，唯恐有一事做
得不周到，在寒天酷暑时也丝毫不顾虑自己，三十年中尽心
尽力护持师尊的事业。米拉日巴对于上师的吩咐，不论是
降冰雹、盖房子，都任劳任怨，毫无懈怠。后来又以大精进
力，即生成就，把上师的法流弘扬开来。他们都是有荷负尊
重事业重担的大地心。 

下面引噶当大德的语录来帮助理解“如大地心”的内涵。 
如博朵瓦教示慬哦瓦诸徒众云：“汝能值遇如此菩萨

我之知识，如教奉行，实属大福。今后莫觉如担，当为庄

严。” 
就像博朵瓦教示慬哦瓦的徒众说：“你能值遇这样的菩

萨上师，如教奉行，实属莫大的福分。今后你别觉得是负担
，要持为庄严。”在依止时要承担很多任务，对此怎么看待
全凭一念的想法。如果觉得是好大的负担，就会消极、推
脱、不愿趣入，这叫懈怠；如果认为荷担善知识的事业担是
非常难得的机会，这是求之不得的事，现能如教奉行是我的
大福气，这样就视为庄严，非常欢喜地承担重担。 

（四）荷负担已应如何行 
荷负担已应如何行，其中分六。 
荷负了善知识的事业担以后，应当怎样行持呢？要按

照以下说的六种心来实行。正如法王所说，法的心要是善
心。此处也不例外，就是要恒时修持依师的善心。 

六种心要一个一个地在自己心上完成，要有意识地培
养和实行，这才会得到真实利益。实际行持时，会发现内心
有阻力，这是无始习气的反弹。这时不能退心，能克服一分
习气，就会进步一分。只有逐步地在自心上实际历练，才能
修成善心。 

1、轮围山心 
如轮围山心者，任起如何一切苦恼，悉不能动。 
如轮围山心，是指无论受到什么苦恼，都不能动摇自己
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的心。 
这里先要祈愿尽早修成这个心，再不断地坚固串习，让

这种心不断地发出来。发过了多次后，就会逐渐坚强有力。
平常要常对照论文检点自己，看看自己做得如何。 

依师期间会受很多苦，受苦时就要提起轮围山心，让心
坚忍不动。如果稍有一点苦，心就动摇，那不是铁围山而是
纸山。稍微有些苦受，或者劳累繁杂一些，心就受不了，想
溜走，那这完全不是依止。依止是靠定了的意思。现在的人
心太薄，不能久经风雨而不变初心，所以终究无法完成道
业。 
慬哦住于汝巴时，公巴德炽因太寒故，身体衰退，向

依怙童称议其行住。如彼告云：“卧具安乐，虽曾多次住

尊胜宫，然能亲近大乘知识听闻正法者，唯今始获，应坚

稳住。” 
慬哦瓦住在汝巴时，公巴德炽因天气太寒冷，身体衰退

，就跟依怙童谈论：“是继续住还是离开？”依怙童说：“我们
虽然多次住过尊胜宫，住得很温暖舒适，但没有得过法。能
亲近大乘知识听闻正法，只是现在才有，你应当坚稳地住
下。”我们要按这样随学。 

意思是闻法很难得，对解脱有利益的只有正法，所以要
忍受辛苦而坚志寻求正法。心动摇的时候就应当想：这么珍
贵的法，即使割肉去买也都值得，吃一点小苦不算什么。心
里能生一点善心、智慧、信心、悲心等，都要靠师长的恩
泽。所以，能依止师长长期闻法，接受教导，长期修心，真
是千载难逢的机会！我怎么能受一点苦就变心，而放弃依
止呢？要像这样劝励自己，让心稳下来。 

《禅林宝训》中有个范例。宋朝年间，大愚、慈明、谷泉
和琅琊四人，结伴去参访汾阳禅师。当时正值严冬，非常寒
冷，大家畏惧寒冻之苦，而心有动摇，只有慈明志在道业，
昼夜都不懈怠。每当夜深昏昏欲睡时，他就用锥子刺着大腿
，难过地说：“古人为生死大事废寝忘食，我是何等人？怎么
这样放逸？生，无益于当时；死，无闻于后世。我这是自暴自
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弃啊！”后来他辞别师尊回去的时候，汾阳禅师感叹地说：
“慈明走了，我的道法也随之东去。”这就是说，汾阳禅师的
道传给慈明了。他有百忍不回的勇毅，最终得成大道。 

2、仆使心 
如世间仆使心者，谓虽受行一切秽业，意无惭疑而正

行办。 
在依止师长时，要持仆人的心态。也就是做一切秽业，

内心没有犹豫，不会觉得没面子，而很自然地去做。 
一个很好的仆人知道要忠心地为主人服务，因为他知

道本分的缘故，做任何事不会感觉有伤自尊。无论是吩咐倒
垃圾、扫厕所等，做多么脏、多么卑微的事，他都没有任何
犹豫、顾惜脸面，而立即执行。在依止师长时要有这样的心
态。 
这里要了解“惭”和“疑”的状态。这都是以骄慢心引起的

反状态。“慢”是把自己看得很高，特别喜欢尊荣和脸面，以
及别人承事自己，所以在受行秽业时，自我就受不了，会表
现出“惭”和“疑”两种状况。“惭”是觉得做这种事会失面子。
“疑”是犹豫不决，不能立即去做。这也是因为顾惜脸面而导
致迟疑，就是会想：我在众人面前做这样的事，太失身份
了！以这个心就有迟疑。能放下自己、去掉惭疑，就能像仆
人一样受行一切秽业。 
昔后藏中，一切译师智者集会之处有一泥滩，敦巴尽

脱衣服扫除泥秽，不知从何取来干洁白土覆之，于依怙前

作一供坛。依怙笑曰：“奇哉！印度亦有类似汝者。” 
过去，在后藏一切译师和智者聚会的地方有一个泥滩，

当时仲敦巴随上师来到这里，他赶紧脱掉衣服扫去泥秽，然
后不晓得从哪里找来了干洁的白土覆盖在上面，在依怙上
师前做了一个供养上师的坛城。依怙上师笑着说：“稀有啊！
印度也有类似你这样的人。”（这是赞叹他有仆人那样的善
心。） 
这段事迹是我们效仿的地方。仲敦巴做这些是非常自

然的，他没有觉得“这很脏，我不干”。出于对上师的尊敬，他
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直心直行，毫不迟疑地做。我们要学的就是这一点。对于善
学的人来说，听到一个例子，他就会在自己心上想：我怎么
来做到这样？怎么来推广这份心？讲了一处，他能在无数
处运用。只要是善，他就会效仿。给他讲一句法就会起无量
的利益。这就是所谓的“良马见鞭影”，是上品弟子的相，良
马不用等鞭子抽到身上，一看到鞭影就知道要加速奔驰。
或者说这种人叫“一拨就转”，他听了一句话就知道在心上转
，就会日新又新，而且能扩而充之、推而广之，这样就来得
快。所以我们大家都要往这方面努力，要做一名好弟子，在
依止师长时，有各方面的贤善之心，而且一再地在自心上按
教导实行，又懂得按照原则举一反三，处处有个灵活的运用
，这才叫活学活用，而不是读死书。 

3、除秽人心 
如除秽人心者，尽断一切慢及过慢，较于尊重应自低

劣。 
如除秽人心，是指学人断掉一切慢和过慢的心态，自己

觉得“和尊长相比，我是个低劣的人”，从而处在低下的位
置。 

“除秽人”，就是做扫垃圾、除粪便等下等工作的人。他
承认自己身份卑微、低下，所以心不会抬得很高，不会摆驾
子，在他身上没有骄慢的态度，原因是他承认自己很低。如
果是个高官，他认为自己很高，那当然不一样，必然是显出
一副很高的样子自我才满足。那整天心都抬得很高，充满了
骄慢，以这种心态怎么可能依止师长呢？我们依止师长时，
只能取前者，不能取后者，这非常重要。《庄严经论》里讲到
，亲近师长时要以下心为缘起。自己处在下位，就是亲近的
缘起。没有一个人贡高我慢还能出现依止的缘起，对于这样
大我慢的人，是不可能有法的传入的。缘起上绝不可能法从
低位传到高位，就像这里的水不可能从低处流到高处那
样。 

所以依止以后，自己作为学徒就是低劣身份；无论什么
时候，尊长都是高位。只有谦下，缘起上才相合，法才能直
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接传下来；不然就出障碍，不但得不到利益，反而有损害。所
以这里能学到“下心为缘起”这五个字，就很有利益。我们对
人有所求，都得恭敬对待，下至向人问路，都会很客气、很
礼貌，何况我们要求解脱成佛的利益，要得到比生命还宝贵
的法，那当然自己得处在卑下的位置，恭恭敬敬地奉事师
长。 
如善识敦巴云：“我慢高丘，不出德水。” 
这就像善知识敦巴所说，在我慢的高山上，不出恭敬、

谦下、调柔等的德水。这是以事相来表达缘起的道理。我们
要看到，高高的山顶上不会出水，而低洼处却常常有水流，
这是指慢和谦的缘起差别。我慢很重，心是往上抬的，只会
受损，不会得益。而谦是低下、心怀虚旷的相，所以它是能
纳受、能吸收的相，又是能流出功德的相，而且是能深厚蓄
积的相。古人也说：“满招损，谦受益。”谦叫做“地山谦”，它的
卦象是山埋在地下，而不是突出来。谦也表示我相很小，能
尊、能敬、能让、能舍，这是有德性的相。因为我执小、我慢
小，就容易受教、容易调顺，能很快开发功德。相反，我慢大
就不容易受教，也难以转变。即便学法，也不会恭恭敬敬地
奉行，结果法在他身上不起作用，所以说“不出德水”。 
慬哦亦云：“应当观视春初之时，为山峰顶诸高起处

青色遍生，抑于沟坑诸低下处而先发起。” 
慬哦瓦也说：“应当观察初春的时候，是山峰顶上那些高

起处遍满了青色，还是在低下坑洼处先发起青色呢？”当然
是低下处先发起。 

古人说：“下人不深，不得其真。”我们做任何事，首先一
定要对治我慢，感觉心能够谦下了，能安然地处在低位上做
，这时候就发现善心已经萌动了，善的“青色”起来了。比如
在家对待父母，在外对待长辈，都有一种善的相。做一切事
，心处在低位的时候，就在默默无闻地奉献，就会积很多阴
德。慢心一起来，就完全障蔽了善心，绝对不会有进步。在
修依止法时更是这样，缘起丝毫无差错。 
这样明理以后，就要断掉一切慢和过慢的心态，面对师
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长时应当自处低位。如果逆背了法的伦理，以高慢心态对待
师长，那是出现了大恶相，会一下子折掉福德，已有的功德
会消掉，未生的功德难以生起，报应是非常厉害的！ 

慢烦恼有很多差别，这里说到两种。“慢”是指自心高举
的心态。对于比自己低的人，认为我胜过他，心态高举；对
于跟自己平齐的人，认为我跟他差不多，哪里比他差？心态
也是高举。“过慢”就更差了，对于和自己同等的人，反而认
为自己胜过他；对于胜过自己的人，却认为我跟他同等。在
依止师长时有慢和过慢的心态，那根本不符合学法的缘起，
绝对有损无益。所以慢和过慢的心态要完全断掉。 

我们应当用心随学以下的榜样。 
米拉日巴在面对上师的恶辣手段时，没有认为上师不

慈悲，总是以下劣大罪人来看待自己，觉得吃这么多苦上师
也不传法，全是由自己罪业深重所致，对上师极其恭敬。最
终他得到了上师倾瓶传授，正是做到了“下人至深，故得其
真”。 

又比如佛世之时，未生怨王是一个国王，但他在迦叶尊
者前闻法时，毕恭毕敬。顺治皇帝是一国之尊，但他对玉琳
国师非常敬重，他给其他师兄弟写信也屈尊署名“法弟行痴
和南”。他们并没有因为自己身份尊贵，就不尽弟子之礼，反
而放下身段，承事师长。我们应当效仿行持。  

4、乘心 
如乘心者，谓于尊重事，虽诸重担极难行者，亦勇受

持。 
乘心是指，师长的事业即使担子很重，极难行持，也勇

于受持，尽量挑起。 
“乘”是车的意思。比如大卡车要装十多吨的重物，开往

偏远山区，途中要翻越险峻的大山，经过曲折的弯道，历尽
坑洼的颠簸，也坚毅地受持，而最终完成使命。依止师长时
就要有这种迟重的心，无论担多重的担子，心里也不怯弱，
而是难行能行，即使在艰苦中，还是能坚决地做下去。 
马尔巴上师让米拉日巴盖房子，先在东山顶上盖圆形
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石屋，又在西山顶上盖半月形房子，之后在北方顶上盖三角
形房子，又在一极险要处盖十层楼阁，土石等都要独自从几
里外背到山顶。房子盖好后，又让尊者拆除，把材料送回原
处。这些吩咐无不是极其难行的重担，而尊者具足乘心，都
能一一勇悍地承担，没有任何抱怨。 

5、犬心 
如犬心者，谓尊重毁骂，于师无忿。 
犬心是指师长毁骂自己，心里不会忿恨。良犬有忠顺的

品德，对主人非常忠诚，即使主人打骂它也不会记恨，仍然
会温顺地摇尾乞怜。依止师长时要有这种良犬般的善心。不
然，善知识稍微说得重一点，就马上受不了，反而心里记恨
，耿耿于怀，那还谈什么承师教、得法益呢？只会跟依师学
法的路南辕北辙，越离越远。所以一定要以敬重心随善知
识而转。 
如朵垅巴对于善知识画师，每来谒见便降呵责。画师

弟子娘摩瓦云：“此阿阇黎于我师徒特为嗔恚。”画师告

云：“汝尚听为是呵责耶？我每受师如此赐教一次，如得

黑茹迦一次加持。” 
这里讲了一个很好的榜样，我们要如是效仿。 
朵垅巴这位大德每次在善知识画师拜见他的时候，都

给他一顿呵责，画师的弟子娘摩瓦说：“这位阿阇黎对我们师
徒特别嗔恚！”画师告诉他：“你听成是呵责吗？我每次受到
师长这样赐教一次，都像得受了黑茹迦一次加持那样。”他
以清净心把师长的呵责视为稀有的加持。 
师长调伏弟子，常用折和摄两种方法：有时现慈悲相摄

受，有时现忿怒相来折伏。为了消弟子的业障，往往采用猛
利的手段，不是打就是骂。如果心里没有依止的善心，会认
为师长很凶暴，轻则拂袖而去，重则违逆还击，那就落在愚
蠢颠倒中了。 
《八千颂》云：“若说法师于求法者现似毁呰而不思

念，然汝于师不应退舍，复应增上希求正法，敬重不厌，

随逐师行。” 
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这是引《八千颂》中的圣言，证明依止时住在犬心中是
如法的。 
这部经说到，如果法师对于求法者显现好像在毁骂他，

而不关心或重视他，在这种情况下，学人对于师长不应退心
而舍离，不但不退心舍离，还要增上求法的善心。对善知识
敬重不厌，一心随善知识而转。 

要想到，既然我想依止尊贵的善知识来求得妙法，那么
受点打骂，吃点苦头，这算不了什么。无始以来，我不知道
被人打骂多少次，为了贪嗔痴不知受过多少苦，但对解脱毫
无意义。现在善识打我骂我，是在给我最快地消业障，让我
解脱，所以我应当恭敬地顺受，应该生大感恩心。如果稍受
一点打骂就生恨心而舍弃，那是多么愚痴！我要增上求法
的善心，力求做得更好，对善知识更加敬重，丝毫不起厌舍
之心，一心随着善知识转。 

称为“如良犬心”，就是这个道理。良犬对于主人忠心耿
耿，无论主人怎么打它骂它，它仍然对主人摇尾示亲。解脱
和成佛的大事要仰仗善知识的恩泽，所以我们更要像良犬
那样一心敬重师长，有一生不变的忠诚。 

良犬心的典范 
宋朝的浮山远和天衣怀两个禅者，听说叶县的归省禅

师是有道的人，就特意前往参拜。 
当时赶上天降大雪，气候特别寒冷，归省禅师一见到他

们就一顿呵骂，直接把他们赶出去，而且还故意往他们的衣
服和垫子上泼冷水。这要放在一般人身上，一定会认为自己
看错了人，忿然离去。但他们对师父的信心深，有恭敬心，
整理好衣服和卧具，像前面一样安稳而坐。 

省禅师看到他们根本不动，就再次骂道：“你们还不走，
是在等我打吗？”这时浮山远上前说道：“我们从千里之外特
意来参和尚的禅，怎么会被一勺水泼走？”（意思是，为了求
无上大法，我们这点苦怎么会受不了？） 

 省禅师这才笑着说：“你们俩果然是来参禅的，快去挂
单。” 
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后来浮山远担任典座，管理大众的饮食。有一天，归省
禅师出门了，浮山远私自取来一些油面，给大家做五味粥。
刚煮熟的时候，禅师回来了，把他叫来说：“你偷取油面，这
是盗用常住。”他说：“我是取了油面，愿和尚处罚。”省禅师
就让他估算衣钵，偿还常住，而且还打了三十杖，赶出院
门。（三十杖不是拍痒，打下去有很大的伤痛。） 

道友们来替他说情，和尚丝毫不答应。道友又请求：“如
果不许他回来常住，也请答应他能随大众闻法。”和尚这也
不答应。 

有一天，归省禅师上街，见到浮山远站在旅店前，又给
他一顿呵责：“这是院门的走廊，你凭什么站在这里？”（意思
是，你都被赶出院门，没资格站在这里。）还无理地叫人追算
住店的钱。他面无难色，反而顺从地托钵进城化缘，将店钱
还清。 

照世俗的眼光来看，这样的师父简直是不近人情，没把
他当人看，但浮山远恪守依师之道，他真正做到了如犬心。 
这次归省禅师回来对大众说：“法远真是参禅的法器！”

就让浮山远回到禅院，并上堂把大法交给他，后来成了一代
祖师。 

又比如，马尔巴要消米拉日巴的业障，使他成就，经常
打骂他，甚至用皮鞭抽打，但米拉日巴没有生起任何邪见，
仍然对上师毕恭毕敬，一心承事上师。这也是具有如犬心
的榜样。 

6、船心 
如船心者，谓于尊重事任载几许，若往若来，悉无厌

患。 
譬喻表达了什么样的依止心态呢？船无论装载多少人

和货物，去东方去西方，无论往返多少次，都从不会疲厌，
更不会有逆反心理。这比喻无论负载多少师长的事业，来去
往返都毫无厌倦。相反的状态是，一旦师长委任的事业稍微
多了、重了，往返很辛劳，或者又吩咐这样那样，心里就抱
怨：“又要做这些事！”这就和如船心相违背。 
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这样了解了如船心的相之后，就要开始这样立愿：我一
定要努力修到这样的如船心！以后无论善知识吩咐多少事
情，担子有多重，要奔走往来多少趟，一定欢欢喜喜地做，
而不生厌倦。 
马尔巴让米拉日巴做的事情就是盖房子、拆房子，米拉

日巴在六年中，每天都在搬石运木，也拆了个遍，但是他来
来去去没有厌烦。这是具有如船心的德相，我们应当尽力
随学。 

在承担了师长的事业担后，如果能对照以上的法轨，努
力在自身上修好轮围山心到船心这六种心，那的确做每件
事的时候，都是在修很好的善心，这就是真正的修行。因为
是在给尊贵的善知识做事的缘故，能很快消除业障、累积福
德，会使修行非常顺利地完成。 
总结 
总之，修持华严九心来亲近承事善知识，就在自己的身

心上摄集了一切亲近意乐的所有扼要。以这种淳厚的善意
乐，会使得自己依师过程中所做的一切行为，都成为速疾成
就的殊胜资粮。 

 
思维心中的法道 
思维从金刚心到船心之间八种心的涵义，反省自己做

的如何。没做到的地方，要猛利发愿做到，并努力改过，力
求真实做到。 


