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Цель: закрепление традиции празднования дня Защитника Отечества. 
Задачи:  
*воспитывать уважение к русскому солдату, его силе и храбрости, 
патриотические чувства к Родине. 
*через соревнования совершенствовать двигательные навыки у детей, 
приобщение детей к физической культуре и спорту. 
*способствовать формированию волевых качеств, целеустремленности, 
выдержки; поддерживать в детях желание и умение преодолевать 
препятствия. 
*создать атмосферу праздника, вызвать интерес к совместной деятельности. 
*воспитывать чувство товарищества и взаимопомощи. 

 
Оборудование 

№ Наименование Количество 
1 Музыкальное сопровождение - 
2 Конспект праздника 4 
3 Ленты зеленые 15 
4 Ленты красные  15 
5 Флажки синие 9 
6 Флажки красные 9 
7 Флажки триколор  25 
8 Пилотка 2 
9 Конусы красные 4 
10 Конусы зелёные  4 
11 Ориентиры  4 
12 Ложка  2 
13 Картошка  2 
14 Мяч  2 
15 Канат  1 
16 Мешок  1 
17 Цветной парик  2 
18 Нос снеговика  1 
19 Шляпа  2 
20 Юбка  2 
21 Лестница   
 

ХОД 
Дети входят в зал  



Перестроение с флажками  
под музыку «Служить России суждено тебе и мне!» (1) 

Дети стоят полукругом  
Звучит «Военный марш» (2) 

Ведущая: Здравствуйте ребята!  
Есть день особый в феврале, 
Отмечен он в календаре, 
23 число – стало праздничным оно. 
Что это за праздник? 
Дети: День защитника Отечества! 
Ведущий: Сегодня, в этот зимний февральский день, мы поздравляем всех 
настоящих мужчин с Днем защитника Отечества. Наша Армия самая могучая 
и самая сильная, наши воины самые смелые и самые храбрые. Они 
защищают мирное небо над головой и нашу Родину от врагов. А также мы 
поздравляем наших мальчиков, которые, когда вырастут тоже пойдут в армию 
и будут защищать нашу родину! 
1 ребёнок: Здравствуй, праздник! Здравствуй, праздник! 
Праздник мальчиков и пап! 
Всех военных поздравляет 
Наш весёлый детский сад! 
2 ребёнок: Всех мальчишек поздравляем 
И здоровья вам желаем. 
Не деритесь, не кричите 
И друг с другом вы дружите 
3 ребёнок: Пожелаем вам везенья 
и удач на много лет, 
боевого настроенья 
и во всех делах побед! 
4 ребёнок: День нашей армии сегодня, 
сильней её на свете нет! 
Привет защитникам народа! 
Всей нашей армии… привет! (хором) 

 
Дети исполняют танец «Защитники Отечества» (4) 

 
Входит корреспондент 

Корреспондент: здравствуйте! Я корреспондент детского пресс-центра. 



Мы ведем репортаж из спортивного зала. Мы в гостях у ребят 
подготовительной группы №…. Давайте узнаем, по какому поводу они 

собрались здесь сегодня. 
(Подходит с микрофоном к детям, задаёт им вопросы): 

●​ Какой у вас сегодня праздник? 
●​ Кто такой защитник отечества? 
●​ Какими качествами должен обладать настоящий защитник отчества? 

Корреспондент: спасибо за интересное интервью! 
Корреспондент уходит 

Инструктор: На страже мира, счастья и свободы Солдат Российской 
армии стоит!  Кто умеет состязаться, кто без дела не сидит, кто хочет 
силой потягаться, -  для тех наш праздник открыт! 
Инструктор: ребята, предлагаю вам устроить «Армейские будни» и 
проверить, все ли смогут вынести трудные армейские будни! 

Разминка «Граница»  
Дети делятся на команды  

(красные и зеленые ленты достают из мешка) 
Инструктор: Все ли команды на старте стоят? 
Давайте посмотрим на «наших будущих солдат»  
Лучше воинов на свете нет. 
Крикнем дружно: «Физкульт – привет!» 
Необходимо будет выполнить задания. Вам потребуется быстрота, ловкость, 
смелость, решительность для достижения цели. Вы готовы? 
Инструктор: Победившая команда за правильно выполненное задание будет 
получать звездочку, в дальнейшем они вам пригодятся нужно их собрать все. 
1*Эстафета «Я - солдат» 
Дети делятся на команды и строятся в колонны. У первого участника на 
голове солдатская пилотка. Каждый игрок поочередно бежит, оббегает 
ориентиры, возвращается к своей команде, передав ему пилотку.  
Инструктор: Молодцы ребята, справились достойно с этим заданием!  
Инструктор: Нести службу нелегко. Солдаты должны быть сильными, 
выносливыми. Тяжело в учении, легко в бою.  
2*Эстафета «Боевая подготовка» 
Добежать до зеленого ориентира, выполнить отжимание 3 раза, красного – 
присесть 5 раз, вернуться обратно.  
Инструктор: Сейчас вас ждет следующее задание  
3*Задание «Доскажи пословицы» 
-Один в поле (не воин)  
-Жить – (Родине) служить! 
-Тот герой, кто (за Родину горой.) 
-Родина – мать, умей (за нее постоять.) 



-Тяжело в учении – (легко в бою.) 
-Трубы громкие поют, нашей армии… Салют! 
-Один за всех (и все за одного) 
-Чем крепче дружба (тем легче служба) 
Инструктор: Главное в армейской жизни, что? 
Инструктор: Котелок и ложка! 
4*Эстафета «Перенеси картошку в ложке» 
Дети делятся на команды и строятся в колонны. У первого участник в руках 
ложка, а в ней – картофелина. Нужно донести ее, не уронив, до ведерка и 
положить в него. 
Инструктор: Молодцы. Справились и с эти заданием.​
Инструктор: Чтоб здоровьем крепким отличаться, надо больше 
тренироваться! А сейчас проведем мы наглядный урок, Кто из вас самый 
дружный полк. 
5*Эстафета «Дружный полк».  
Дети делятся на команды и строятся в колонны. В руках капитанов мяч. По 
сигналу он передает его между ногами стоящему сзади участнику. И так до 
тех пор, пока команды не будут стоять в том же порядке. 
Инструктор: Ребята, а вам интересно как солдаты отдыхают и проводят 
свободное время? 
*Конкурс «Какой я Красивый» 
Игроки становятся в круг. Друг другу игроки передают корзинку с вещами, 
как только музыка заканчивается, игрок, у которого в руках корзинка должен 
достать один предмет и одеть на себя. Чем смешнее будут предметы, тем 
интереснее. 
6*Эстафета «Перетягивание каната»  
Инструктор: Раз задания у нас военные, то и слово должно быть военное. 
Нам помогут в этом звездочки с буквами. Давайте сложим из них слово и 
посмотрим, что получится. Только сначала отгадайте загадку 

Он готов в огонь и бой,​
Защищая нас с тобой.​

Он в дозор идёт и в град,​
Не покинет пост (солдат) 

Инструктор: Вы ребята молодцы, в будущем отличные бойцы. Показали себя 
не только ловкими, сильными, выносливыми, смелыми, но дружными и 
воспитанными детьми. Молодцы!  
В ознаменование успешного завершения наших соревнований, грамотного 
выполнения задания, приказываю наградить весь личный состав 
заслуженными наградами.  

Награждение детей грамотами 
Ведущая: Вот и закончился наш праздник! 
За то, что солнце светит нам 



За то, что нет войны, 
Спасибо тем, кто бережет 
Покой родной страны. 
Всех защитников страны 
Поздравляем нынче мы. 
Все солдаты берегут 
Землю, небо, мир и труд 
Для того чтобы все дети 
Жили счастливо на свете. 

Звучит мелодия  
«Поздравления с Днём защитника Отечества принять» (3) 

 
Дети выбегают для поздравления под музыку  

 
Поздравительное выступление детей 
Попурри «Защитникам Отечества» 

 
 


