
Кроме того, в луке имеются протеин, сахароза, мальтоза, фруктоза, полисахарид, 

белки, зола, жиры. Он богат витаминами С, А, D, В1, В2, Вб, Е, РР; содержит кальций, 

калий, натрий, магний, фосфор, железо. Из репчатого лука готовят спиртовую 

вытяжку для стимуляции сердечной деятельности, улучшение секреторной 

деятельности желез пищеварительного тракта. Лук успокаивающе действует на 

нервную систему. При весеннем авитаминозе очень полезен зеленый лук, 

способный удовлетворить потребность человеческого организма в витамине С. 

Луковицы содержат йод, органические (лимонную, яблочную) кислоты. Фитонциды, 

содержащиеся в них, убивают микрофлору полости рта, благоприятно влияют на 

работу почек. Лук приносит пользу здоровью. При серьезных заболеваниях печени, 

почек, желудка, сердца, лук не употребляют, особенно острые сорта его. 


