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Biologia de 3° afio

Docente: Tronelli Johanna
Saberes:

Biomoléculas: Hidratos de carbono, lipidos, proteinas, acidos nucleicos. Vitaminas y
minerales. Caracteristicas, estructura y funcién. Predominancia en los alimentos.

Principios de una alimentacidon saludable: Leyes de Escudero. Mensajes para una
alimentacion saludable en las GAPA (Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina).
Grafica de la alimentacion saludable Grupos de alimentos (frutas y verduras, carnes y
huevos, cereales y legumbres, aceites y grasas, dulces y azucares) y prevalencia de
nutrientes en cada uno. Menus saludables y equilibrados.

Nutricion humana como funcion vital. Integracion de los sistemas de érganos
involucrados en la nutricién: digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor, transporte de
sustancias entre los sistemas y las células. Funciones y anatomia general de cada
sistema.

Anabolismo y catabolismo, ATP y energia, respiracion celular y fermentacion como
procesos catabodlicos. Sustratos productos. Finalidad para la célula. Enzimas y sus
funciones en el metabolismo. Mecanismo de accidén enzimatico. Caracteristicas de las
enzimas, condiciones para la actividad enzimatica.

Sistema digestivo. Funciones generales del sistema, anatomia. Funciones y ubicacion
de cada ¢6rgano. Glandulas anexas. Enzimas digestivas y sus funciones, 6rganos
donde se secretan. Recorrido del alimento, transformaciones mecanicas y quimicas.
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