
План вивчення біології в 10 класі на жовтень 2025/2026 навчального року.  
Біологія і екологія (рівень стандарту): підруч. для 10 кл. закл. заг. серед. освіти / В. І. Соболь. 

– Кам’янець-Подільський : Абетка, 2018. 
№  Дата  Тема уроку  Завдання  Додаткові матеріали Зворотній зв’язок 

9
.  

 Прокаріотичні 
організми:  археї 
та  
бактерії.Особливост
і їхньої  організації 
та  
функціонування. 

Опрацювати §9,10  
1. с.40( підручник)  завдання «Самостійна  
робота з таблицею» - письмово.  
2.Виписати у зошит  особливості архей та 
бактерій. 

Відео уроку: 
https://www.youtube.com/
watch?v=6vZpy3yFUCA 
Таблиця порівняння 
бактерій та   
архей: 
https://drive.google.com/fil
e/d/1HlQxWQepRhYrI1U
Z6gs8HakD1BSvaMHe/vi
ew 
 

Якщо в тебе виникли 
питання, або щось не 
зрозуміло звертайся до 
мене на електронну адресу 
geography.kd03@gmail.com  
або заповнивши форму 
зворотнього зв’язку. 
  
https://docs.google.com/for
ms/d/e/1FAIpQLScINeazV
XsVHZJED7krVQUKwTE
RWncRGHgyrb99mV5MCf
HN0w/viewform   

1
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.  

 Сучасні погляди на   
систему 
еукаріотичних  
організмів. 

Опрацювати §11.  
1.Виконати письмово  самостійну роботу з   

таблицею та самостійну  роботу з 
ілюстрацією,с.48. 

Відео уроку: 
https://www.youtube.com/
watch?v=C88r7SMNfmE
&t=370s  
Презентація: 
https://drive.google.com/fil
e/d/14II4hGamuZnrGW_s
q6bHG9cd8p8LLTdy/view 
Таблиця: 
https://drive.google.com/fil
e/d/1QVcDhUwN1NxSX6
qvhkFk6pzBYS0IYyal/vie
w 
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.  

 Біорізноманіття 
грибів.  

1.Опрацювати § 12.  
Виписати у зошит групи  грибів за 
способом живлення. 
2.Опрацювати § 13.Виписати у зошит 
основні 
поняття й ключові терміни: 
Несправжні гриби. 
Слизовики. Справжні гриби. 
 
 

Відео: Гриби   
https://www.youtube.com/
watch?v=SOaz0GxWiAQ 
 
Лишайники: 
https://www.youtube.com/
watch?v=Upum2K3ZxsE 
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 Біорізноманіття 
рослин. 

Опрацювати §14. 
1.Усно виконати завдання для 
самоконтролю, с.61. 
2.Зіставте елементи будови хлоропластів з 
їхніми 
позначеннями на ілюстрації й отримайте 
назву червоних 
фотосинтезуючих пігментів червоних 
водоростей, с.61. 
Опрацювати §15 
1.Виконати самостійну роботу,с.64-65, 
вправа 2 
(письмово). 
 

Відео: 
https://www.youtube.com/
watch?v=XHQUExJDjYs 
 
Презентація:https://cutt.ly
/KC07Ow6 
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 Біорізноманіття 
тварин. 

Безхребетні. 
 
 

Опрацювати §16 
1. Виконати самостійну роботу з ілюстраціями 
на с.69. 
Опрацювати §17. 
1. Виконати самостійну роботу, вправу 2 
(письмово). 

Відео: 
https://www.youtube.com/
watch?v=LHbi04aX2fQ&f
eature=youtu.be 
 
Презентація: 
https://cutt.ly/rC074X 
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 Узагальнення з теми: 
Біорізноманіття. 
 
 
 
 
 

Виконати самоконтроль знань, с.75 ( 
письмово). 

Конспект: 
https://cutt.ly/2C05dEl 
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 Обмін речовин та 
перетворення 
енергії. 
 

Опрацювати §18. 
1.Усно дати відповіді на питання, с.79. 
2.Виписати у зошит основні терміни: 
асиміляція, 
дисиміляція анаболізм, катаболізм. 
 

Конспект:https://cutt.ly/ 
oC06j0G 
Відео: 
youtube.com/watch?v=1W
7R5tB4Hso&feature=yout
u.be 
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 Вуглеводи. 
Ліпіди. 
 

Опрацювати §18. 
1.Заповнити таблицю: Вуглеводи. 
2.Заповніть таблицю: Функції ліпідів та 
приклади. 
 

Відео: 
1.https://www.youtube.com/
watch?v=yLylgwb6iI8 
2.https://www.youtube.com/
watch?v=QpCXAcwh-ew&t
=82s 

 
Презентація вуглеводи: 
https://cutt.ly/LC06OZn 

 
Презентація 
ліпіди:https://cutt.ly/BC06
13e 
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 Білки.  
 
 
 

Опрацювати с.84-85 підручника. Заповніть 
таблицю: Рівні організації білкової 
молекули. 
 

Презентація: 
https://cutt.ly/1NdF0hn 
Відео: 
https://www.youtube.com/
watch?v=h0k_93EKiMk 
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 Нуклеїнові кислоти.  
 

Опрацювати с.85-86 підручника. 
Розв’язати задачи. 

Презентація: 
https://drive.google.com/fil
e/d/1kuQtLf90zvaFb0C83
ow4NlLxlhdD7mJS/view 
Відео: 
https://www.youtube.com/
watch?v=D73X5qwXunE 
Відео розв'язання 
елементарних вправ зі 
структури білків та 
нуклеїнових кислот: 
https://www.youtube.com/
watch?v=lBr_Tx-wMsU 
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