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Официально Год семьи у нас начался 1 января 2024 года. Но на 
практике поддержкой молодых родителей в России занимаются уже 
много лет. Мер достаточно много. И если раньше пособия на детей были 
небольшими и на них мало кто рассчитывал, то сейчас ситуация в корне 
поменялась. А значит, если вы родители или готовы ими стать, стоит 
знать, какие выплаты вам полагаются. 

СКОЛЬКО ВСЕГО МЕР 
​ Выплаты и льготы делятся на две категории – федеральные и 
региональные. 
В этом путеводителе разберем основные меры поддержки, доступные 
молодым родителям на федеральном уровне. 
​ Как правило, детские пособия назначают и выплачивают маме 
ребёнка (в некоторых случаях – отцу), но могут назначаться и 
усыновителю (опекуну).  

КРИТЕРИИ НУЖДАЕМОСТИ 
1. Наличие дохода 
​ Если родители не трудоустроены и не получают других доходов 
(например, от бизнеса), то Единое пособие на ребенка им будут 
назначать лишь в том случае, если есть объективные причины не 
работать официально. Среди них:  

�​ декрет и отпуск по уходу за ребёнком; 
�​ уход за инвалидом или человеком старше 80 лет; 
�​  очное обучение в вузе; 
�​ срочная служба в армии; 
�​  длительное лечение; 
�​  официальная безработица (человек должен стоять на учете в 

службе занятости, но не более 6 месяцев).  
​ Правило не распространяется на единственных родителей (когда 
второй родитель умер, пропал без вести, не вписан в свидетельство о 
рождении), а также, если семья многодетная: в этом случае один из 
родителей может не работать. 
2. Родители зарабатывают немного 
​ Среднедушевой доход семьи считают следующим образом. Берут 
все официальные доходы родителей (зарплату, стипендию, пенсию, 
проценты по вкладам и др.). Складывают их, а потом делят на 
количество членов семьи. 
​ Потом сравнивают результат с прожиточным минимумом в 
регионе. И определяют, имеет семья право получать пособие или нет.​
Размер выплат вычисляют математически. Сначала к доходам семьи 
добавляют 50% от регионального прожиточного минимума на одного 
ребёнка. Если суммы все равно не хватает, прибавляют уже 75%. Если и 
после этого доходы не дотягивают до нужного ценза, тогда прибавляют 
100% от прожиточного минимума. 
 
 

позволит дополнительно поддержать именно тех, кому помощь 
особенно необходима. 

КАК ПОЛУЧИТЬ 
Компенсация назначается по заявлению на одно жилое помещение, в 
котором семья проживает. Сроком на 1 год. Справки о доходах 
предоставлять не нужно.  
Если заявление поступит не позднее 31 июля 2024 года, компенсация 
будет назначена с 1 февраля, а если после 1 августа – с первого числа 
месяца, в котором подано заявление. 
Получить консультацию по этим мерам поддержки многодетных семей 
можно по телефонам главного управления социальной защиты 
населения: 8(3522)54-41-02, 8(3522)44-72-64. 
​ Ещё две меры поддержки детям из многодетных семей будут 
представляться по линии департамента образования и науки Курганской 
области: 

1.​ Бесплатное питание всем детям с 5 по 11 класс, а также 
студентам среднего профессионального образования 
(Постановление правительства Курганской области от 20.03.2024 
№ 59). 
Школьники с 1 по 4 класс уже обеспечены бесплатным горячим 
питанием по решению Президента. 

Эта мера поддержки начнет действовать с 15 апреля 2024 года 
2.​ Всем школьникам за счет бюджета будет предоставлен 

бесплатный проезд на городском общественном транспорте к 
месту обучения и обратно. 

Мера поддержки начнет действовать с начала учебного года – 1 
сентября. 
Получить консультацию можно по телефону: 8(3522)46-14-41; 
электронная почта: mail@don.kurganobl.ru 
 

Узнать подробнее о том, какие меры поддержки вам доступны, и 
понять суммы выплат можно в личном кабинете на портале 
«Госуслуг», подключив специальные уведомления. 

Проактивное информирование осуществляется благодаря 
инициативе «Социальное казначейство» при наступлении следующих 
жизненных ситуаций: беременность, рождение ребёнка и достижение 
ребёнком определенного возраста. 
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�​ Ежемесячная выплата из маткапитала до 3 лет 
Часть денег из материнского (семейного) капитала родители могут 

использовать на своё усмотрение сразу (ФЗ от 29.12.2006 № 256-ФЗ (ред. 
от 25.12.2023 с изм. и доп. вступ. в силу с 05.01.2024) 
Сколько дают: 
Прожиточный минимум на ребёнка в регионе. В Курганской области в 
2024 году он составляет 14 512 руб. 
При каких условиях: 
✔​ Доход на одного члена семьи ниже двух прожиточных минимумов; 
✔​ Имущество не учитывается. 

КАК ПОЛУЧИТЬ: 
Оформить через портал госуслуг или лично в СФР. 
�​ Единое пособие на детей до 17 лет 

Нуждающиеся семьи могут получать его вплоть до совершеннолетия 
детей. 
​ После подачи заявления система автоматически проверит ваши 
доходы в базе Федеральной налоговой службы. И либо одобрит выплату 
пособия, либо откажет в его назначении. Через год нужно будет 
повторить процедуру. Вдруг у семьи вырастут доходы, и она перестанет 
нуждаться. 
Сколько дают: 50, 75 или 100% прожиточного минимума на ребёнка 
(14 512 руб. в Курганской области). 
При каких условиях: 
✔​ Есть официальная работа или другие заработки (правило 

«нулевого дохода»); 
✔​ Доход на каждого члена семьи ниже прожиточного минимума; 
✔​ Соблюдается имущественный ценз. 

КАК ПОЛУЧИТЬ: 
Заполнить форму на «Госуслугах» или прийти лично в СФР. 
​ По поручению Губернатора Вадима Шумкова правительством 
области приняты новые меры поддержки для многодетных семей 
(Постановление Правительства Курганской области от 20.03.2024 № 58). 

1.​ Ежегодное пособие на приобретение школьной и спортивной 
формы на весь период обучения на ребёнка из многодетной 
семьи может получить один из родителей.  

Сколько дают: 5000 рублей на каждого ребёнка, обучающегося в школе. 
КАК ПОЛУЧИТЬ 
Компенсацию будут предоставлять органы социальной защиты 
населения по месту жительства многодетной семьи. Обратиться с 
заявлением можно будет с 1 июля по 1 сентября 2024 года. При этом 
обратиться с заявлением можно также через МФЦ. 

2.​ Для нуждающихся семей, доход которых ниже прожиточного 
минимума, предусмотрена дополнительная мера поддержки – 
компенсация 30% оплаты услуг ЖКХ. Такой адресный подход 

ДЛЯ ПОНИМАНИЯ: 

 В 2024 году величина прожиточного минимума в Курганской области в 
расчете на душу населения составляет 14 526 тыс. руб., для 
трудоспособного населения – 15 833 тыс. руб., для пенсионеров – 12 492 
тыс. руб., для детей – 14 512 тыс. руб. (Постановление Правительства 
Курганской области от 14.09.2023 № 262).  
3. Имущественный ценз 
​ К примеру, семья может получать пособие, если имеет в 
собственности одновременно квартиру, жилой дом, дачу, земельный 
участок, гараж, автомобиль, мотоцикл, трактор и лодку. Но не может, 
если владеет новой мощной машиной (моложе 5 лет и мощнее 250 л.с. – 
такие характеристики, как правило, у дорогих внедорожников). 
Исключение – если в семье больше четырёх детей, а машина – 
микроавтобус, ведь в обычное авто такой большой «компании» просто не 
поместиться. 

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ПОСОБИЯ 
�​ По постановке на учет 
​ Женщинам дают пособие, если они становятся на учет в 
поликлинике до 12-й недели беременности, а потом регулярно посещают 
врача, делают все необходимые анализы и процедуры. 
Сколько дают: 
50, 75 и 100% прожиточного минимума трудоспособного человека. 
Конкретная сумма зависит от региона (см. «Для понимания»). 
При каких условиях: 
✔​ Есть официальная работа или другие заработки; 
✔​ Доход на каждого члена семьи ниже прожиточного минимума; 
✔​ Соблюдается имущественный ценз. 

КАК ПОЛУЧИТЬ:​  
Написать заявление на портале госуслуг или в клиентской службе 
Социального фонда России (СФР). 

�​ По беременности и родам 
Пособие назначают за 70 дней до предполагаемой даты родов, когда 

молодая мама может официально оформить декрет. Выплата зависит от 
официальной зарплаты. Фактически будущей маме выплатят вперед её 
доход за 140 дней. Чтобы примерно посчитать размер пособия, нужно 
зарплату за два последних календарных года сначала разделить на 730, 
а потом умножить на 140. При этом есть нижняя и верхняя планки. 
Сколько дают: 
✔​ Нижняя планка зависит от минимального размера оплаты труда 

(19 242 рубля в 2024 году). Поэтому минимальная выплата 
декретных составит 88 566 рублей. 

✔​ Верхняя планка зависит от потолка страховых взносов, которые 
за нас платят работодатели. В 2024 году можно одноразово 
получить до 565, 562  рубля; 

✔​  Если роды прошли с осложнениями, декрет увеличится на 16 
дней (до 156 дней) – 630 198 рублей;  



✔​ При многоплодной беременности – на 54 дня (до 194 дней). 
Соответственно, вырастет и размер пособия – 783 708 рублей. 

При каких условиях: 
Есть официальная работа. 
КАК ПОЛУЧИТЬ: 
Принести больничный и написать заявление в отдел кадров 
работодателя. 

�​ При рождении ребёнка 
Эту выплату получают все. При этом в некоторых регионах есть ещё 

и собственные выплаты (Закон Курганской области от 09.03.2007 № 232 
(ред. от 28.12.2022). 
Сколько дают: 
24 604 рубля (одноразово) 
При каких условиях: 
Без условий. Заплатят даже безработным. 
КАК ПОЛУЧИТЬ: 
Написать заявление работодателю. Если работы у обоих родителей нет, 
можно оформить через портал госуслуг или написать заявление в СФР. 

�​ Материнский капитал 
     С недавнего времени эти выплаты стали давать не только за второго, 
но и за первого ребёнка. При этом целевой характер пособия 
сохранился. Его можно потратить лишь на строго определенные вещи: 
на улучшение жилищных условий (в том числе и ипотеку- выплата в 450 
тысяч рублей на погашение ипотеки- очень востребованная мера (ФЗ от 
03.07.2019 № 157-ФЗ (ред. от 14.07.2022), на образование детей, на 
накопительную пенсию родителей, на товары и услуги для социальной 
адаптации ребёнка с инвалидностью, а также на ежемесячные выплаты 
на детей до 3 лет. 
 Сколько дают: 
✔​ 630 381 тысяч рублей на первого ребёнка (если он родился не 

раньше 1 января 2020 года) 
✔​ 833 025 тысячи рублей на второго ребёнка (если за первого не 

получали) 
✔​ 203 тысячи рублей на второго ребёнка (если за первого получали) 

(ФЗ от 29.12.2006 № 256 (ред. от 25.12.2023). 
При каких условиях: 
Дают всем – вне зависимости от доходов, наличия имущества и других 
факторов. 
КАК ПОЛУЧИТЬ: 
Сертификат присылают автоматически после рождения ребёнка. А 
чтобы использовать его, нужно написать заявление на портале 
«Госуслуг». 
​  

При этом по национальному проекту «Демография» семьи с 
детьми могут воспользоваться льготными условиями выдачи самого 
ипотечного кредита.  
Оформит «Семейную ипотеку» по ставке 6% могут: 
✔​ Семьи, в которых с 1 января 2018 года по 31 декабря 2023 года 

появился первый ребёнок или последующие дети; 
✔​ Семьи, в которых есть двое и более несовершеннолетних детей; 
✔​ Семьи, в которых воспитывается ребёнок с инвалидностью. 

Максимальная сумма кредита на льготных условиях составляет 12 млн. 
рублей для Москвы и Московской области, Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области. Для остальных регионов – 6 млн. рублей 
(Постановление Правительства РФ от 28.12.2022 № 2485). 

�​ По уходу за ребёнком до полутора лет 
Достойные выплаты получат лишь те, кто работает официально и 

получает белую зарплату. Те родители, которые официально не работают 
и не хотят (не состоят в службе занятости или работают «в серую»), 
деньги от государства получить не выйдет.  

Кроме того, в 2024 году действуют новые правила выплаты пособия 
по уходу за ребёнком до полутора лет: 

✔​ Пособие сохранят, если родитель выходит на работу на 
полную ставку раньше, чем ребёнку исполнится 1,5 года; 

✔​ В период отпуска по уходу за ребёнком можно 
трудоустроиться к другому работодателю с сохранением права 
на пособие; 

✔​ Гарантия сохранения рабочего места у прежнего работодателя 
остаётся неизменной (ФЗ от 19.12.2023 № 620-ФЗ). 

Сколько дают: 
Сумма ежемесячных выплат зависит от официальных доходов матери 
(или отца, если в отпуск по уходу за ребёнком вышел он). Пособие 
компенсирует 40% от среднего заработка за два предыдущих года. 
Минимум с 1 февраля 2024 года – 9 227 руб. в месяц. Максимум – 49 123 
руб. в месяц.  
При каких условиях: 
✔​ Есть официальная работа; 
✔​ Безработным назначают минимальный размер оплаты труда, если 

ребёнок родился до 2023 года; 
✔​ Если доходы низкие и при этом ребёнок родился в 2023 году и 

позднее, то семья может получить Единое пособие, если оно 
будет выше ежемесячного пособия по уходу за ребёнком до 1,5 
года. 

КАК ПОЛУЧИТЬ: 
Оформить заявление по месту работы, безработным – на портале 
госуслуг или в СФР. 


