
 

 

ЭНЕРГИЯ ОТНОШЕНИЙ ВХОД 
 
 

6 ЭНЕРГИЯ “ВЛЮБЛЕННЫЕ, ВЗАИМООТНОШЕНИЯ” 

На что обратить внимание в себе? Что мешает построить гармоничные 
отношения? 
 

●​ Дисгармония в отношения, ссоры. 

●​ Нелюбовь к себе. 

●​ Неумение делать выбор и брать ответственность за этот выбор. 

●​ Агрессия в сторону самой себя и других. 

●​ Идеализм и привязанность к прошлым отношениям и переживаниям.  

●​ Желание обладания объектом любви.  

●​ Эгоизм.  

●​ Неготовность погрузиться в отношения с одним мужчиной, отбросив 

мысли о других симпатичных вам представителей противоположного пола . 

Мужчина чувствует, что вы сомневаетесь в нем и имеете «запасной 

аэродром» в виде других ухажеров или любовников.  

●​ Непринятие вас его окружением.  

●​ Конфликты или конкурирование со значимыми людьми из вашего 

окружения. 

●​ Демонстрация безразличия, недоверия и враждебности к значимым 

людям из вашего окружения. 

●​ Высокие требования к себе и к окружающим, зацикленность на 

внешнем виде. 

●​ Зависание в воспоминаниях, в прошлых отношениях, проживание в 

мыслях прошлых событий. 

●​ Неумение отпустить прошлого партнера. Даже если расстались, то вы 

всегда в мыслях и в сердце. 

●​ Желание сохранить отношения, которые изжили себя, любой ценой. 

●​ Неумение строить долгосрочные отношения. Вам кажется, что всё не 

то и ищите идеального мужчину. 

●​ Идеализация мужчины, розовые очки, приписываете мужчине 

качества, которых в нем нет, а любое его проявление воспринимается как 

проявление любви, и потом происходит разочарование. 

●​ Желание казаться лучше, идеальнее, сложно быть самой собой. 

●​ Инфантилизм, детская позиция в отношениях, эмоциональность и 

импульсивность. 



●​ Недоверчивость, мнительность, ранимость. 

●​ Сомнения в себе, когда вам кажется, что вы недостойны, 

недостаточно хороши. 

●​ Недоверие, ревность, обидчивость. 

●​ Потребность в ярких чувствах, скука в спокойных отношениях, 

поэтому сами можете провоцировать ссоры, конфликты, элементы драйва, 

ревность. 

●​ Страх отношений, близости, любви. 

●​ Страх одиночества, бегство от него. Хоть с кем-то, лишь бы не одной. 

Какой мужчина вам подходит? 

 

●​ Вам подойдет красивый мужчина, который ухаживает за собой, 

уделяет большое внимание внешнему виду.  

●​ Который всегда следит за своей фигурой и лицом, стильно одевается.  

●​ Эстет: имеет хороший вкус и чувство стиля. 

●​ Вам нужен мужчина мягкий, понимающий, чувствительный, 

аккуратный, нежный, романтичный и умеющий красиво ухаживать. 

●​ Общительный, у которого много друзей.  

●​ Который умеет выстраивать отношения с людьми и поддерживает 

теплые отношения с людьми разных возрастов и интересов. Умеет 

очаровать, или, как минимум, расположить к себе любого человека. 

●​ Обаятельный, коммуникабельный, дипломатичный, обходительный и 

участливый. 

●​ Научитесь сами делать выбор (есть определенные методики, которые 

несложно найти и освоить) и откажитесь от бесконечных поисков. Не 

сомневайтесь в своем выборе. Тогда наступит гармония в отношениях. 

●​ Тактильный, чтобы вам хватало от него любви и прикосновений. 

●​ Романтичный мужчина, который высоко ценит внимание к себе даже 

в мелочах. 

●​ По отношению к вам настроенный либо на дружбу, либо на флирт и 

романтическое времяпрепровождение. Умеющий приятно удивлять, делать 

милые сюрпризы.  

●​ Ожидающий с вами эмоциональной близости, общения по душам, 

душевных разговоров.  

●​ Искренность в сумме с тактичностью и деликатностью для вас – 

золотое правило при выборе мужчины.  

 

При негативном варианте развития событий, мужчина может умалчивать 

важную для вас информацию. Чтобы этого не допустить – будьте честны со 

своей стороны и в мягкой, деликатной форме проясняйте волнующие вас 

моменты, не замалчивайте свои сомнения и недоверие. 

 

Важно научиться строить отношения вместе с мужчиной. Либо же нужен 

такой мужчина, который научит любви к себе. Покажет, как нужно любить 

себя и любить вторую половину.  

 

Зачастую вы сами не можете сделать выбор, а сделав сомневаетесь и 

перевыбираете. Следует понять, что гармония в партнерстве возможна 

лишь тогда, когда удается отказаться от идеи бесконечного поиска. То есть, 

надо самой выбрать, уважать свой выбор и погрузиться в одни отношения. 



В отношениях можете требовать подтверждения любви от мужчины, могут 

возникать сомнения в окончательности вашего выбора и серьезности 

отношений. Появляется стремление получить больше тактильного контакта, 

прикосновений, чем дает вам мужчина. Если ярких проявлений любви нет, 

то вам начинает казаться, что мужчина вас не любит. На этой почве 

возникают обиды, сомнения в себе и в своей привлекательности. Возникает 

эмоциональная зависимость от поведения мужчины: пришел, поцеловал, 

подарил цветы – вы порхаете и счастливы, а если пришел с плохим 

настроением, угрюмый, вы тоже падаете в негатив, грусть, сомнения в его 

любви и своей нужности.  

Мужчина рядом – вы чувствуете себя наполненной, мужчины нет – 

ощущение опустошенности и терзания. И тут задача – научиться наполнять 

себя самой, найти себе занятие, которое будет приносить радость и не 

впадать в зависимость от поведения мужчины. 

​
Построение гармоничных отношений 

●​ Учитесь безусловной любви. Но для этого нужно сначала принять и 

полюбить себя. А после дарите любовь нежность своему мужчине и не 

выпрашивайте сами любовь. 

●​ Вам необходимо научиться создавать гармоничные отношения с 

мужчиной, невзирая на материальные преграды на своём пути. Это должны 

быть истинные глубокие отношения, которыми все любуются. Станьте 

примером для других. 

●​ Больше общайтесь – это вам необходимо. 

●​ Не забывайте о телесных удовольствиях. Они важная составляющая 

жизни. 

●​ Не позволяйте вашему мужчине себе изменять. 

●​ Создавайте вокруг себя красивое и уютное пространство. Не 

забывайте и о собственной красоте. Салоны красоты и красивая одежда 

дадут вам необходимый ресурс и наполнят энергией. 

●​ Научитесь делать выбор (есть определенные методики, которые 

несложно найти и освоить) и не жалеть о последствиях. Откажитесь от 

остальных вариантов и будьте верны выбранному. Даже если выбор был 

сделан не правильно, то примите этот опыт с благодарностью. Тогда этот 

урок пройдёт быстрее. Научитесь быть счастливой здесь и сейчас. 

●​ Примите свои теневые стороны и недостатки для обретения себя как 

личности. Избавьтесь от зависимости от мнения окружающих. Ваша 

ранимость и обидчивость забирают много энергии. 

 

Сексуальность 

 

В плюсе: 
 

●​ Есть вероятность встретить мужчину на сайте знакомств, либо на 

какой-либо вечеринке. 

●​ Важно выбирать мужчину по любви. 

●​ Возможно даже нужно будет оставить одного, ради другого. 

●​ Счастливый, верный брак, где царит любовь, но каждый из партнеров 



независим. 

●​ Любовь “Пока смерть не разлучит нас”. 

●​ Не скупитесь на проявление своей любви и заботы. 

●​ Очень важна внешность мужчины. 

●​ Любите эстетику во всем: цветы, свечи, белье, кофе в постель. 

 

В минусе: 
 

●​ Созависимые отношения. Пытаетесь заслужить любовь. 

●​ Требование от мужчины внимания и доказательств любви. “Я без него 

умру”, “Я больше никогда и никого не буду любить”. 

●​ Ревность, истерики. 

●​ Недоверие к мужчине: “Где ты был? Почему не брал трубку, я звонила 

30 раз”. 

●​ Требование секса, отсутствие оргазма (занимаетесь сексом, когда сами 

не хотите), проституция, секс без чувств. 

●​ Незрелое отношение к любви, безответственность. 

●​ Измены, любовные треугольники. 

 

Где могут происходить знакомства? 
 

Знакомства происходят, там, где все красиво, приятно, открытое сердце, 

хорошие отношения, атмосфера праздника, романтики, нежности, на 

свадьбах, например, встречах друзей. Можете влюбляться в друзей, в 

партнеров по работе, в тех людей, к которым уже открыто сердце, к 

которым есть доверие и с кем проводится много времени вместе. 

 

Из-за чего можете расстаться 

Разрушаете отношения из-за измен, грубости и обмана, т.е. вы не терпите 

жестокости и особенно не можете выдерживать, если вас считают плохой, 

когда кто-то ведет себя некрасиво, делает некрасивые поступки.  

 

Ловушка - чувство скуки или опустошенности, которое вы пытаетесь убрать 

поиском новых возлюбленных (измена или смена мужчины) вместо того, 

чтобы с выбранным мужчиной искать способы разнообразить жизнь, найти 

новые цели. 
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