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Tác dụng của gối chữ U 
 

Kiểu gối này bên cạnh những dòng thông thường có tác dụng chính là kê cổ, tránh vẹo 

lệch xương sống, gối chữ U còn mang đến giấc ngủ êm ái khi người dùng ngồi văn 

phòng hoặc đi tàu, máy bay. Những chất liệu được yêu thích thường là gối cao su non 

hoặc gối hạt xốp. Gối hạt ngoài sự êm ái còn có chức năng mát xa nhẹ nhàng cho 

vùng cổ. Hạt xốp cũng  mang đến cảm giác nhẹ nhàng thoải mái hơn khi sử dụng. 

Gối chữ U còn có loại gối hơi hoặc gối đặc biệt cho các mẹ bầu. Gối hơi được không 

khí bơm đầy tạo độ căng. Nhờ đặc điểm này nên gối dễ dàng mang đi ngay cả khi 

thiếu diện tích chỗ để . 
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Gối chữ U cho mẹ bầu có đặc điểm và thiết kế có phần khác so với những loại còn lại. 

Loại gối này khổ to, ôm trọn được thân hình của mẹ bầu. Gối giúp mẹ bầu thoải mái 

khi nằm nghiêng mà không gây ảnh hưởng đến sức khỏe của bé. Loại gối này thường 

được làm từ chất liệu vải bông cao cấp, an toàn và thoải mái tuyệt đối cho mẹ và bé. 

●​ Tác dụng trong lưu thông máu 

Gối ôm bà bầu giúp chị em mang tư thế nằm nghiêng bên trái – tư thế cực tốt cho chị 

em khi có thai, theo đó tạo điều kiện cho máu lưu thông dễ dàng đến dạ con, bào thai, 

thận và giỏi cho thai nhi. không chỉ có thế, gối chữ U còn có chức năng nâng cao phần 

chân của chúng ta khi ngủ để máu lưu thông xuất sắc, hạn chế hiện tượng phù nề chân 

hay tĩnh mạch bị căng, nhất là vào những tháng cuối thai kỳ. 



 

●​ Nâng đỡ cơ thể mẹ bầu 

Dùng gối bà bầu hình chữ U là sự chọn lựa tuyệt vời cho các mẹ bầu để chăm lo sức 
khỏe, giấc ngủ rất tốt suốt thời kỳ với thai. Gối chữ U có phong cách thiết kế dáng dài 
cộng các đường lượn phù hợp & hợp với đường cong khi không của khung hình bà 
bầu, nhằm hỗ trợ đồng thời phần đầu, cổ, lưng, bụng và chân cùng lúc. vì thế, mẹ bầu 
rất có thể nằm ngủ thật thoải mái với gối chữ U trong cả khi bụng bầu to dần lên và 
theo thời gian gối vẩn một hình dáng vẻ. 

●​ Tránh các triệu chứng : đau lưng , chuột rút 

Đau lưng, nhức mỏi khung hình, chuột rút là những hiện tượng kỳ lạ mẹ bầu thường 
gặp nên, ảnh hưởng đến sức khỏe & em bé. Gối ôm bà bầu chữ U có khả năng nâng 
đỡ toàn bộ cơ thể gồm phần đầu, vai, lưng, hông, bụng và chân khi chúng ta ngủ. Nhờ 
đó, khung hình được thư giãn tối đa, mang đến cảm giác dễ chịu khi ngủ, ngăn chặn 
hiện tượng kỳ lạ đau lưng, mỏi cơ, chuột rút. 

●​ Giúp thoải mái khi ngủ 

Chị em sẽ có giấc ngủ thật ngon & dễ chịu khi dùng gối ôm bà bầu chữ U. có chiếc 
gối này, bạn ko còn bị hiệu ứng đau sống lưng, cứng cổ, nhức mỏi khiến cho phiền, 



hơn thế nữa gối còn giúp lưu thông máu xuất sắc, ngăn chặn hiện tượng lạ phù chân 
và chuột rút.  
 

 
 

Bà bầu có thể quay phải, quay trái, thoải mái xoay trở mình mang chiếc gối êm ái, độ 
phồng tốt mà không phải lo ngại ảnh hưởng tác động đến chiếc bụng bầu. Nhờ đó, chị 
em mang giấc ngủ thật ngon để đảm bảo sức đề kháng và giỏi cho thai nhi. 
Chúc quý độc giả chọn mua được loại gối chữ U phù hợp! Tham khảo thêm sản phẩm 

gối chữ U tại trang web: https://msquare.vn/collections/goi-chu-u. 
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