
Учёт заданий по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 
на 13 – 16 октября 2025г. 

 

Дата Группа Тема 
Задания для 

самостоятельной работы 
студентов 

Срок сдачи 
задания 

13.10.2025г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.10.2025г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.10.2025г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.10.2025г. 
 
 
 
 
 
 
 

255м 
с 09.55 

по 11.30 
 

256а 
с 11.50 

по 13.25 
 
 
 
 

259ф 
с 08.00 

по 09.35 
 

258ф 
с 09.55 

по 11.30 
 
 
 
 

253м 
с 08.00 

по 09.35 
 

254м 
с 09.55 

по 11.30 
 
 
 
 

251м 
с 08.00 

по 09.35 
 

252м 
с 09.55 

по 11.30 
 
 
 
 
 
 
 

Урок № 7 
Тест: «Пожарная 

безопасность». 
 
 
 

Раздел 3. 
«Безопасность в 

быту» 
 

Тема № 3.3 
«Безопасное 

поведение в местах 
общего пользования». 

 

В тесте 16 вопросов. 
Время для решения 15 
минут. 
 
 
 
 
Рассматриваемые 
вопросы: 
* Правила безопасного 
поведения в местах 
общего пользования 
(подъезд, лифт, 
придомовая территория, 
детская площадка, 
площадка для выгула 
собак и др.).  
* Коммуникация с 
соседями.  
* Меры по 
предупреждению 
преступлений.  
* Правила безопасного 
поведения в ситуации 
коммунальной аварии.  
* Порядок вызова 
аварийных служб и 
взаимодействие с ними. 
Задание по теме: 
Изучить материал, 
законспектировать. 
Подготовить сообщения 
по выбранной теме. 
* Пользуясь доступными 
источниками информации 
или опираясь на 
собственный опыт, 
приведите пример 
ситуации, связанной с 
нежелательным контактом 
с подозрительными 
личностями. Как он 
закончился? Какие ваши 
действия были 
правильными, а какие нет?  
* Составьте список людей 
из вашего круга общения, 
к которым можно 
обратиться за помощью 
при необходимости. 
* Познакомьтесь с 
соседями. Обменяйтесь с 

Во время 
урока 

 
 
 
 
 

На 
следующее 

занятие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ними контактными 
данными. 
* Узнайте в управляющей 
компании телефоны 
аварийных служб, 
ответственных за 
ликвидацию аварий в 
вашем районе или 
населённом пункте, 
занесите в список 
контактов в вашем тлф. 
* Выясните, где в вашей 
квартире или доме 
находятся вентили, 
перекрывающие горячую 
и холодную воду. 
Научитесь ими 
пользоваться. 
* Выясните, где в вашей 
квартире или доме 
находится щиток с 
электровыключателями. 
Научитесь ими 
пользоваться. 

 
 

Учебный материал по теме урока № 7: Тема № 3.3 «Безопасное 
поведение в местах общего пользования». 

 
Учебный материал: 
- «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник СПО. Базовый 

уровень. Часть 1. Под научной редакцией Ю.С.Шойгу. изд. «Просвещение». - 
М. 2024 г., Модуль 2. Тема 3. Безопасное поведение в местах общего 
пользования. с. 55.  

 
Лекционный материал; 
- Тема. «Безопасное поведение в местах общего пользования». 
 
 
Интернет ресурсы: 
 
МЧС России: Безопасность граждан/Бытовые ЧС 

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan 
 
Библиотека ЦОК, урок ОБЖ, 10 класс. Безопасное поведение в местах 

общего пользования. Опасности криминогенного характера 
https://m.edsoo.ru/63b34161 

 
Библиотека ЦОК, урок ОБЖ, 10 класс. Безопасное поведение в местах 

общего пользования. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения 
https://lesson.edu.ru/lesson/7af1bdbea4cb-4e94-ae02-6fe8a49f2898?backUrl=%2F
17%2F10 

 

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan
https://m.edsoo.ru/63b34161
https://lesson.edu.ru/lesson/7af1bdbea4cb-4e94-ae02-6fe8a49f2898?backUrl=%2F17%2F10
https://lesson.edu.ru/lesson/7af1bdbea4cb-4e94-ae02-6fe8a49f2898?backUrl=%2F17%2F10


 
Всё о первой помощи: http://go.prosv.ru/16508 
МЧС России: http://go.prosv.ru/16507 
Роспотребнадзор: http://go.prosv.ru/16506 
Портал Защиты РФ: http://go.prosv.ru/99JbAf 
 

 
Сообщения (ответы на задания) можно направлять по электронной 

почте по адресу: 
vadimzack@inbox.ru  
или на мою страницу в Контактах VK​

 
Мой контактный телефон сети МТС: +7 917 617 63 84 

http://go.prosv.ru/16508
http://go.prosv.ru/16507
http://go.prosv.ru/16506
http://go.prosv.ru/16508
mailto:vadimzack@inbox.ru

