
 
  

УТВЕРЖДАЮ​ ​                         
Директор ГУО «Средней школы №73  
г. Минска имени М.Ф.Шмырева»  
____________И.Е.Родик 
«21»марта  2026 г. 

 
 

План спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы 
на весенних каникулах 

№  Дата Мероприятие Время Учащиеся Ответственные 

1.​  
23.03.2026 

(понедельни
к) 

Утренняя зарядка в 
школьном лагере 

«Росинка» 
8.30-8.40 1-4 классы Солодкая А.Ю. 

    Турнир по 
бадминтону  

09.00-11.0
0 5-6 классы        Солодкая 

А.Ю. 
Спортивный 

праздник  
«Мяч над сеткой»  

12.00-13.1
5 

        5-7 
классы  

Солодкая А.Ю. 
Изофатов Д.А. 

Спортивно-игровая 
программа  
«Полезные 
каникулы» 

13.30-14.0
0 3-4  классы Солодкая А.Ю. 

Изофатов Д.А. 

СДЮШОР 
«Горизонт» 

15.15-16.1
0 1-4   классы Дятлова Е.Д. 

Спортивно-массовое 
мероприятие лагеря 

«Росинка» 

16.20-17.2
0 

Школьный 
лагерь 

«Росинка» 
Асесаров А.В. 

ФСЦДиМ «ОФП с 
элементами 

спортивных игр» 

18.00-21.0
0 4-11 классы Асесаров А.В. 

2.​  24.03.2026 
(вторник) 

Утренняя зарядка в 
школьном лагере 

«Росинка» 
8.30-8.40 1-4 классы Асесаров А.В. 

Турнир по 
волейболу  

09.00-11.0
0 7-9 классы 

Асесаров А.В  
Солодкая А.Ю. 

 
Спортивный 

праздник  
«Мяч над сеткой» 

12.00-13.1
5 5-7 классы 

Асесаров А.В  
Солодкая А.Ю. 

 

ШСК «Богатырь» 

13.30-14.3
0 

14.45-15.3
0 

8-10 классы Асесаров А.В. 

Спортивно-массовое 
мероприятие лагеря 

«Росинка» 

17.00-17.5
0 

Школьный 
лагерь 

«Росинка» 

Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 



Каратэ МОО «Tasai» 
18.00-21.0

0 1-8 классы Изофатов Д.А. 

3. 
 

25.03.2026 
 

(среда) 

Утренняя зарядка в 
школьном лагере 

«Росинка» 
8.30-8.40 1-4 классы Изофатов Д.А. 

Турнир по 
настольному 

теннису 

09.00-11.0
0 9-11 классы Солодкая А.Ю. 

Изофатов Д.А. 

Спортивный 
праздник  

«Мяч над сеткой» 

12.00-13.1
5 5-7 классы Солодкая А.Ю. 

Изофатов Д.А. 

ШСК «Богатырь» 

13.30-14.1
5 

14.30-15.1
5 

8-10 классы Асесаров А.В. 

СДЮШОР 
«Горизонт» 

15.30-17.0
0 1-4   классы Дятлова Е.Д. 

Спортивно-массовое 
мероприятие лагеря 

«Росинка» 

17.10-18.0
0 

Школьный 
лагерь 

«Росинка» 
Асесаров А.В. 

ФСЦДиМ «ОФП с 
элементами 

спортивных игр» 

18.00-21.0
0 4-11 классы Асесаров А.В. 

4. 26.03.2026 
(четверг) 

Утренняя зарядка в 
школьном лагере 

«Росинка» 
8.30-8.40 1-4 классы Асесаров А.В. 

 

Турнир по 
баскетболу  

09.00-11.0
0 5-7 классы Асесаров А.В. 

Солодкая А.Ю. 
Спортивный 

праздник  
«Мяч над сеткой» 

12.00-13.1
5 5-7 классы 

Солодкая А.Ю. 
Асесаров А.В. 

 
Турнир по 

мини-футболу 
«Весна 2026» 

на базе Средней 
школы №225 

13.00-17.0
0 8-11 классы 

 
Асесаров А.В. 

 

Спортивно-массовое 
мероприятие лагеря 

«Росинка» 

17.00-17.5
0 

Школьный 
лагерь 

«Росинка» 
Изофатов Д.А. 

Каратэ МОО «Tasai» 
18.00-21.0

0. 1-8 классы Изофатов Д.А. 

5. 27.03.2026 
(пятница) 

Утренняя зарядка в 
школьном лагере 

«Росинка» 
8.30-8.40 1-4 классы 

 
Солодкая А.Ю. 

 
Подвижные игры с 

мячом 
09.00-11.0

0 6-9 классы Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 

Спортивный 
праздник  

«Мяч над сеткой» 

12.00-13.1
5 5-7 классы Изофатов Д.А. 

Солодкая А.Ю  



 
*В плане возможны изменения 
Учитель физической культуры и здоровья:                                     А.В.Асесаров 
 
Учитель физической культуры и здоровья:                                     А.Ю.Солодкая 
 
Учитель физической культуры и здоровья:                                     Д.А.Изофатов 
 
Заместитель директора по воспитательной работе:                        Ю.Н.Прасол 

ШСК «Богатырь» 

13.30-14.1
5 

14.30-15.1
5 

8-10 классы Асесаров А.В. 

Спортивно-массовое 
мероприятие лагеря 

«Росинка» 

16.00-17.0
0 

Школьный 
лагерь 

«Росинка» 
Асесаров А.В. 

ФСЦДиМ «ОФП с 
элементами 

спортивных игр» 

18.00-19.3
0 4-11 классы Асесаров А.В. 

Подвижные игры с 
мячом 

19.40-21.0
0 5-11 классы Асесаров А.В. 

6. 28.03.2026 
(суббота) 

Каратэ МОО «Tasai» 
10.00-12.0

0 1-8 классы Изофатов Д.А. 

ШСК «Богатырь» 

12.15-13.0
0 

13.15-14.0
0 

8-10 классы Асесаров А.В. 

Подвижные игры с 
мячом 

14.15-15.1
5 5-11 классы Изофатов Д.А. 

СДЮШОР 
«Горизонт» 

15.30-17.0
0 1-4   классы Дятлова Е.Д. 

Подвижные игры со 
скакалкой  

17.15-18.0
0 5-7 классы Изофатов Д.А. 


