
 
 

 
 
 
 
 

SOIS LE SUPERHÉROS 

DE L’ORTHOGRAPHE ! 

 

 
 
 
 

Trouvez pleins d’autres activités amusantes sur le site web de La Prof d’Éduc ! 
https://sites.google.com/view/laprofdeduc 
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LETTRE EXERCICE RÉPÉTITION IMAGE 

 

 

Abduction de la 

hanche 

 

3/jambe 
 

 

 

Burpee 
 

 

2 
 

 

 

Chaise 
 

 

15 sec. 
 

 

 

Dip 
 

 

5 
 

 

 

Élévation des 

fesses 

 

5  

 

 

Fente 
 

 

3 / jambe 
 

 

 

Grenouille 

 

5 sauts 
 

 

 

Hop on squat! 
 

 

5 sauts 
 

 

 

I-Saute 

 

10 sauts 
 

 

 

Jumping Jack 
 

 

10 
 

 

 

Kangourou 
 

 

10 sauts 
 

 

 

L’essuie-glace 
 

 

3 / côté  

 

 

Mountain 

Climber 

 

5 / jambe 
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LETTRE EXERCICE RÉPÉTITION IMAGE 

 

 

Nageur 
 

 

5/ membre 

 

 

 

 

Ours 
 

 

3/jambe 
 

 

 

Push-up 

 

5 
 

 

 

SQuat 

 

5 
 

 

 

Redressement 

Assis 

 

5 
 

 

 

Spiderman 

 

3/jambe 
 

 

 

Talon-Fesse 

 

10/pied 
 

 

 

Ultime combat 
 

 

15 sec 
 

 

 

V-Sit 

 

3 
 

 

 

Wall Climber 
 

 

1 

 

 

 

 

 

BMX 
(Bicyclette) 

 

5/côté 
 

 

 

KaYak 
 

 

5/côté 
 

 

 

Zig Zag 

Sur 1 pied 

 

5 simultanés/ 

pied 
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