
Правила безпечної поведінки 
дітей в Інтернеті 

Для того, щоб користування  
соціальними мережами 
залишалося безпечними для 
дитини, слід дотримуватися 
основних правил:  
• Долучати «в друзі» лише тих людей, кого дитина знає в реальному 
житті. Так само, як ми вчимо дітей не спілкуватися з незнайомцями 
на вулиці, так само варто їх вчити бути обережними з незнайомими 
і в онлайні;  
• Мати «закритий профіль» у соціальних мережах; 
 • Не відписувати у приватних повідомленнях незнайомим людям, 
які здаються їм підозрілими (іноземець, старший за віком, в профілі 
немає фотографій, тощо);  
• Не боятися відхиляти заявки в друзі та видаляти (блокувати) тих 
людей, з якими дитина не бажає спілкуватись;  
• Не публікувати, ніде не зазначати та не надсилати будь-кому 
особистим повідомленням свою приватну інформацію: домашня 
адреса, номер телефону, номер школи, де навчається та/або адреси 
позашкільних занять, логін та пароль від особистої сторінки;  
• Не публікувати та не надсилати таку ж інформацію стосовно 
інших людей, особливо батьків, тощо; 
 • Не відмічати місцерозташування (геолокацію) в місцях, де 
дитина живе, навчається та часто буває; 
 • Не надсилати свої інтимні фото у приватні повідомленнях ані 
тим, кого вже знаєте, ані тим, з ким познайомилися в Інтернеті. 
Ніколи не публікувати такі фото у своєму профілі чи будь-якому 
іншому ресурсі. 

Це тільки здається, що особиста переписка залишаться 
тільки між двома. Розміщене в Інтернеті вже ніколи не буде 
секретним чи повністю видаленим.  
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Як забезпечити 
безпеку дітей 

в мережі Інтернет 
Пропонуємо декілька рекомендацій, які слід взяти до уваги: 

●​ розміщуйте комп’ютери з Internet-з’єднанням поза межами кімнати 
Вашої дитини; 

●​ поговоріть зі своїми дітьми про друзів, з яким вони спілкуються в 
он-лайні, довідайтесь як вони проводять дозвілля і чим 
захоплюються;  

●​ цікавтесь, які веб сайти вони відвідують та з ким розмовляють; 
●​ вивчіть програми, які фільтрують отримання інформації з мережі 

Інтернет, наприклад, Батьківський контроль в Windows*; 
●​ наполягайте на тому, щоб Ваші діти ніколи не погоджувалися 

зустрічатися зі своїм он-лайновим другом без Вашого відома; 
●​ навчіть своїх дітей ніколи не надавати особисту інформацію про себе 

та свою родину електронною поштою та в різних реєстраційних 
формах, які пропонуються власниками сайтів; 

●​ контролюйте інформацію, яку завантажує дитина (фільми, музику, 
ігри, тощо); 

●​ цікавтесь чи не відвідують діти сайти з агресивним змістом; 
●​ навчіть своїх дітей відповідальному та етичному поводженню в 

он-лайні. Вони не повинні використовувати Інтернет мережу для 
розповсюдження пліток, погроз іншим та хуліганських дій; 

●​ переконайтеся, що діти консультуються з Вами, щодо будь-яких 
фінансових операції, здійснюючи замовлення, купівлю або продаж 
через Інтернет мережу; 

●​ інформуйте дітей стосовно потенційного ризику під час їх участі у 
будь-яких іграх та розвагах; 

●​ розмовляйте як з рівним партнером, демонструючи свою турботу про 
суспільну мораль. 
Інтернет - це не тільки небезпека, але й найбагатша в світі бібліотека 

знань, розваг, спілкування та інших корисних речей. Ви повинні навчити 
свою дитину правильно користуватися цим невичерпним джерелом 
інформації.  

Та найголовніше, дитина повинна розуміти, що Ви не позбавляєте 
її вільного доступу до комп’ютера, а насамперед, оберігаєте. Дитина 
повинна Вам довіряти.  
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