
Подготовка к КТ исследованию 
На исследование принести результаты: данные УЗИ, предыдущих КТ или МРТ, 
медицинские документы, выписки из стационаров (любой документ, который позволит 
обосновать необходимость выполнения Вам рентгеновского исследования) 

При назначении исследования КТ с внутривенным контрастированием у пациента должны 
быть результаты биохимического анализа крови – мочевина (N2,5-8,3 ммоль/л) и 
креатинин (N50-115мкмоль/л). При повышенных показателях исследование с контрастным 
веществом не проводится! 

КТ органов брюшной полости и забрюшинного пространства проводится до 
рентгенологических исследований пищеварительного тракта с бариевой взвесью либо 
через неделю после. 

 

Подготовка к КТ исследованию: 
При нативном (бесконтрастном) КТ-исследовании специальной подготовки не требуется. 

 

КТ органов брюшной полости 
Исследование проводится натощак (спустя как минимум 3 часа после еды), допускается 
легкое питье. 

Допустимо: чай, вода, если назначены лекарства, то можно принимать. 

 

КТ при заболеваниях поджелудочной железы 
Исследование проводится натощак (спустя как минимум 5-6 часов после еды). 

Пероральный прием 0,5 л воды непосредственно перед началом исследования. 

КТ почек, надпочечников и мочевыводящих путей  
Исследование проводится натощак (спустя как минимум 3 часа после еды). 

В течение 1 часа перед исследованием необходимо принять внутрь около 1 л воды без газа. 
Наполненный мочевой пузырь — не мочиться за 30 минут до назначенного времени. 

 


