REGULAMIN

VI Zelowskiego Szusu O Czétenko organizowanego przez Fundacje Maty Marzyciel, Stowarzyszenie
,Bieging Team Zeldw” oraz przy wspédtpracy z Szkotg Podstawowg nr 4 w Zelowie

I.Organizator.

Organizatorem VI Zelowskiego Szusu O Czétenko jest Fundacja Maty Marzyciel
i Stowarzyszenie ,,Bieging Team Zelow” we Scistej wspotpracy z Dyrektorem Szkoty
Podstawowej nr 4 w Zelowie.

Kontakt: koordynator biegu: p. Rafat Mierzynski, tel. 661-046-036

Il. Cele:

1. Zbidrka charytatywna dla Stanistawa Walczaka
(https://sercadlamaluszka.pl/nasi-podopieczni/stanislaw-walczak)

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej, dostepnej kazdemu formy rekreacji
ruchowe;j.

3. Promocja aktywnosci fizycznej, w szczegdlnosci wsrdd mieszkancéw gminy Zeldw oraz
gmin oSciennych.

4. Promocja Fundacji Maly Marzyciel, Stowarzyszenia Bieging Team Zeldw, Szkoty
Podstawowej nr 4 w Zelowie oraz Gminy Zeldw.

lll. Termin i miejsce (mapa biegu w zatgczniku na koncu dokumentu):

1. Zawody odbedg sie w dniu 17 wrze$nia 2023 r. (niedziela)

2. Program:

e dzieci do lat 6: bieg na ok. 100 m, start 10.00,

e uczniowie klas I-1l szkét podstawowych, 7-8 latki : bieg na ok. 200 m, start 10.15,

e uczniowie klas IlI-IV szkét podstawowych, 9-10 latki bieg na ok. 200 m, start 10.25,

e uczniowie klas V-VI szkdt podstawowych, 11-12 latki bieg na ok. 500 m, start 10.35,

e uczniowie klas VII-VIII szkét podstawowych, 13-14 latki bieg na ok. 500 m, start 10.50,
e mlodziez ze szkét ponadpodstawowych: bieg na 1000 m, start 11.00,

* dorosli: bieg gtéwny na 10 km, start 12.00, koniec 13.30 (limit czasu 90 minut),

e ogtoszenie wynikdw i dekoracja zwyciezcow — miedzy godz. 13.30 a 14.00,

3. Biuro Organizacyjne zlokalizowane w Szkole Podstawowej nr 4 w Zelowie w niedziele
(17.09.2023 r.) od godz. 9.00-9:30 (dla dzieci i mtodziezy) oraz od godz. 9.00-11.00 dla
uczestnikow biegu gtéwnego.

Adres - Zeromskiego 51, 97-425 Zelbw -
https://goo.gl/maps/gEVBi8P1La3bm6ZB6?coh=178572&entry=tt



4. Start i meta bedg przy SP4 w Zelowie.

IV. Trasa biegu:

1. Biegi zostang przeprowadzone na nastepujgcych dystansach:

* bieg ok. 100 m,

* bieg ok. 200 m,

e bieg ok. 500 m,

® bieg ok. 1 km,

e bieg 10 km (2 petle po 5km po nawierzchni asfaltowej, trasa atestowana przez Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki (PZLA) - patrz mapka biegu gtéwnego — Zatgcznik nr 2).

2. Na trasie biegu na 10 km na 5-tym kilometrze bedzie znajdowat sie bufet.

3. Zawody odbedg sie przy ograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy, ktérzy nie
zmieszczg sie w regulaminowych limitach czasowych, zobowigzani sg do przerwania
biegu i zejScia z trasy. Zawodnicy, ktérzy pozostang na trasie po uptywie regulaminowego
limitu czasu, ponoszg za to odpowiedzialno$¢ wtasng, stosownie do odpowiednich
przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

4, Zawodnikéw prosi si€ o nieSmiecenie podczas biegu i wyrzucanie Smieci w miejscach
do tego przeznaczonych.

V. Uczestnictwo:

1. Udziat w biegach (ok. 100 m, ok. 200 m, ok. 500 m, ok. 1000 m) dla dzieci i mfodziezy
szkolnej do lat 18 jest bezptatny.

Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie przez rodzica/opiekuna karty startowej —
Zatgcznik nr 1

2. Dorosli uczestnicy biegu muszg wykupic bilet udziatu:

* 50 zt przy wptacie do dnia 1 sierpnia 2023 r.

* 60 zt przy wptacie do 11 wrzeSnia 2023 r.

Organizator dopelni wszelkich staran do ograniczenia kosztéw biegu, ktére pozwolag na
wykorzystanie cze$ci wpisowego na wsparcie Stasia Walczaka. Po zakohczeniu biegu,
organizator poinformuje o szczegétach zbiodrki. Cegietki dostepne przy rejestracji w
catosci zostang przekazane na cel charytatywny.

3. Za date wptaty uwaza sie date wptywu Srodkéw na rachunek. Osoby, ktére dokonaty
wpfaty nizszej niz przewidziana w Regulaminie, bedg musiaty doptaci¢ brakujgcg sume w
Biurze Organizacyjnym.

4., Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24 przez ktérg
nalezy dokona¢ optaty startowej. Pfatno$ci mozna dokona¢ rowniez po zalogowaniu w
serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.

5. Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewdéw bankowych i
pocztowych.



7. Zgloszenia internetowe przyjmowane sg do 11 wrzeSnia. Po tej dacie zgloszenia nie
bedg przyjmowane. Nie ma mozliwo$ci zapisania sie w dzieh biegu.

8. Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w
nieprzekraczalnym terminie do 11 wrze$nia. Warunkiem jest wypetnienie formularza
przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl i wniesienie
optaty manipulacyjnej w wysokosci 15,00 zt.

9. Impreza ma charakter otwarty, mogg w niej uczestniczy¢ wszyscy chetni, zdolni do
przebiegniecia wyznaczonego dystansu.

10. Do wpisowego bedzie mozliwe dokupienie ,cegietki” — 10 zt, 20zt, 2524, 50zt ,75z4,
ktora w catosci bedzie przeznaczona dla Stasia Walczaka.

11. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg wzig¢ udziat za pisemng zgodg rodzica/prawnego
opiekuna (wedtug okreSlonego wzoru).

12. W biegu gtéwnym mogg wzig€ udziat osoby niepetnoletnie, ktdre ukonczyly 16 lat, za
zgodq rodzica. Zobowigzani sg do optaty startowe;j.

13. Wszyscy startujgcy zobowigzani sg do zweryfikowania sie w Biurze Organizacyjnym w
godzinach pracy Biura. Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dokument tozsamosci
(dowdd osobisty lub paszport).

14. Warunkiem uczestnictwa jest:

* przedstawienie zaSwiadczenia lekarskiego stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do
udziatu w biegu lub ztozenia stosownego o$wiadczenia o zdolnoSci do udziatu w biegu,

e wyraZenie zgody na wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii bgdz
zapisu wideo oraz udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach, w szczegélno$ci na zamieszczanie i publikowanie na
stronach internetowych, w prasie, w przekazach telewizyjnych, na plakatach i bilbordach,
e wyrazZenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym zamieszczanie tych
danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej
oraz na przesyfanie przez Organizatoréw na adres mailowy zawodnikéw informacji i ankiet
dotyczgcych biegu,

e wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz przepiséw IAAF i PZLA,
jak réwniez petna akceptacja powyZszych regulacji i zobowigzanie sie do ich
przestrzegania.

15. Podpisanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

16. Organizatorzy zapewniajq:

e przebieralnie

e zabezpieczenie medyczne,

* zabezpieczenie trasy,

* positek regeneracyjny po biegu.

VI. Zgloszenia:

1. Zapisy sg mozliwe na stronie internetowej do dnia 11 wrze$nia 2023 .

2. Za zgtoszenie uwaza si€ wniesienie optaty startowej oraz podpisane wtasnorecznie
przez uczestnika formularza zgloszeniowego dostepnego w Biurze Organizacyjnym.

3. Limit startujgcych we wszystkich biegach i wynosi 250 oséb.



4. Organizator zastrzega sobie prawo wczeSniejszego zamkni€cia zapiséw po osiggnieciu
limitu zgtoszen lub zwigkszenia limitu biegaczy w réznych kategoriach biegowych.

POMIAR CZASU W BIEGU GLOWNYM

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg bezzwrotnych chipéw mocowanych do numeru
startowego. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie€ numery startowe
przymocowane w pozycji poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru
startowego w czes$ci lub w cato$ci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona i wigze sie z
mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika. Brak numeru startowego z przymocowanym
chipem bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika. Do klasyfikacji generalnej liczy
sie czas brutto. Kazdy zawodnik otrzyma po zakorfczonym biegu smsa z wynikiem.

VII. Klasyfikacja koncowa:

W biegu na 10 km bedg prowadzone klasyfikacje:

e generalna kobiet i generalna mezczyzn, miejsca I-lll,

¢ dodatkowe klasyfikacje kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych (do 20 lat, 20-29
lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50- 59 lat, 60+), miejsca I-lll,

¢ dodatkowa klasyfikacja Najlepsi z Gminy Zeldw (kobiety i mezczyzni) - o
sklasyfikowaniu w tej kategorii decyduje miejsce statego zameldowania w dniu biegu,
miejsca I-lll,

¢ dodatkowa klasyfikacja Najlepsi Biegacze Stowarzyszenie ,Bieging Team Zelow”,
kategoria kobiety i mezczyZni, miejsca I-Il.

2. 3. W biegach dla dzieci i mfodziezy prowadzona bedzie klasyfikacja generalna dziewczat i chtopcéw
bez klasyfikacji w kategoriach wiekowych.

e uczniowie klas I-1l szkét podstawowych

e uczniowie klas Ill-IV szkét podstawowych

e uczniowie klas V-VI szkét podstawowych

e uczniowie klas VII-VIII szkét podstawowych

e mlodziez ze szkét ponadpodstawowych

VIII. Nagrody:

1. W klasyfikacjach generalnych zdobywcy miejsc I-lll otrzymajg dedykowane czétenka i medale.

2. W klasyfikacjach dodatkowych biegu gtéwnego uczestnicy otrzymajg dyplomy i/lub puchary.

3. Miejsca w klasyfikacji generalnej i w kategoriach wiekowych nie pokrywajg sie.

4. Kazdy uczestnik biegu na 10 km otrzyma numer startowy z chipem i medal po ukonczeniu biegu.

5. W$rod uczestnikéw obecnych w trakcie losowania (po dekoracjach) nastgpi losowanie nagrody
rzeczowej/nagrod rzeczowych. Losowanie odbywac sie bedzie w z urny zawierajgcej numery



startowe. Osoba, ktorej numer startowy zostanie wylosowany ma 30 sekund na zgtoszenie sie do
osoby losujgcej. W przypadku nie stawienia si€ po tym czasie nastepuje losowanie kolejnego numeru.
6. Organizator nie wysyta nagréd do zwyciezcéw o ktérych mowa w punkcie 1 4.

7. W przypadku niemoznosci odbioru nagrody dzieh biegu o ktérych mowa w punkcie 1 w jest
mozliwy jej odbidr w u koordynatora biegu w ciggu 2 tygodni od daty biegu — Rafat Mierzynski tel.
661 046 036 .

IX. Postanowienia kohcowe:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator nie zapewnia indywidualnego ani grupowego ubezpieczenia uczestnikdw.
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni i depozycie.

4. Sprawy nieujete w niniejszym Regulaminie oraz jego ostateczna interpretacja naleze¢ bedzie do
Organizatora oraz Sedziego Gtéwnego Biegu.

5. Biorgc pod uwage charytatywny charakter organizowanego biegu przewidziane nagrody sg
uzaleznione od mozliwosci sponsorskich oraz zebranych $rodkéw.

Zatacznik nr 1 WZOR KARTY STARTOWEJ DLA DZIECI

KARTA STARTOWA Bieg uliczny , VI Zelowski Szus o Czétenko”

IMIE | NAZWISKO

ROK URODZENIA

SZKOLA

MIEJSCE /wynik/

OSWIADCZENIE/ZGODA Wyrazam zgode, jako rodzic/opiekun prawny na udziat mojego dziecka w
biegach ulicznych ,VI Zelowski Szus O Czétenko”, ktéry odbedzie sie w dniu 17.09.2023 r. Stwierdzam,
ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udziat w zawodach i nie ma jakichkolwiek przeciwwskazan
lekarskich. Jednocze$nie oSwiadczam, Ze nie bede roscic sobie prawa do odszkodowania w wyniku
jakiegokolwiek urazu podczas biegu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ,Karcie startowej dla dzieci)
do realizacji procesu rejestracji uczestnikéw, zgodnie z Rozporzgdzeniem

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku oraz ustawg z

dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2018 poz. 1000) oraz zgodnie

klauzulg informacyjng dotgczong do mojej zgody.




data podpis rodzica/opiekuna prawnego

Zatacznik nr 2
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