
REGULAMIN  

VI Zelowskiego Szusu O Czółenko organizowanego przez Fundację Mały Marzyciel, Stowarzyszenie 

„Bieging Team Zelów” oraz przy współpracy z Szkołą Podstawową nr 4 w Zelowie 

I.Organizator.  

Organizatorem VI Zelowskiego Szusu O Czółenko jest Fundacja Mały Marzyciel ​
 i Stowarzyszenie „Bieging Team Zelów” we ścisłej współpracy z Dyrektorem Szkoły 

Podstawowej nr 4 w Zelowie.  

 

Kontakt: koordynator biegu: p. Rafał Mierzyński, tel. 661-046-036  

 

II. Cele:  

1. Zbiórka charytatywna dla Stanisława Walczaka  

(https://sercadlamaluszka.pl/nasi-podopieczni/stanislaw-walczak)  

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej, dostępnej każdemu formy rekreacji 

ruchowej.  

3. Promocja aktywności fizycznej, w szczególności wśród mieszkańców gminy Zelów oraz 

gmin ościennych.  

4. Promocja Fundacji Mały Marzyciel, Stowarzyszenia Bieging Team Zelów, Szkoły 

Podstawowej nr 4 w Zelowie oraz Gminy Zelów.  

 

III. Termin i miejsce (mapa biegu w załączniku na końcu dokumentu):  

1. Zawody odbędą się w dniu 17 września 2023 r. (niedziela)  

2. Program:  

• dzieci do lat 6: bieg na ok. 100 m, start 10.00,  

• uczniowie klas I-II szkół podstawowych, 7-8 latki : bieg na ok. 200 m, start 10.15,  

• uczniowie klas III-IV szkół podstawowych, 9-10 latki bieg na ok. 200 m, start 10.25,  

• uczniowie klas V-VI szkół podstawowych, 11-12 latki bieg na ok. 500 m, start 10.35,  

• uczniowie klas VII-VIII szkół podstawowych, 13-14 latki bieg na ok. 500 m, start 10.50,  

• młodzież ze szkół ponadpodstawowych: bieg na 1000 m, start 11.00,  

• dorośli: bieg główny na 10 km, start 12.00, koniec 13.30 (limit czasu 90 minut),  

• ogłoszenie wyników i dekoracja zwycięzców – między godz. 13.30 a 14.00,  

 

 

 

3. Biuro Organizacyjne zlokalizowane w Szkole Podstawowej nr 4 w Zelowie w niedzielę 

(17.09.2023 r.) od godz. 9.00-9:30 (dla dzieci i młodzieży) oraz od godz. 9.00-11.00 dla 

uczestników biegu głównego. 

Adres - Żeromskiego 51, 97-425 Zelów - 

https://goo.gl/maps/gEVBi8P1La3bm6ZB6?coh=178572&entry=tt 

 



 

 

4. Start i meta będą przy SP4 w Zelowie. 

 

IV. Trasa biegu: 

1. Biegi zostaną przeprowadzone na następujących dystansach:  

• bieg ok. 100 m,  

• bieg ok. 200 m,  

• bieg ok. 500 m,  

• bieg ok. 1 km,  

• bieg 10 km (2 pętle po 5km po nawierzchni asfaltowej, trasa atestowana przez Polski 

Związek Lekkiej Atletyki (PZLA) - patrz mapka biegu głównego – Załącznik nr 2).  

2. Na trasie biegu na 10 km na 5-tym kilometrze będzie znajdował się bufet.  

3. Zawody odbędą się przy ograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy, którzy nie 

zmieszczą się w regulaminowych limitach czasowych, zobowiązani są do przerwania 

biegu i zejścia z trasy. Zawodnicy, którzy pozostaną na trasie po upływie regulaminowego 

limitu czasu, ponoszą za to odpowiedzialność własną, stosownie do odpowiednich 

przepisów ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.  

4. Zawodników prosi się o nieśmiecenie podczas biegu i wyrzucanie śmieci w miejscach 

do tego przeznaczonych. 

V. Uczestnictwo:  

1. Udział w biegach (ok. 100 m, ok. 200 m, ok. 500 m, ok. 1000 m) dla dzieci i młodzieży 

szkolnej do lat 18 jest bezpłatny.  

Warunkiem uczestnictwa jest wypełnienie przez rodzica/opiekuna karty startowej – 

Załącznik nr 1  

2. Dorośli uczestnicy biegu muszą wykupić bilet udziału:  

• 50 zł przy wpłacie do dnia 1 sierpnia 2023 r.  

• 60 zł przy wpłacie do 11 września 2023 r.  

 

Organizator dopełni wszelkich starań do ograniczenia kosztów biegu, które pozwolą na 

wykorzystanie części wpisowego na wsparcie Stasia Walczaka. Po zakończeniu biegu, 

organizator poinformuje o szczegółach zbiórki. Cegiełki dostępne przy rejestracji w 

całości zostaną przekazane na cel charytatywny. 

 

3. Za datę wpłaty uważa się datę wpływu środków na rachunek. Osoby, które dokonały 

wpłaty niższej niż przewidziana w Regulaminie, będą musiały dopłacić brakującą sumę w 

Biurze Organizacyjnym.  

4. Po dokonaniu zgłoszenia, system przekierowuje na stronę Przelewy24 przez którą 

należy dokonać opłaty startowej. Płatności można dokonać również po zalogowaniu w 

serwisie zapisy.inessport.pl – zakładka moje konto – płatności. 

5. Opłaty startowe następują on-line jako finalizacja zgłoszenia uczestnictwa.  

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za terminy realizacji przelewów bankowych i 

pocztowych.  



7. Zgłoszenia internetowe przyjmowane są do 11 września. Po tej dacie zgłoszenia nie 

będą przyjmowane. Nie ma możliwości zapisania się w dzień biegu.  

8. Istnieje możliwość przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w 

nieprzekraczalnym terminie do 11 września. Warunkiem jest wypełnienie formularza 

przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl i wniesienie 

opłaty manipulacyjnej w wysokości 15,00 zł.  
9. Impreza ma charakter otwarty, mogą w niej uczestniczyć wszyscy chętni, zdolni do 

przebiegnięcia wyznaczonego dystansu.  

10. Do wpisowego będzie możliwe dokupienie „cegiełki” – 10 zł, 20zł, 25zł, 50zł ,75zł, 
która w całości będzie przeznaczona dla Stasia Walczaka. 

11. Osoby poniżej 18 roku życia mogą wziąć udział za pisemną zgodą rodzica/prawnego 

opiekuna (według określonego wzoru).  

12. W biegu głównym mogą wziąć udział osoby niepełnoletnie, które ukończyły 16 lat, za 

zgodą rodzica. Zobowiązani są do opłaty startowej.  

13. Wszyscy startujący zobowiązani są do zweryfikowania się w Biurze Organizacyjnym w 

godzinach pracy Biura. Podczas weryfikacji należy posiadać dokument tożsamości 

(dowód osobisty lub paszport).  

 

14. Warunkiem uczestnictwa jest:  

• przedstawienie zaświadczenia lekarskiego stwierdzającego brak przeciwwskazań do 

udziału w biegu lub złożenia stosownego oświadczenia o zdolności do udziału w biegu,  

• wyrażenie zgody na wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii bądź 

zapisu wideo oraz udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego 

wizerunku na wszystkich polach, w szczególności na zamieszczanie i publikowanie na 

stronach internetowych, w prasie, w przekazach telewizyjnych, na plakatach i bilbordach, 

• wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym zamieszczanie tych 

danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej 

oraz na przesyłanie przez Organizatorów na adres mailowy zawodników informacji i ankiet 

dotyczących biegu,  

• wyrażenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz przepisów IAAF i PZLA, 

jak również pełna akceptacja powyższych regulacji i zobowiązanie się do ich 

przestrzegania.  

15. Podpisanie zgłoszenia jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

16. Organizatorzy zapewniają:  

• przebieralnie  

• zabezpieczenie medyczne,  

• zabezpieczenie trasy,  

• posiłek regeneracyjny po biegu.  

 

VI. Zgłoszenia:  

1. Zapisy są możliwe na stronie internetowej do dnia 11 września 2023 r.  

2. Za zgłoszenie uważa się wniesienie opłaty startowej oraz podpisane własnoręcznie 

przez uczestnika formularza zgłoszeniowego dostępnego w Biurze Organizacyjnym.  

3. Limit startujących we wszystkich biegach i wynosi 250 osób.  



4. Organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego zamknięcia zapisów po osiągnięciu 

limitu zgłoszeń lub zwiększenia limitu biegaczy w różnych kategoriach biegowych.  

 

POMIAR CZASU W BIEGU GŁÓWNYM  

Pomiar czasu odbędzie się za pomocą bezzwrotnych chipów mocowanych do numeru 

startowego. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe 

przymocowane w pozycji poziomej z przodu do odzieży wierzchniej. Zasłanianie numeru 

startowego w części lub w całości bądź jego modyfikacja jest zabroniona i wiąże się z 

możliwością dyskwalifikacji zawodnika. Brak numeru startowego z przymocowanym 

chipem będzie równoznaczny z dyskwalifikacją zawodnika. Do klasyfikacji generalnej liczy 

się czas brutto. Każdy zawodnik otrzyma po zakończonym biegu smsa z wynikiem. 

VII. Klasyfikacja końcowa:  

W biegu na 10 km będą prowadzone klasyfikacje:  

• generalna kobiet i generalna mężczyzn, miejsca I-III,  

• dodatkowe klasyfikacje kobiet i mężczyzn w kategoriach wiekowych (do 20 lat, 20-29 

lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50- 59 lat, 60+), miejsca I-III,  

• dodatkowa klasyfikacja Najlepsi z Gminy Zelów (kobiety i mężczyźni) - o 

sklasyfikowaniu w tej kategorii decyduje miejsce stałego zameldowania w dniu biegu, 

miejsca I-III,  

• dodatkowa klasyfikacja Najlepsi Biegacze Stowarzyszenie „Bieging Team Zelów”, 

kategoria kobiety i mężczyźni, miejsca I-III.  

2. 3. W biegach dla dzieci i młodzieży prowadzona będzie klasyfikacja generalna dziewcząt i chłopców 

bez klasyfikacji w kategoriach wiekowych.  

• uczniowie klas I-II szkół podstawowych  

• uczniowie klas III-IV szkół podstawowych  

• uczniowie klas V-VI szkół podstawowych  

• uczniowie klas VII-VIII szkół podstawowych  

• młodzież ze szkół ponadpodstawowych  

VIII. Nagrody:  

1. W klasyfikacjach generalnych zdobywcy miejsc I-III otrzymają dedykowane czółenka i medale.  

2. W klasyfikacjach dodatkowych biegu głównego uczestnicy otrzymają dyplomy i/lub puchary.  

3. Miejsca w klasyfikacji generalnej i w kategoriach wiekowych nie pokrywają się. 

4. Każdy uczestnik biegu na 10 km otrzyma numer startowy z chipem i medal po ukończeniu biegu.  

5. Wśród uczestników obecnych w trakcie losowania (po dekoracjach) nastąpi losowanie nagrody 

rzeczowej/nagród rzeczowych. Losowanie odbywać się będzie w z urny zawierającej numery 



startowe. Osoba, której numer startowy zostanie wylosowany ma 30 sekund na zgłoszenie się do 

osoby losującej. W przypadku nie stawienia się po tym czasie następuje losowanie kolejnego numeru. 

6. Organizator nie wysyła nagród do zwycięzców o których mowa w punkcie 1 i 4.  

7. W przypadku niemożności odbioru nagrody dzień biegu o których mowa w punkcie 1 w jest 

możliwy jej odbiór w u koordynatora biegu w ciągu 2 tygodni od daty biegu – Rafał Mierzyński tel. 

661 046 036 .  

 

 

IX. Postanowienia końcowe:  

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  

2. Organizator nie zapewnia indywidualnego ani grupowego ubezpieczenia uczestników.  

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni i depozycie.  

4. Sprawy nieujęte w niniejszym Regulaminie oraz jego ostateczna interpretacja należeć będzie do 

Organizatora oraz Sędziego Głównego Biegu. 

5. Biorąc pod uwagę charytatywny charakter organizowanego biegu przewidziane nagrody są 

uzależnione od możliwości sponsorskich oraz zebranych środków.  

Załącznik nr 1 WZÓR KARTY STARTOWEJ DLA DZIECI 

 

KARTA STARTOWA Bieg uliczny „VI Zelowski Szus o Czółenko” 
IMIĘ I NAZWISKO  
ROK URODZENIA  
SZKOŁA  
MIEJSCE /wynik/  
 

OŚWIADCZENIE/ZGODA Wyrażam zgodę, jako rodzic/opiekun prawny na udział mojego dziecka w 

biegach ulicznych „VI Zelowski Szus O Czółenko”, który odbędzie się w dniu 17.09.2023 r. Stwierdzam, 

że stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udział w zawodach i nie ma jakichkolwiek przeciwwskazań 

lekarskich. Jednocześnie oświadczam, że nie będę rościć sobie prawa do odszkodowania w wyniku 

jakiegokolwiek urazu podczas biegu. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w „Karcie startowej dla dzieci) 

do realizacji procesu rejestracji uczestników, zgodnie z Rozporządzeniem​
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku oraz ustawą z​
dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2018 poz. 1000) oraz zgodnie​
klauzulą informacyjną dołączoną do mojej zgody. 

 



data podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

 

Załącznik nr 2 

 

 

 

 

 

 


