Az épolési folyasmat
8z egyes fpoldsi tevékenységek dokumentfcidja

AZ APOLASI FOLYAMAT

Apolis fogalma: az egészségiigyi torvény 1997.évi CLIV. torvény 98. paragrafusa szerint:

,» Az apolas azoknak az apolési és gondozasi eljarasoknak az 6sszessége, amelyek feladata az
egészségi allapot javitasa, az egészség megorzése, fejlesztése €s helyredllitasa, a beteg
allapotanak stabilizalasa, a betegségek megel6zése, a szenvedések enyhitése a beteg
méltosaganak megodrzésével, kornyezetének az apolasi feladatokban torténd részvételre valod
felkészitésével és bevonasaval”

Az apolas két részre oszthato:
e Alapapolas: feladatkorébe tartozo tevékenységek:

alap vitalis funkciok mérése és megfigyelése (P; RR; 1€gzés; hdmérséklet)
személyi és kdrnyezeti higiéné biztositasa
gyogyszerezeés

étkezés és folyadékpotlas

O

0

O

0

0 hely és helyzetvaltoztatas
0 kontinencia, iiritési funkciok segitése

0 testvaladékok levétele és vizsgalatra kiildése

0 segitség a szakorvosi, korhazi kezelés elérésében
O

segitség a gyogyszerellatdsban, gyogyaszati segédeszk6zok megszerzésében

e Szakapolas: orvosi elrendelés alapjan elézetes sziikségletfelmérés és tervezés
alapjan az ellatand¢ tevékenységre nézve megfeleld szakképesitéssel rendelkezd
eil. szakdolgozok végzik, kompetencidjuknak megfelelden, pl.:

injekcidzas
intravénas folyadékpotlas

sebellatas, kotozés, fekélyek, decubitusok kezelése

0

O

0

0 katéter, gégekaniil csere
0 oxigénterapia, inhalalas

0 gyogytorna, fizioterapia

0 egyéb képesitéshez kotott feladatok

Mindkét tevékenység soran biztositani kell:

0 abeteg pszichés tamogatasat



O életmodbeli tanacsadast

0 mindazon tevékenységek megtanitasat, amelyeket maga a beteg és/vagy
csalddja megtehet a beteg egészségének megtartasaért, helyreallitdsaért

0 azapolasi folyamat dokumentalasat
0 ajelentési kotelezettségek teljesitését

0 rendszeres kommunikaciot a beteg ellatasaban részt vevo eii.

szakszemélyzettel, a csaladdal és mas a beteg ellatasaban érdekeltekkel

Apolisi folyamat fogalma: az egyének, csaladok, kozosségek érdekében idében és térben
végzett, tervezett cselekvéssorozat, melynek célja az apolt-gondozott egészségének
javitasa és megorzése, Onellatasanak segitése, lelki tAimogatasa, 6sszhangban a beteg
csaladjaval, kornyezetével és az egészségiigyi ellato rendszerrel.

Lépései:
e Allapot felmérés
e apolasi diagnozis felallitasa
e tervezés a folyamat kivitelezéséhez, a cél eléréséhez
e megvaldsitas — a tervezett feladatok kivitelezése
o ¢rtekelés: a tervezett cél és a hozza vezetd it mindsitése

Magaban foglalja:
e atudomanyos mddszerek alkalmazasat
a sziikségletek meghatdrozasat az egyén részére
a sziikségletek kielégitési modjanak tervezését
meghatarozza a célokat és prioritasokat allit fel
az apolasi tevékenység megvaldsitasat team munka keretében
az eréforrasok mozgositasat
az elért eredmények értékelését

Az apolasi folyamat dokumentdacioja:
Az 1997.évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl eldirja:
98.§ (5): rogziti, hogy az apolasi, gondozasi tevékenységrol apolasi, gondozasi
dokumentaciot kell vezetni, amely része az egészségiigyi dokumentacionak
136.§ : a dokumentacios kotelezettséget, c./pontja az apolasi dokumentacid vezetését

Miért sziikséges €s fontos a jo dokumentaci6?

A torvény kotelez elvégzésére, rendszerezi és kovethetdveé teszi a munkat, mérhetové teszi az
apolas mindségét, kommunikacids eszkdz, védelmet nyljt panaszos iigyekben, segit
gazdasdgosabba tenni a munkat, fontos eszkdze az apoldskutatasnak és fejlesztésnek

A dokumentacio részei:
e személyi adatok



apolasi anamnézis: €letit, csaladi viszonyok és betegségek, eldzo €s jelen betegségek
allapot felmérés: felvételi statusz: fizikai, mentalis allapot, mozgas, onellatas készségei
a sziikségletek felmérése, a problémak megismerése

apolasi diagnozis felallitasa

apolasi terv, a sziikségletek kielégitésének modjaira, a problémak leheté megoldasara
apolasi tevékenységek

apoldi jelentések, megfigyelési adatok

gyogyszerelés

vizsgalatok, beavatkozasok

kiegészitok: betétlapok: dekurzus, megfigyeldlap, gyogyszereld lap, folyadéklap, stb.
elbocsatasi terv és zarojelentés

az apolasi terv eredményességének értékelése, a tervezett cél elérésének vonatkozasaban

Dokumentdcios hibak:
e hidnyos adatok
apolasi diagnozis helytelen megfogalmazéasa
a tevékenységek pontatlan vagy hidnyos rogzitése
fogalmazasi és helyesirasi hibdk, olvashatatlansag
nincsenek rogzitve a daitumok, idépontok, feleldsok, alairasok
zarojelentés elmarad
értékelés hianya

Jo dokumentacio:
e olvashato kéziras
egyértelmil szohasznalat
tomor, érthetd, Iényegre tord szoveg,
kertiljiik a félreérthetd roviditéseket
minden torténést daitummal, idOponttal, aldirassal jegyez
a zarojelentés tartalmazza:

0 személyi adatokat

apolasi statuszt

gyogyszereléssel kapcsolatos teenddket
testmozgéssal, mozgatéassal kapcsolatos tudnivaldkat
¢tkezéssel kapcsolatos tudnivaldkat

otthoni 4polas sziikségességét
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mikor jelentkezzen orvosanal






