“ZYNASHOBA

Encontro:
Prezados pais ou responsaveis:

Sabemos que, como pai / responsavel, deseja os melhores recursos para seu filho e os jovens de nossa
comunidade. A Pesquisa de comportamento de risco para jovens de 2022 (www.nrsd.net) mostra que um pequeno
numero de estudantes de Nashoba experimenta tabaco, alcool, maconha e outras drogas no ensino médio. No final do
ensino médio, muitos estudantes relatam o uso de substancias. Pesquisas mostram que quanto mais jovem uma pessoa
¢ quando comega a usar alcool ou drogas, maior a probabilidade de abusar de substancias no futuro.

Em margo de 2016, o Legislativo de Massachusetts aprovou o Projeto de Lei n® 4056, que descreve os
requisitos para as escolas publicas da Commonwealth se envolverem na prevengdo e educagdo do uso de substancias,
incluindo o uso de um processo de triagem verbal chamado SBIRT (Triagem, intervengdo breve e encaminhamento ao
tratamento) em todas as escolas de ensino médio e médio. Para impedir que os alunos comecem a usar substancias ou,
pelo menos, atrasar o inicio do uso, nossa equipe de enfermagem, orientagdo e assistente social fornecerd triagem
baseada em entrevistas para alunos da 7 e 9° séries sobre o uso de tabaco, alcool, maconha e outras drogas. A triagem
utiliza a ferramenta de triagem de uso de substancias mais comum para adolescentes em Massachusetts, 0 CRAFFT.

As sessdes de triagem dos alunos serdo breves (aproximadamente 5 minutos) e conduzidas confidencialmente
em uma sessao particular individual. Os estudantes que ndo estiverem usando substancias terdo suas escolhas
saudaveis refor¢adas pelo examinador se nao for necessario um acompanhamento adicional. A equipe de triagem
fornecera aconselhamento breve a qualquer aluno que relatar o uso de substancias ou estiver em risco de uso futuro de
substancias. Embora o que seu filho discuta com o examinador seja confidencial, informaremos se a saude ou a
seguranca do aluno estdo em risco iminente. Os resultados da triagem néo serdo incluidos no registro escolar do
aluno.

Como em qualquer triagem na escola, vocé pode recusar seu filho entrando em contato com as enfermeiras da escola até
9/07/2022. Seu filho também tera a oportunidade de optar por ndo participar da triagem quando se encontrar com o
examinador. Se vocé tiver alguma divida, entre em contato com um membro da equipe de triagem.

Compartilhe esta carta com seu filho. Uma maneira de impedir o uso de substancias pela juventude ¢
conversar com seu filho sobre o uso de substancias. Para obter idéias sobre como iniciar essas conversas, consulte o
recurso Verificacao da Familia, localizado na pagina Servigos de Satde, no site do distrito.: www.nrsd.net. O link para
Servicos de Saude pode ser encontrado na guia Distrito e, em seguida, clique em Recursos. Juntas, escolas e pais
PODEM fazer a diferenga para nossos jovens.

Atenciosamente,

Lesa Breault-Gulbicki, MSN, RN
Enfermeira Coordenadora de Saude e Bem-Estar


http://www.nrsd.net/

