
 
 
 
Encontro: 
Prezados pais ou responsáveis: 

 
Sabemos que, como pai / responsável, deseja os melhores recursos para seu filho e os jovens de nossa 

comunidade. A Pesquisa de comportamento de risco para jovens de 2022 (www.nrsd.net) mostra que um pequeno 
número de estudantes de Nashoba experimenta tabaco, álcool, maconha e outras drogas no ensino médio. No final do 
ensino médio, muitos estudantes relatam o uso de substâncias. Pesquisas mostram que quanto mais jovem uma pessoa 
é quando começa a usar álcool ou drogas, maior a probabilidade de abusar de substâncias no futuro. 

 
Em março de 2016, o Legislativo de Massachusetts aprovou o Projeto de Lei nº 4056, que descreve os 

requisitos para as escolas públicas da Commonwealth se envolverem na prevenção e educação do uso de substâncias, 
incluindo o uso de um processo de triagem verbal chamado SBIRT (Triagem, intervenção breve e encaminhamento ao 
tratamento) em todas as escolas de ensino médio e médio. Para impedir que os alunos comecem a usar substâncias ou, 
pelo menos, atrasar o início do uso, nossa equipe de enfermagem, orientação e assistente social fornecerá triagem 
baseada em entrevistas para alunos da 7ª e 9ª séries sobre o uso de tabaco, álcool, maconha e outras drogas. A triagem 
utiliza a ferramenta de triagem de uso de substâncias mais comum para adolescentes em Massachusetts, o CRAFFT. 

 
As sessões de triagem dos alunos serão breves (aproximadamente 5 minutos) e conduzidas confidencialmente 

em uma sessão particular individual. Os estudantes que não estiverem usando substâncias terão suas escolhas 
saudáveis reforçadas pelo examinador se não for necessário um acompanhamento adicional. A equipe de triagem 
fornecerá aconselhamento breve a qualquer aluno que relatar o uso de substâncias ou estiver em risco de uso futuro de 
substâncias. Embora o que seu filho discuta com o examinador seja confidencial, informaremos se a saúde ou a 
segurança do aluno estão em risco iminente. Os resultados da triagem não serão incluídos no registro escolar do 
aluno. 

 
Como em qualquer triagem na escola, você pode recusar seu filho entrando em contato com as enfermeiras da escola até 
9/07/2022. Seu filho também terá a oportunidade de optar por não participar da triagem quando se encontrar com o 
examinador. Se você tiver alguma dúvida, entre em contato com um membro da equipe de triagem. 
 

Compartilhe esta carta com seu filho. Uma maneira de impedir o uso de substâncias pela juventude é 
conversar com seu filho sobre o uso de substâncias. Para obter idéias sobre como iniciar essas conversas, consulte o 
recurso Verificação da Família, localizado na página Serviços de Saúde, no site do distrito.: www.nrsd.net. O link para 
Serviços de Saúde pode ser encontrado na guia Distrito e, em seguida, clique em Recursos. Juntas, escolas e pais 
PODEM fazer a diferença para nossos jovens. 

 
Atenciosamente, 
 
 
 

Lesa Breault-Gulbicki, MSN, RN 
Enfermeira Coordenadora de Saúde e Bem-Estar 

http://www.nrsd.net/

