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Recapitulare
initiala Cursuri
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Evaluare initiala




Unitatea de Competente Conti o Nr. de SISy Observatiy
invitare Speinee ontinuturi ore Saptaméana | Structurare
’ alocate an scolar
Activitati
remediale si/sau
de progres
L1 ° Mul;irpi: descr'iere, 'nota.‘,[ii, reprezentéri;' rnul.;imi
Multimi. 21, num.e.rice/nenum'erlhce; relatia dintre un element si o multime;
Multimea 3.1. rela‘,u} inre mulglml . . e e 52-54
numerelor 41, ° Mul;_lml finite, cardinalul unei multimi finite; multimi infinite, 6 ] (2V0r?/ ]
naturale 51. mul;ums:a numerglqr natur.ale . o ] saptamanad)
6.1. e Operatii cu multimi: reuniune, intersectie, diferenta
1.1. e Descompunerea numerelor naturale in produs de puteri de numere
2.1. de prime
Divizibilitate in 3.1. e Determinarea c.m.m.d.c. $i a c.m.m.m.c; numere prime intre ele 55-56
X 4.1, ’ 4 (2orel
5.1. saptamana)
6.1.
e Unghiuri opuse la varf, congruenta lor
e Unghiuri formate in jurul unui punct, suma masurilor lor
15 e Unghiuri suplementare, unghiuri complementare
Notiuni 2' 5' e Unghiuri adiacente; bisectoarea unui unghi, constructia
geometrice 3' 5' bisectoarei unui unghi S2 — S6
fundamentale: 4' 5' 10 (2 ore/
drepte, 5' 5' saptamana)
unghiuri 6: 5:
Programul national ,,Scoala altfel” S7

Vacanti (25.10.2025 — 2.11.2025)

Modulul IT (3.11.2025 — 19.12.2025)




. Nr. de Observatii/
Unitatea de Competente . o Sy ’
invitare Specinee Continuturi ore Saptaméana | Structurare
’ alocate an scolar
1.1. b
21, Proprietiti ale divizibilitatii in ¥ ; ala e act ; 4 si
Divizibilitate in 3.1. b ‘c 4 |c ‘b 4 ’c Ly ‘(b N c) S8-S9
X Al . unde a,b,cell ; a si =) unde 4 V(2vor:3/v
5.1 saptdmana)
6:1: a,b,cell : a|bc si (a’b)zlja‘c,unde a,b,cell
1.2. Rapoarte; proportii; proprietatea fundamentala a proportiilor;
2.2. determinarea unui termen necunoscut dintr-o proportie 310 -S14
Rapoarte. 3.2. Proportii derivate
s . ’ 10 (2 ore/
Proportii 4.2. Sir de rapoarte egale saptamand)
5.2. Marimi direct proportionale; marimi invers proportionale; regula P
6.2. de trei simpla
Drepte paralele (definitie, notatie, constructie intuitivd prin
Notiuni 15 translatie); axioma paralelelor; criterii de paralelism (unghiuri
’ . . formate de doud drepte paralele cu o secantd); aplicatii practice in
geometrice 2.5. . . . . ’
poligoane si corpuri geometrice S8-S12
fundamentale: 3.5. . . . . .
aralelism 45 Drepte perpendiculare in plan (definitie, notatie, constructie); 10 (2 ore/
P T . oblice; aplicatii practice in poligoane si corpuri geometrice; saptamana)
perpendicularit 5.5. . ’ < ’
distanta de la un punct la o dreapta
ate 6.5. L . . . . .
Mediatoarea unui segment; constructia mediatoarei unui segment;
simetria fatd de o dreapta
Cerc (definitie, constructie); elemente in cerc: centru, raza,
Notiuni 1.5. coarda, diametru, arc de cerc; unghi la centru; masuri
geometrice 2.5. Pozitiile unei drepte fatd de un cerc; pozitiile relative a doua 313-S14
fundamentale: 3.5. cercuri 4 2 ore/
drepte, 4.5. saptimani)
unghiuri, 5.5. P
cercuri 6.5.

Vacanti (20.12.2025 — 07.01.2026)




. Nr. de Observatii/
Unitatea de Competente . o Sy ’
S P Continuturi ore Saptaméana | Structurare
Invatare specifice ’
alocate an scolar
Modulul IIT (8.01.2026 — 20.02.2026)
1.2. Elemente de organizare a datelor; reprezentarea datelor prin
2.2, grafice in contextul proportionalitatii
T . . S15-S16
Rapoarte. 3.2. Reprezentarea datelor cu ajutorul unor softuri matematice;
. N .. 4 (2 ore/
Proportii 4.2. probabilitati (aplicatie la rapoarte) Sos Ao
’ ’ ’ saptamanad)
5.2.
6.2.
Multimea numerelor intregi; opusul unui numdr intreg;
reprezentarea pe axa numerelor; modulul unui numar intreg;
1.3 compararea si ordonarea numerelor intregi
e Adunarea numerelor Iintregi, proprietati; scaderea numerelor
. 2.3. . : ’
Multimea intregi S17-S21
’ 3.3. < . . . e .
numerelor 43 Inmultirea numerelor Intregi, proprietati 10 (2 ore/ Cursuri
intregi - operatii 5'3° Impartirea numerelor intregi cand deimpartitul este multiplu al saptdmana)
6.3. impartitorului
" Puterea cu exponent numar natural a unui numar intreg nenul;
reguli de calcul cu puteri
Ordinea efectuarii operatiilor si folosirea parantezelor
Triunghiul: definitie, elemente; clasificare; perimetru; suma
masurilor unghiurilor unui triunghi; unghi exterior unui triunghi;
teorema unghiului exterior
Constructia triunghiurilor: cazurile LUL, ULU, LLL; inegalitati
1.6. intre elementele triunghiului (observate din cazurile de
. . 2.6. tructi
Triunghiul; 6 constructie) . S 5 S15-S21
3.6. Bisectoarele unghiurilor wunui triunghi: concurenta (fara .
congruenta . e A . ’ 14 (2 ore/ Cursuri
triun hiu;'ilor 4.6. demonstratie); cercul Inscris in triunghi siptimana)
g 5.6. Mediatoarele laturilor unui triunghi: concurenta (fara P
6.6. demonstratie) cercul circumscris unui triunghi

Inaltimile unui triunghi: definitii, constructie, concurenta (fara
demonstratie)
Medianele unui triunghi: definitii, constructie, concurenta (fara
demonstratie)




. Nr. de Observatii/
Unitatea de Competente . . PP i
invitare specifice. Continuturi* ore Saptaméana | Structurare
’ P alocate an scolar
Vacanta (21.02.2026 — 1.03.2026)
Modulul IV (2.03.2026 — 3.04.2026)
1.3. e Ordinea efectudrii operatiilor si folosirea parantezelor
Multimea gg e Ecuatiiin [ S22-825
numerelor 4'3° e Inecuatiiin [ 8 (2 ore/
Intregi 5.3. e Metode de rezolvare a problemelor cu ajutorul ecuatiilor, saptamand)
6.3. inecuatiilor in contextul numerelor intregi
1.6 e Congruenta triunghiurilor oarecare: criterii de congruentd a
2' 6. triunghiurilor: LUL, ULU, LLL
Triunghiul; 3' 6. e (Criterii de congruentd a triunghiurilor dreptunghice CC, IC, CU, S22-S25
congruenta 4' 6. U 8 (2 ore/ Cursuri
triunghiurilor 5' 6. e Metoda triunghiurilor congruente saptamana)
6. 6. e Aplicatii: proprietatea punctelor de pe bisectoarea unui
e unghi/mediatoarea unui segment
Programul ,,Saptaiméana verde” S26

Vacanta (4.04.2026 — 14.04.2026)

Modulul V (15.04.2026 — 19.06.2026)




. Nr. de Observatii/
Unitatea de Competente . o Sy ’
S P Continuturi ore Saptaméana | Structurare
invatare specifice ’
alocate an scolar
e Numadr rational; multimea numerelor rationale; reprezentarea
numerelor rationale pe axa numerelor; opusul unui numaér
1.4. rational
Multimea 24. e Modulul; compararea si ordonarea numerelor rationale $27 332
numerelor 34. e Adunarea si scaderea numerelor rationale; proprietatile adunarii 12 (2ore/
rationale - 4.4. e [nmultirea numerelor rationale; proprietati SRV
e P ., ’ saptamanad)
operatii 5.4. e Impartirea numerelor rationale
6.4. e Puterea cu exponent numdr intreg a unui numadr rational nenul;
reguli de calcul cu puteri
e Ordinea efectuarii operatiilor si folosirea parantezelor
. . — — ca=b(a#0
Ecuatii si 1.4. e Ecuatii de tipul: **d =b,  xa=b, v (a ),
probleme care gj ax+b=c ,unde ¢, b si € sunt numere rationale S33 —S34
s€ rezol;'a cu 4' 4' e Metode de rezolvare a problemelor cu ajutorul ecuatiilor de tipul: 4 (2ore/
ajutoru o g = saptamana
o 54. x+a=b x-a=b X1a=b(a=0) gip_c unde @ b P )
ecuatiilor in 6.4. ’ ’ ’ ’ ’
si € sunt numere rationale
e Proprietati ale triunghiului isoscel
1 e Proprietati ale triunghiului echilateral
2'2‘ e Proprietati ale triunghiului dreptunghic (cateta opusa unghiului
Proprietiti ale 3.6. de 30° - teoreme directe si reciproce) S27 — S34 Cursuri
triunghiurilor 4.6. e Proprietati ale triunghiului dreptunghic (mediana corespunzatoare 16 (2ore/
5.6. ipotenuzei — teoreme directe si reciproce) saptaimana)
6.6. e Teorema lui Pitagora (fara demonstratie, verificéri de triplete de
o numere pitagoreice, determinarea de lungimi folosind patratele
unor numere naturale)
. Exemple de teme pentru recapitularea finald — algebra: divizibilitate,
Recapitulare . o\ . .. N .
finald numere rationale pozitive, rapoarte si proportii, numere Intregi
Exemple de teme pentru recapitularea finala - geometrie: unghiuri, 2 335-S36
Evaluare finalé paralelism, perpendicularitate, cercul, triunghiul — linii importante,
si feedback congruentd, proprietiti ale triunghiurilor isoscele, echilaterale,

dreptunghice)




Planificarea este realizata pentru urmatoarea structura a anului scolar:

Modulul Perioada

8 septembrie — 24 octombrie 2025
11“"‘1“1“1 (6 siptimani + Scoala altfel) 1 2 3 4 5 6 7
Modulul 3 noiembrie —Vl 9Vdegel.nbne 2025 ] 9 10 1 12 13 14
2 (7 saptamani)
Modulul 8 ianuarie — ?0 er‘tiru.arle 2026 15 16 17 13 19 20 71
R) (7 saptamani)
Modulul 2 martie — 3 aprilie 2026
4 (4 saptamani+ Saptamana verde) 2 = % & 28
Modulul 15 aprilie — 19 iunie 2026 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
5 (10 saptamani)

Competente specifice — clasa a VI-a

1.1. Identificarea unor notiuni specifice multimilor si relatiei de divizibilitate in W
1.2. Identificarea rapoartelor, proportiilor si a marimilor direct sau invers proportionale
1.3. Identificarea caracteristicilor numerelor intregi in contexte variate

2.1. Evidentierea in exemple a relatiilor de apartenentd, de incluziune, de egalitate si a criteriilor de divizibilitate cu 2, 5, 10", 3 19 in i
2.2. Prelucrarea cantitativa a unor date utilizand rapoarte si proportii pentru organizarea de date
2.3. Utilizarea operatiilor cu numere intregi pentru rezolvarea ecuatiilor si inecuatiilor

2.4. Aplicarea regulilor de calcul cu numere rationale pentru rezolvarea ecuatiilor de tipul: ¥ +d = b , Xa= b , xia=b (a ” 0) , +tb=c,
unde 4, b si € sunt numere rationale

2.5. Recunoasterea coliniaritatii unor puncte, a faptului ca doua unghiuri sunt opuse la varf, adiacente, complementare sau suplementare si a
paralelismului sau perpendicularitatii a doua drepte

2.6. Calcularea unor lungimi de segmente, masuri de unghiuri In contextul geometriei triunghiului

3.1. Utilizarea unor modalitati adecvate de reprezentare a multimilor si de determinare a c.m.m.d.c. i a c.m.m.m.c.

3.2. Aplicarea unor metode specifice de rezolvare a problemelor in care intervin rapoarte, proportii $i marimi direct/invers proportionale

3.3. Aplicarea regulilor de calcul si folosirea parantezelor in efectuarea operatiilor cu numere intregi



3.4. Utilizarea proprietatilor operatiilor pentru compararea si efectuarea calculelor cu numere rationale

3.5. Utilizarea unor proprietati referitoare la distante, drepte, unghiuri, cerc pentru realizarea unor constructii geometrice

3.6. Utilizarea criteriilor de congruentd si a proprietatilor unor triunghiuri particulare pentru determinarea caracteristicilor unei configuratii
geometrice

4.1. Exprimarea in limbaj matematic a unor situatii concrete care se pot descrie utilizind multimile si divizibilitatea in i

4.2. Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor si a marimilor care apar in probleme cu rapoarte, proportii si marimi direct sau invers
proportionale

4.3. Redactarea etapelor de rezolvare a ecuatiilor si a inecuatiilor studiate Tn mulfimea numerelor intregi

4.4. Redactarea etapelor de rezolvare a unor probleme, folosind operatii n mulfimea numerelor rationale

4.5. Exprimarea, prin reprezentari geometrice sau in limbaj specific matematic, a notiunilor legate de dreapta, unghi si cerc

4.6. Exprimarea in limbaj geometric simbolic si figurativ a caracteristicilor triunghiurilor si ale liniilor importante in triunghi

5.1. Analizarea unor situatii date in contextul mulfimilor si al divizibilitatii in i

5.2. Analizarea unor situatii practice cu ajutorul rapoartelor, proportiilor si a colectiilor de date

5.3. Interpretarea unor date din probleme care se rezolva utilizand numerele intregi

5.4. Determinarea unor metode eficiente in efectuarea calculelor cu numere rationale

5.5. Analizarea seturilor de date numerice sau a reprezentarilor geometrice in vederea optimizarii calculelor cu lungimi de segmente, distante,
masuri de unghiuri si de arce de cerc

5.6. Analizarea unor constructii geometrice in vederea evidentierii unor proprietati ale triunghiurilor

6.1. Transpunerea, in limbaj matematic, a unor situatii date utilizind multimi, operatii cu multimi si divizibilitatea in i

6.2. Modelarea matematica a unei situatii date In care intervin rapoarte, proportii $1 marimi direct sau invers proportionale

6.3. Transpunerea, in limbaj algebric, a unei situatii date, rezolvarea ecuatiei sau inecuatiei obtinute si interpretarea rezultatului

6.4. Interpretarea matematica a unor probleme practice prin utilizarea operatiilor cu numere rationale

6.5. Interpretarea informatiilor confinute in reprezentari geometrice pentru determinarea unor lungimi de segmente, distante si a unor masuri de
unghiuri/arce de cerc

6.6. Transpunerea, in limbaj specific, a unei situatii date legate de geometria triunghiului, rezolvarea problemei obtinute si interpretarea
rezultatului



