
План роботи для учнів 7 класу під час дистанційного навчання (17.10 – 

21.10.) 

Дат
а 

№ Час Предмет Тема уроку Домашнє  завдання Зворотний зв’язок 

17.10 1 09:00 Трудове 
навчання 

Виготовлення 
виробу. 

Оздоблення на свій 
смак. 

Переглянути презентацію    за 
поданим посиланням: 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-pidk
ova-z-krup-303661.html 

та виготовити оберег з круп за 
поданим зразком. 

 

Viber - 0666984247, 
 електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

 2 09:55 Географія Географічне 
положенняАфрики. 

Дослідження та 
освоєння материка. 
Практична робота 

3.(початок) 
Позначення на 

контурній карті назв 
основних 

географічних об’єктів 
Африки. Практична 

робота 2. Визначення 
географічних 

координат крайніх 
точок і протяжності 

материка з півночі на 
південь та із заходу на 

схід. 
Zoom 

Опрацювати §12, підготувати цікаві 
повідомлення про Африку. 

електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

 
 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-pidkova-z-krup-303661.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-pidkova-z-krup-303661.html
mailto:natalixxx77@gmail.com
mailto:Lepskan02@gmail.com


 3 10:50 Українська 
мова 

Минулий час. Зміна 
дієслів у минулому 
часі. Майбутній час 

дієслів 

ZOOM 

Опрацювати §10-11. Виконати тест за 

посиланням: 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode

=6897154 

(до 17.10 23:00). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

 4 12:05 Алгебра Тотожні 
перетворення 

виразів. 
Zoom 12.05 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати §2 пункт 4 на сторінці 

27; 
Виконати вправи 138, 142. 

електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

 5 13:00 Історія 
України 

Завдання розміщені 
у блозі Наталії 

Іванівни.  
Посилання: 

https://historybilous.bl
ogspot.com/ 

  

 6 13:55 Основи 
здоров’я 

Переваги здорового 
способу життя. 

Значення життєвих 
принципів для 

здоров’я. Практичне 
завдання. Zoom о 13 
–55 ідентифікатор 
743 066 5553 код 
доступу 180374 
(по можливості) 

 

Переглянути відео  до уроку 
https://www.youtube.com/watch?v=gM

u8qHFdegs та презентацію  
https://naurok.com.ua/prezentaciya-pere
vagi-zdorovogo-sposobu-zhittya-znache
nnya-zhittevih-principiv-dlya-zdorov-ya

-303672.html 
та виконати практичне завдання на 

останньому слайді (надіслати фото на 
оцінку). 

Viber - 0666984247,  
електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

 7 14:50 Фізична 
культура 

Загальна фізична 
підготовка. Футбол 

1.Виконати вправи згідно з відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=EfX

hbj3WH08 Перевірити ЧСС 
2. Ознайомитись з матеріалами: 

https://familytimes.com.ua/zdorovya/for

nataliya-migal@ukr.net 
 

0509824154 
 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6897154
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6897154
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
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https://naurok.com.ua/prezentaciya-perevagi-zdorovogo-sposobu-zhittya-znachennya-zhittevih-principiv-dlya-zdorov-ya-303672.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-perevagi-zdorovogo-sposobu-zhittya-znachennya-zhittevih-principiv-dlya-zdorov-ya-303672.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-perevagi-zdorovogo-sposobu-zhittya-znachennya-zhittevih-principiv-dlya-zdorov-ya-303672.html
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=EfXhbj3WH08
https://www.youtube.com/watch?v=EfXhbj3WH08
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muvannya-zdorovogo-sposobu-zhittya 
Відео виконаних вправ надіслати 

на пошту. 
18.10 1 09:00 Біологія Павукоподібні: 

будова, спосіб 
життя, 

різноманітність, роль 
у природі, значення 

в житті людини. 
Відеоконференція в 

Zoom о 9-00: 
ідентифікатор 

5910874393, пароль 
123675 (по 

можливості) 

Опрацювати §15, 16; 
усно відповідати на питання 1-9, *10 
с. 68, 72, переглянути презентацію. 

 

Viber - 0666312040, 
 електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

 2 09:55 Зарубіжна 
література 

Контрольна робота 
No1. 

Вступ. 
Билини і балади. 

Тест 

Повторити матеріал підручника 
с.7-68,конспект.Виконати 

контрольний онлайн-тест на 
платформі “НаУрок” за 

посиланням: 
https://naurok.com.ua/test/join?gamec

ode=1474780 
Доступ до 20.10 до 21.00. 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 
 

 3 10:50 Фізика Аналіз контрольної 
роботи. Навчальний 

проект 

Підготувати навчальний проект. електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

 4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція 
ZOOM (Ідентифікатор 

5799251141, пароль 
000000)  

Ex. 1 p. 42 learn new words. Електронна пошта: 

yakuban1964@gmail.com 

 

https://familytimes.com.ua/zdorovya/formuvannya-zdorovogo-sposobu-zhittya
mailto:sofsernata3@gmail.com
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1474780
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1474780
mailto:bloshka406@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com
mailto:yakuban1964@gmail.com


My meals. Stories about 
meals of the day. Ex2 p 

40 (to dramatise a 
dialogue). New 

vocabulary on the topic 
My kitchen. 

 5 13:00 Музичне 
мистецтво 

Карнавал – свято 
музики і танцю 

Робота з учнями на 
платформі Zoom. 
Ідентифікатор та 
пароль у класного 

керівника та в учнів у 
групі 

https://bandura.ukrzen.in.ua/en?fbclid
=IwAR2-OJDFJvgaafoUv-10rcKdloUolYFz

B5ZhAjDovX6lsUXRJqA05uawODw 
«Бандура» онлайн-гра. 

Ритмограма: 
:https://youtu.be/uUjDgGi_5S4 

Електронна пошта: 
i-akimenko@ukr.net 

вайбер, телеграм - 0959462821 
 

 6 13:55 Хімія Хімічні формули 
речовин. 

Відеоконференція в 
Zoom о 13 –55 
ідентифікатор 

5910874393, пароль 
123675 (по 

можливості) 

Опрацювати §13, виконати вправи 
93, *94 с. 84,  переглянути 

презентацію. 

Viber - 0666312040, 
 електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

 7 14:50 Українська 
література 

Художні засоби та 

особливості мови 

повісті. Роль 

діалектизмів у творі. 

ТЛ: історична 
повість, сюжет. 

ZOOM 

Опрацювати відео за посиланням: 
https://youtu.be/4KySCFm4UJA 

Виконати тест за посиланням: 

https://naurok.com.ua/test/join?gamec
ode=8054633 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

https://bandura.ukrzen.in.ua/en?fbclid=IwAR2-OJDFJvgaafoUv-10rcKdloUolYFzB5ZhAjDovX6lsUXRJqA05uawODw
https://bandura.ukrzen.in.ua/en?fbclid=IwAR2-OJDFJvgaafoUv-10rcKdloUolYFzB5ZhAjDovX6lsUXRJqA05uawODw
https://bandura.ukrzen.in.ua/en?fbclid=IwAR2-OJDFJvgaafoUv-10rcKdloUolYFzB5ZhAjDovX6lsUXRJqA05uawODw
https://youtu.be/uUjDgGi_5S4
mailto:i-akimenko@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com
https://youtu.be/4KySCFm4UJA
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8054633
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8054633
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


19.10 1 09:00 Українська 
мова 

Способи дієслів 

ZOOM 

Опрацювати §13. 

Вибірковий диктант 

Записати дієслова у три колонки: 

дійсний, умовний, наказовий. 

Звали, співав би, спиши, читали, 

боровся б, винеси, злетів, всип, 

зварив би, занесіть , малюють, 

пошили б, змету, здали б, знесіть, 

вишиють, сіла б, коси. 

Підкреслити  другу  букву  

кожного  слова  і  прочитати.Що 

означає цей фразеологізм? 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

 2 09:55 Німецька 
мова 

Що означає школа 
для мене. Читання і 

обговорення 
висловлювань 

Zoom 
ідентифікатор: 

9416915029, пароль 
11111 

Підготувати усне повідомлення 
«Що означає школа для мене». 

Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 

 
viber +380976549005 

 

 3 10:50 Хімія Прості речовини. 
Метали й неметали. 

Металічні й 
неметалічні 
елементи. 

Відеоконференція в 
Zoom о 10-50 

ідентифікатор 
5910874393, пароль 

Опрацювати §11, виконати вправи 
79, *82 с. 76, переглянути 

презентацію. 

Viber - 0666312040, 
 електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com


123675 ( по 
можливості) 

 4 12:05 Алгебра Степінь з 
натуральним 
показником. 
Zoom 12.05 

Повторити §2 пункт 5 на сторінці 32. 
Виконати вправи 156, 163, 167. 

електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

 5 13:00 Геометрія Суміжні кути. 
Zoom 13.00 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати §5 на сторінці 39; 

Виконати вправи 120, 123, 126, 128. 

електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

 6 13:55 Географія Тектонічна будова, 
рельєф, корисні 

копалини. 
Практична робота 

3.(продовження) 
Позначення на 

контурній карті назв 
основних 

географічних 
об’єктів 

Zoom 
Перегляд презентації: 
 https://www.youtube.c
om/watch?v=76Si3fUa

hus 

Опрацювати §12, вивчити 
номенклатуру, нанести на 

контурну карту. 

електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

 

 7 14:50 Образотворч
е мистецтво 

Особливості 
ландшафтної 
архітектури. 

Відеоконференція в 
Zoom о 14 –50 
ідентифікатор 

743 066 5553 код 
доступу 180374 

Створити живописний 
ландшафтний дизайн як подано на 

відео 
https://www.youtube.com/watch?v=Eq

BzyramCKg 

Viber - 0666984247, 
 електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=76Si3fUahus
https://www.youtube.com/watch?v=76Si3fUahus
https://www.youtube.com/watch?v=76Si3fUahus
mailto:Lepskan02@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=EqBzyramCKg
https://www.youtube.com/watch?v=EqBzyramCKg
mailto:natalixxx77@gmail.com


(по можливості) 
20.10 1 09:00 Українська 

література 
Читання прозового 

уривка з повісті 
«Захар Беркут». 

Особливості 
портретної 

характеристики 
героїв 

Пошукова робота.​
Визначити художні засоби в 

поданому уривку. 

«Небо жевріло кровавим відблиском. 
Немов з пекла, неслися з долини 

дивні голоси … а геть-геть далеко 
роздираючі серце зойки мордованих 

старців, жінок і дітей, в’язаних і 
ведених у неволю мужчин, рик 
скотини і хрускіт будинків, що 

перепалені валилися додолу, а по 
тім величезні водопади іскор, мов рої 

золотистих комах, збивалися під 
небо… Люди, мов мурашки, снували 
поміж шатрами і громадилися коло 

огнищ. Мирослава стала на той вид 
мов остовпіла, не можучи відірвати 

від нього очей. Навіть старий, 
понурий боярин не міг рушитися з 

місця, потопаючи очима в тім лячнім 
кровавім морі…». 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

 2 09:55 Зарубіжна 
література 

Вальтер Скотт - 
засновник 

історичного 
роману. Історія і 

художній вимисел у 
романі «Айвенго». 
Утілення в образі 

Айвенго 
кодексу лицаря, 

художні 

Опрацювати конспект, матеріал 
підручника с.70-77,переказувати 1- 

2 розділ або прослухати 
аудіокнигу: 

https://www.youtube.com/watch?v=M
DKJq6wVs-I 

 
 

Корх С.Ю. 
електронна пошта 

bloshka406@gmail.com 
. 

mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
https://www.youtube.com/watch?v=MDKJq6wVs-I
https://www.youtube.com/watch?v=MDKJq6wVs-I
mailto:bloshka406@gmail.com


засоби створення 
образу. 

Zoom 

 3 10:50 Українська 
мова 

Контрольна робота 
№ 1. Дієслово. Тест. 

 

Виконати завдання на платформі 
«Мій Клас» 

(до 21.10). 

 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

 4 12:05 Англійська 
мова 

My kitchen. To describe 
a kitchen in writing 

using the beginning of  
Ex. 3 p. 43 & new 

vocabulary Ex. 1 p. 42 

To learn the topic My kitchen. Електронна пошта: 
yakuban1964@gmail.com 

 

 5 13:00 Геометрія Контрольна робота 
№1 з теми 

«Найпростіші 
геометричні фігури» 

Повторити § 1-3 . 
Виконати вправи КР – 1. 

електронна пошта 
ludmivolobueva@gmail.com 

 6 13:55 Біологія Комахи: будова, 
спосіб. Практична 

робота 1. Виявлення 
прикладів 

пристосувань до 
способу життя у 

комах. 
Відеоконференція в 

Zoom о 13-55 
ідентифікатор 

5910874393, пароль 
123675 (по 

можливості) 

Опрацювати §17, усно відповідати 
на питання 1-9, *10 с. 76, оформити 

практичну роботу, надіслати на 
електронну пошту, переглянути 

презентацію. 

Viber - 0666312040, 
 електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:yakuban1964@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:sofsernata3@gmail.com


 7 14:50 Фізична 
культура 

Фітнес вправи. 
Футбол 

1. Виконати комплекс аеробіки: 
 https://www.youtube.com/watch?v=M

_RXIE2mzJg 2. Виконати комплекс: 
 https://www.youtube.com/watch?v=T
TIFgpjp_jY Відео виконаних вправ 

надіслати на пошту. 

nataliya-migal@ukr.net 
 

0509824154 
 

 1 09:00 Німецька 
мова 

Шкільні речі. 
Опрацювання нової 

лексики 

Записати слова в словник с.30, 
виконати впр.5 с.31 (письмово). 

hitsenko_nadiya@ukr.net 
 

viber +380976549005 
21.10 2 09:55 Історія 

Всесвітня 
Завдання розміщені 

у блозі Наталії 
Іванівни.  

Посилання: 
https://historybilous.bl

ogspot.com/ 

  

 3 10:50 Фізична 
культура 

Фітнес вправи. 
Футбол 1. Виконати зарядку з м’ячем: 

https://www.youtube.com/watch?v=uL
DLKSaAP7U    2. Створити колаж або 

презентацію на тему: «Мій 
улюблений футболіст», або «Моя 

улюблена футбольна команда» Бажаю 
успіхів! Надіслати на пошту 

Повідомте учням Код 
доступу 8765851,​

відкривши посилання 
join.naurok.ua 

Відео виконаних  вправ надіслати 
на пошту. 

 

nataliya-migal@ukr.net 
 

0509824154 
 

 4 12:05 Фізика Механічний рух. 
Відносність руху. 

§6, Опрацювати теорію. 
Вивчити. Конспект. 

 

електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

https://youtu.be/M_RXIE2mzJg
https://www.youtube.com/watch?v=M_RXIE2mzJg
https://www.youtube.com/watch?v=M_RXIE2mzJg
https://youtu.be/M_RXIE2mzJg
https://www.youtube.com/watch?v=TTIFgpjp_jY
https://www.youtube.com/watch?v=TTIFgpjp_jY
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
https://historybilous.blogspot.com/
https://historybilous.blogspot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=uLDLKSaAP7U
https://www.youtube.com/watch?v=uLDLKSaAP7U
http://join.naurok.ua/
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:saienko1olena@gmail.com


Система відліку. 
Матеріальна точка. 

 5 13:00 Інформатика Використання 
онлайн-середовищ для 

створення 
електронних 
документів. 

Колективна робота з 
документами в 

Інтернеті. Практична 
робота № 2 

«Онлайн-сервіси для 
створення спільних 

документів. 
Опитування з 

використанням 
онлайн-форм» 

classroom 

Виконати практичну роботу, пройти 
тестування. 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

 

 6 13:55 Година 
психолога 

Експлуатація дитячої 
праці - проблеми і 
шлях їх вирішення 

https://www.youtube.c
om/watch?v=QU6lOItc

0cE 

Мій клас. Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 
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