Generalitat de Catalunya
Institut de Sant pol de Mar

Sant Pol de Mar

TASQUES A REALITZAR DURANT EL PERIODE EXCEPCIONAL DE
TANCAMENT DEL CENTRE PEL CAS COVID-19

TASQUES DE 1r D’ESO

Setmana 3 (Del 30 de marg al 3 d’abril)

Mateéria Feines a fer

Socials Acabar les activitats de les setmanes anteriors i corretgir-les.
Completar els materials de classe amb la informacio6 dels videos
de repas del tema 5. Egipte que estan al Classroom.

Musica Des del classroom anar a la pestanya “La papallona d’Austin”.

Es tracta de millorar les activitats del microProjecte Arriba la
Primavera a partir del retorn que els hi fet:

e Llenguatge Musical

e Interpretacio: Els ocells han arribat

Castella e Acabar les feines pendents i revisar que tot estigui
entregat.

e Corregir les activitats de la puntuacio i penjar el document
a la tasca.

e Visualitzar, si voleu, el video humoristic que hi ha al
classroom. Fa referéncia a la puntuacio.

Catala Acabar feines pendents (veure classroom)

Matematiques Acabar els deures de les setmanes anteriors.

Biologia i Geologia | Acabar feines pendents. Veure CLASSROOM.
Activitats d'ampliacié opcionals, per qui en tingui ganes.
Veure CLASSROOM

Tecnologia Si heu pogut acabar les tasques de les dues primeres
setmanes, podeu comencar fent I'activitat inicial “Activitat
inicial: I'electricitat estatica” del tema d’electricitat i penjar-la
al classroom (per fer I'activitat haureu de mirar el video que
trobareu al site de la materia (continguts - electricitat -
activitat inicial)), amb aquesta informacio i la que pogueu
buscar per internet podreu respondre les preguntes.



https://docs.google.com/document/d/1lVs_W067L98ssFMjqID56smAFC_woHegxOLEIeGsVIw/edit
https://docs.google.com/document/d/1lVs_W067L98ssFMjqID56smAFC_woHegxOLEIeGsVIw/edit
https://sites.google.com/s/1OGAXY14HZ9lTmzqPkBbItgs2mgUrrS_d/p/1TdvelIqfQIWR2CpDSMlxRMsOMqQt1DFi/edit
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Si teniu dubtes, us deixem aquest document perque els
pugueu posar.

Visual i plastica - Acabar les feines pendents al Classroom:
Surrealisme i Fotografia

- Activitat d’'ampliacié opcional i lliure. ( Penjada al
Classroom): ART i EMOCIONS

Anglées - Acabar i corregir els 8 exercicis de repas (“let’s
review”) de la 1a setmana.
- Respondre la comprensio oral (“Edpuzzle”) de la 2a
setmana.
- Jugar al “Big Challenge”
(Tot esta al Classroom)

Educacio fisica Acabar les feines pendents al Classroom:
- Tasca Activitat Fisica Saludable 1r ESO
- Tasca sobre bons habits posturals davant de I'ordinador.

Continuar fent activitat fisica de manera regular. Recordeu que
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) recomana a infants i
adolescents realitzar 60 minuts d'activitat fisica cada dia de la
setmana. També és important descansar un minim de 8 hores
diaries, seguir unes pautes d'alimentacié saludable i no dedicar
excessiu temps als dispositius electronics.

Aqui hi teniu noves propostes per a fer activitat fisica a casa:
HEF a casa - Kids workout (sessions d’activitat fisica per a nens i nenes)

Pop Sugar Fitness (classes de zumba i balls)

Deportes Uncomo (classes tranquil-les per a dolors d’esquena i per a
tonificar sense lesions)

Les Mills (sessions de bodycombat, bodybalance, etc)

Projecte CTM Vist la complexitat de continuar amb les tasques del projecte
Espais verds ESPAIS VERDS, continuarem ftreballant quan tornem a la
normalitat de l'aula.



https://docs.google.com/document/d/1P_GyYiBrvOmDSXOndHef1Fg2DgxzJHFFePmm3Q7P5u4/edit
https://docs.google.com/document/d/1leWoHqpF0LkHwo-XhQoljnhO-iHoXf7MwZkDCgQsr3c/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/view/ef-a-casa/19?authuser=0
https://www.youtube.com/channel/UCBINFWq52ShSgUFEoynfSwg
https://www.youtube.com/channel/UCKk_D7EWit8HUmM3l-49UqQ
https://www.youtube.com/user/lesmillsgroupfitness/featured

