
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 ДОЛ «АВАНГАРД» 

Памятка подготовлена для родителей и законных представителей в целях создания максимально комфортных и 
безопасных условий нахождения ребенка в детской оздоровительной организации. Невыполнение рекомендуемых правил может 
поставить под угрозу жизнь и здоровье ребенка, а также дать основания для наступления ответственности в рамках действующего 
законодательства. 

 
 
Информация для родителей, дети которых выезжают из Архангельска: 

ОТЪЕЗД В ЛАГЕРЬ 
07.06.2025 из г. Архангельска в 7:00. Сбор у храма на МРВ в 06:30. 
Не опаздывать! Если часто опаздываете, выезжайте еще раньше. 
Автобус может подождать 5-10 минут, но тогда вы задержите всех – 
и детей, и провожающих родителей. Сотрудник компании «Семь 
Континентов» будет провожать, номер телефона 8-960-002-80-10 

ПРИЕЗД ИЗ ЛАГЕРЯ 
27.06.2025 ориентировочно в 
15:00 в Архангельск, к храму 
у МРВ 

ПРИ ПОСАДКЕ В АВТОБУС СДАТЬ ВОСПИТАТЕЛЮ 2 КОНВЕРТА  
(на каждом конверте указать ФИО ребенка)  
1) в первый конверт вложить документы,  
2) во второй - деньги мелкими купюрами. 
Обязательно взять с собой в автобус воду и перекус, сок в индивидуальной упаковке, сухой паек 
– булочки в заводской упаковке, мытые фрукты, орехи, влажные салфетки! 

АВТОБУС В ПУТИ ориентировочно ~ 5 часов. 
 

 
Информация для родителей, дети которых выезжают из Котласа: 

ОТЪЕЗД В ЛАГЕРЬ 
06.06.2025 из г. Котлас в 13:07,  
Сбор на перроне за 1 час до отправления поезда! 
Ищите табличку с названием лагеря.  
Приезд в Плесецк 7 июня в 02:33, далее автобусы до лагеря (в пути 
15-20 мин.) 

ПРИЕЗД ИЗ ЛАГЕРЯ 
28.06.2025 в Котлас в 11:11 на 
ж/д-вокзал г. Котласа 

СДАТЬ СТАРШЕМУ СОПРОВОЖДАЮЩЕМУ 2 КОНВЕРТА  
(на каждом конверте указать ФИО ребенка)  
1) в первый конверт вложить документы,  
2) во второй - деньги мелкими купюрами. 
Обязательно взять с собой в поезд воду и перекус, сок в индивидуальной упаковке, сухой паек – 
булочки в заводской упаковке, мытые фрукты, орехи, влажные салфетки! 

ПОЕЗД В ПУТИ вперед 13 ч 16 мин, обратно 12 ч 34 мин. Посадка детей в поезд осуществляется в 
Котласе и по пути следования поезда. Маршрут движения поезда и время остановок на определенных 
станциях смотрите на сайте РЖД https://www.rzd.ru/  

 
 
Информация для родителей, которые самостоятельно везут детей в лагерь: 

ПРИЕЗД В ЛАГЕРЬ 
Привезти ребенка к КПП нужно 07.06.2025 к 12:00. 
Ребенка встретит представитель лагеря – Кононова 
Анна Николаевна, +7 911 596-56-05  

ОТЪЕЗД ИЗ ЛАГЕРЯ 
Забрать ребенка из лагеря необходимо 
27.06.2025 в 10:00 

СДАТЬ ВСТРЕЧАЮЩЕМУ У КПП ПРЕДСТАВИТЕЛЮ ЛАГЕРЯ 2 КОНВЕРТА  
(на каждом конверте указать ФИО ребенка)  
1) в первый конверт вложить документы,  
2) во второй - деньги мелкими купюрами. 

 

 

https://www.rzd.ru/


ДВА КОНВЕРТА 
 

В первый конверт вложить документы, необходимые для направления ребенка в 
лагерь. Ребенок, отъезжающий в лагерь, должен быть здоров и иметь при себе следующие 
документы: 

1.​ оригинал свидетельства о рождении (или нотариально заверенную копию) и 1 
копию. Если ребенку уже исполнилось 14 лет, то оригинал паспорта и 1 копию; 

2.​ 2 копии страхового полиса обязательного медицинского страхования; 
3.​ 1 копия СНИЛСа; 
4.​ медицинская справка о состоянии здоровья ребенка, отъезжающего в ДОЛ 

«Авангард» - форма № 079/у; 
5.​ согласие на использование и обработку персональных данных; 
6.​ согласие на медицинское вмешательство; 
7.​ анкета для родителя (законных представителей), отдыхающего ребёнка в ДОЛ 

«Авангард»; 
8.​ правила отдыхающего в ДОЛ «Авангард»; 
9.​  заявление о зачислении в ДОЛ «Авангард». 

 
Во второй конверт – деньги мелкими купюрами: 

1.​ мелкие денежки на личные расходы (в лагере будет работать магазин); 
2.​ отрядные деньги – 500 рублей (день именинника, призовой фонд, дополнительные 

сладости для детей отряда, фрукты, мороженое и др. нужды внутри отряда). 
 

 

 



СОБИРАЕМ ЧЕМОДАН 
●​ Что необходимо взять ребенку в лагерь?  

●​ Повседневная одежда: футболки, штаны/шорты, платья и юбки для девочек, рубашки/блузки. 
●​ Комплект нарядной одежды для концерта открытия, финального вечера и дискотек. 
●​ Нижнее бельё: трусы (не менее 4 шт.), пижама/ночная рубашка, носки (не менее 7 пар). 
●​ Спортивная форма: спортивный костюм или спортивные штаны/шорты, футболка, кроссовки. 
●​ Дышащая комфортная обувь: кроссовки, сандалии, босоножки; обратите внимание, к активной 

деятельности дети будут допускаться только в обуви с фиксированной пяткой. Комнатные тапочки. 
●​ Теплая одежа на случай дождливой или прохладной погоды: ветровка, кофта на молнии, дождевик, 

толстовка, джинсы.  
●​ Головой убор, закрывающий макушку. Рекомендуем взять несколько (повязка на лоб или короткая 

бандана не подойдут). 
●​ Ремень или подтяжки при необходимости;  
●​ Принадлежности для купания: купальник/плавки (2 комплекта), тапочки/сланцы, сумка или 

рюкзачок для купальных вещей. 
●​ Гигиенический набор: зубная щетка (желательно в футляре) и паста, мыло в мыльнице, гель для 

душа, шампунь, мочалка, расческа и резинки для волос (для девочек), антиперспирант, безопасные 
маникюрные ножницы, пилочка.  

●​ Личные вещи: блокнот и ручка, телефон и зарядка к нему, книга для внеклассного чтения.  
●​ Средство от комаров, защита от солнца.​

 
Настоятельно просим детям до 12 лет все вещи промаркировать (подписать)!​
Не рекомендуется брать с собой слишком много вещей. Желательно, чтобы все они поместились в 
одну спортивную сумку или чемодан на колёсиках (нести вещи ребенок будет самостоятельно). 
Запишите полный список вещей на листке бумаги и положите его в чемодан. Так ребенку будет 
проще ориентироваться в своих вещах и ничего не забыть, когда он будет собирать вещи перед 
отъездом домой. Детям до 12 лет вещи стирают в прачечной. Дети старше 12 лет стирают 
самостоятельно (нижнее белье). 

 
●​ Что ЗАПРЕЩЕНО брать с собой? 

●​ Спички, зажигалки, все разновидности петард. 
●​ Сигареты и электронные испарители, табак в любом виде (включая жидкости для электронных 

испарителей), спиртные напитки. 
●​ Режущие, колющие предметы: опасные ножницы, любые ножи.  
●​ Все виды лекарственных препаратов (если лекарство необходимо по состоянию здоровья ребенка, то 

важно предупредить воспитателя и руководство смены заранее, а также указать это в анкете 
ребенка). В лагере круглосуточно работает медицинский пункт, где, в случае необходимости, Вашему 
ребенку окажут квалифицированную помощь. 

●​ Роликовые коньки, скейтборд, маску и ласты для плавания. 
●​ Электрические приборы. 
●​ Еду согласно СанПин (в том числе скоропортящиеся продукты питания и напитки). 
●​ Не рекомендуем брать в лагерь ценные вещи (дорогие ювелирные украшения, дорогие мобильные 

телефоны и фотоаппараты, игровые приставки). Администрация лагеря не несет ответственность 
за потерю или порчу этих предметов.  
 
Рекомендуем при отправке ребенка в лагерь дать ему недорогой мобильный телефон. Вместе с тем, 
будьте готовы, что с целью выполнения правил пожарной безопасности, во избежание краж, потерь, 
конфликтных ситуаций, телефон должен быть сдан на хранение воспитателю и будет выдаваться 
ребенку ежедневно в определенное время. Все мобильные телефоны и зарядные устройства 
подписать! В течение дня дети заняты общелагерными мероприятиями! 

 


