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1.​ Просмотрите видео ролик  Ссылка и ответе на вопросы : Кто записал 
видео ролик?, Сколько упражнений сделал ведущий ? Какие 
упражнения делал ведущий? 

2.​ Порассуждайте как гимнастические упражнения влияют на наш 
организм? И как спорт влияет на нашу жизнь? Министерство 
образования и молодежной политики 

 

 

https://rutube.ru/video/5e728de9de6c3ae9d56112b6668b0002/?r=plemwd

