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о. Андрей Лоргус: 
 
Быть собою очень трудно и непонятно, потому что неясно, что такое 
собою. Когда я для кого-то, я понимаю, я для родителей, я для детей, я для 
начальства, для подчиненных, но я для себя — это что-то такое 
эгоистическое или эгоцентрическое, я не знаю, что это такое. Но быть на 
самом деле — быть. 
 
Можно быть только собою. А как я могу это определить? Есть только один 
путь — знать себя, какой я. Быть собою — это значит быть тем, кем я есть. 
Если я есть, значит, у меня есть какие-то свойства, качества. 
 
Я в этом мире, я занимаю больше или меньше места, я выше или ниже, я 
нахожу какое-то место своё в этом мире, и это место моё. Я оказываю на 
это место влияние, но оказываю влияние, потому что я такой, но какой, 
какой я. Но каким бы я ни был, всё равно я могу быть в этом мире только 
таким, какой я есть. Это моя идентичность, это моя уникальность. 
 
Я есть я — это тождество. Если я правильно к этому подхожу, понимаю и 
отдаю себе дань уважения, как образу и подобию, своей уникальности, 
своей идентичности, тогда слова «быть самим собою», даже если я не 
знаю до конца себя, звучат для меня радостно и оптимистично, тогда я 
знаю, что каким бы я ни был, но быть я уже могу. И если я есть, бытую, 
бытийствую, то я тогда познаю себя, потихонечку открываю себя, и это 
здорово. 
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