
 
Sanctifiez-vous 
Sans la SANCTIFICATION, personne ne verra Le Seigneur (Hébreux 12 v. 14) 
 
 
Méditation spéciale cette semaine sur le thème : "sept grands principes pour le salut." 
 
 
 
Sujet : 4ème principe : Croissez dans la Parole de Dieu. 
 
 
 
Verset : 1 Pierre 2:2 - Désirez, comme des enfants nouveau-nés, le lait spirituel et pur, afin 
que par lui vous croissiez pour le salut. 
 
 
 
Leçon : Toute vie commence dès la naissance. Mais pour devenir adulte, cela passe par un 
cheminement : bébé, enfant, jeune, adulte, vieillard. C'est le phénomène de la croissance. Et 
chaque étape de la croissance prend du temps et nécessite une nourriture appropriée à 
chacune des étapes. 
 
Ainsi, on ne peut pas donner à un bébé de la nourriture solide, cela ne lui convient pas, parce 
que son estomac n'est pas encore prêt à gérer ou à digérer de telle nourriture. Ce qu'il lui faut, 
c'est du lait. La nourriture solide est réservée à ceux dont leur estomac peut en supporter. Du 
point de vue spirituel, la vie des croyants passe aussi par un cheminement. Ainsi, il y a des 
bébés spirituels tout comme il y a ceux qui sont devenus matures spirituellement. C'est ce que 
Paul décrit dans 1 Corinthiens 3. 
 
Pour bien grandir, une personne doit être nourrie dès sa naissance par du lait de bonne 
qualité. De même, un croyant, lors de sa nouvelle naissance, doit recevoir du lait spirituel, ce 
qui renvoie aux choses les plus simples de la parole de Dieu. Mais, au fur et à mesure que 



vous grandissez dans la parole de Dieu et dans la foi, vous pouvez connaître et comprendre 
les choses les plus complexes ayant rapport au mode de fonctionnement du royaume de Dieu. 
De ce fait, chaque chrétien a besoin de la Parole de Dieu pour croître afin de passer par ces 
trois étapes importantes de développement : Le stade de bébé, de l’enfance pour arriver au 
stade de l’adulte mature.  
 
 
 
À retenir : Après être né de nouveau, votre esprit est comme un enfant nouveau-né qui doit 
nécessairement se nourrir de la Parole de Dieu afin de croître pour devenir un adulte mature 
en Christ. 
 
 
 
Réflexion : Depuis quand êtes-vous né de nouveau ? Dans quel stade êtes-vous en Christ : 
stade de bébé, enfance, adulte mature ? 
 
 
 
Conseils : Désirez toujours la Parole de Dieu afin de croître spirituellement et devenir un 
chrétien mature qui améliore de jour en jour sa relation avec Dieu. 
 
Amen ? 
 
🙏🏾Prions pour toujours désirer la Parole de Dieu.🙏🏾 
 
 
Chant : M ap viv pou Ou - Wiliader D. Feat Salomon L. 
Voir sur : https://youtu.be/n7Cc_dFKa3g?si=ym-4-OryLWEX1MId 
 
 
Pour Conseils, Témoignage ou demande de prière, écrivez-nous sur : 
sanctifiezvous@gmail.com 
 
Suivez-nous sur Facebook, Twitter, Instagram et sur le web : www.sanctifiezvous.org 
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