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Nams- og kennsluaatiun

i skélasundi
5. bekkur 2025 — 2026

Kennari/kennarar:

Hartmann Helgi Sigurdsson hartmann.helgi.sigurdsson@reykjavik.is
Sigurdur Magnusson sigurdur.magnusson@reykjavik.is

Namsgrein

Namsgreinin skdlasund & ad efla sundkunnattu og 16gd er ahersla @ ad allir nemendur verdi syndir 4
medan a grunnskdlagdngu peirra stendur. Aukin dhersla er & heilsuuppeldi, likamsvitund og gildi
hreyfingar til heilsuraektar og eigin mat 4 stédu sinni. Mikilveegt er ad nemendur fai jadkvaeda upplifun i
kennslustundum, ahugi og anaegja sé i fyrirrami, fai verkefni vid haefi med stigbundinni sundkennslu
og njoéti pess ad seekja sundtimana.

Namsefni

Namsefnid er unnid samkveemt haefni- og matsviomidum Adalnamskrar par sem hvert skdlastig
vinnur markvisst ad pvi ad geta nytt sér vatnid til pjalfunar sidar a lifsleidinni.

i gegnum sundkennsluna er unnid med pau hugtok og ord sem tengjast skélasundinu til ad efla lzesi
nemanda, badi & umhverfid og ndmsefnid.

Kennsluadferdir / lei@sagnarnam

{ skédlanum er unnid i anda leidsagnarnams sem byggir & fimm stodum. Saman leida paer ad jakvaedari
namsmenningu par sem verkefnin eru fjélbreytt, mistok eru nytt til framfara, markmid og vidmid ad
settu marki eru skyr. Skipulag byggir 8 samraedum par sem nemendur fa teekifeeri til pess ad tja sig
um namsefnid og kennarar leggja dherslu a leidsagnarmat, lei6beinandi endurgjof. Saman gegna
bessar adferdir pvi hlutverki ad valdefla nemendur og gera pa virkari og abyrgari i eigin nami.

i 5. bekk er 16gd meginahersla & leiknipaetti og kennslu allra sundadferda. Byggt er ofan & pann grunn
sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfeera. Nemendur ndi tokum 3 fjélbreyttum aefingum
sem reyna a samspil skynfeera og samhaefingu hreyfinga.

Namsmat/endurgjof

[ skélanum er 16gd dhersla 4 leidsagnarmat. Kennarar hjalpa nemendum til raunhaefs sjalfsmats, gera
beim grein fyrir markmidum ndms og hvernig midar i att ad peim. Nemendur velta reglulega fyrir sér
nami sinu med kennurum sinum til ad nalgast eigin markmid i ndminu og akveda hvert skal stefna.
Nemendum er ljést hvada vidmid eru 16gd til grundvallar i matinu. Fa nemendur til ad bera dbyrgd a
eigin nami.

Form ndmsmatsverkefna eru fjélbreytt og i samraemi vid kennslutilhégun og h6fda til sem flestra
matspatta. Unnid er med haefnividmidin allan veturinn og fa nemendur alltaf taekifeeri til pess ad bzeta
sig og vinna med pad sem vantar upp 4. Nemendur og foreldrar geta fylgst med yfir skdladrid
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framvindu ndms med rafreenum haetti. | ndmsmati er einnig tekid tillit til sérparfa nemenda og
sértaekra namsordugleika peirra.
Namsmatid byggist & haefniviomidum 5. bekkjar

Y Framurskarandi

Namsmatid er simat og pvi hafa nemendur taekifzeri til pess ad baeta

. - . . 0O Godhafni
sig allt arid samkveemt leidsagnarmati.
Hver sundtimi telur inn i ndmsmatid v/ Hafninad
Gott er ad fylgjast med framvindu nemenda inn @ Mentor & Agoarileis
Namsmatid er sett inn reglulega yfir veturinn

. L e . O barfnast pjslfunar

Gefid er i 6 taknum sem segir til um haefni nemandans )
Namsmat er ekki endanlegt fyrr er sidasta sundtima er lokid X Hafni ekkinad

Stefna skélans og sveitarfélagsins:

Eins og fram hefur komid er 16gd dhersla a leidsagnanam sem utskyrt hefur verid hér ad framan. Vid
skipulag kennslunnar er einnig hugad ad einkunnarordum skélans sem eru: Anazegja, ahugi, abyrgd og
arangur par sem anzegdur nemandi sem nalgast ndmid af ahuga og dbyrgd naer drangri.
Menntastefna Reykjavikurborgar leggur dherslu & fimm meginpaetti, félagsfeerni, sjalfseflingu, laesi,
skdpun og heilbrigdi en paettirnir tengjast vidmidum adalnamskrar grunnskdla og pa sérstaklega
grunnpattum menntunar (sja hér fyrir nedan) auk leidsagnarnams.

Grunnpaettir menntunar:

Grunnpeettir menntunar eru fléttadir inn i allt skolastarf en aherslur hafa verid lagdar fyrir hvert fag a
hverju skolastig. beettirnir eru laesi, sjalfbaerni, skdpun, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi,
jafnrétti. Horft er til eftirfarandi patta pegar verkefni eru sett upp og metin.

Grunnpeettir menntunar i Skélaipréttum

Grunnpattur Aherslupaettir — 5. - 7. bekkur

Nemandi:

- stundar ipréttir/hreyfingu med dnaegju ad leidarljosi.

Heilbrigdi og - geri sér ad grein fyrir mikilvaegi hreyfingar og heilbrigds lifernis.
velferd: - geri sér grein fyrir jakveedum &hrifum hreyfingar & heilsuna.

- fer eftir reglum og vinnur a jafnréttisgrundvelli.
Jafnrétti:

- reektar heefileika sina og proskast a eigin forsemdum.
- tekur patt i leikjum sem haefa an fordéma.

- Hefur ahrif 4 val 4 leikjum og einnig fjolda i liGum og lidskipan.
LyOreedi og - finnur sér hreyfingu vid haefi.

mannréttindi: - kemur fram vid adra af virdingu fyrir manngildi hvers og eins.




ARB/EJARSKOLI

- velur teki og tél sem henta hverju sinni.
Leesi: - pekkir og hefur skilning & ahrifum pjalfunar & likamann.
- feer taekifeeri til ad upplifa og reeda um mikilvaegi hreyfingar.

- velur sér leiki sem peim finnst dhugaverdir og veiti peim dnaegju.
Sjalfbaerni: - getur sagt fra eigin vali 4 likamsraekt.

- feer taekifaeri til ad hanna leiki og reglur.
Skopun:

Lykilhzefni

Nemendur beri dbyrgd a eigin nami og leggi mat a eigin vinnubrégd. Nemendur syni haefni til ad vinna
sjalfsteett, i samstarfi vid adra og undir leidsdgn. Nemendur syni haefni til ad nota pekkingu og leikni til

ad baeta eigid likamsastand.

Namsadlogun:

Leitast er vid ad maeta porfum allra nemenda. Fyrir sterka ndmsmenn pydir pad halda eins langt og
haegt er og fyrir seinfeera pydir pad hugsanlega meiri studning innan og/eda utan kennslustofu.
Nemendur hafa dlika hafileika, ahugamal og parfir og pvi er reynt maeta eins og kostur er.

Kynning 4 nams- og kennsludatlun

Nams- og kennsludaetlanir Arbaejarskéla eru 6llum adgengilegar & vefsidu skdlans fra og med 29. agust
2025 og tilkynning um birtingu peirra er send foreldrum.

Stefna og reglur namsgreinarinnar

einkennast af virdingu

Samskipti

a réttum tima med tilheyrandi sundfatnad
Maeting

videigandi sundfatnadur sem hamla ekki sundidkun og
Sundfatnadur sundgleraugu

engin laeti inn i klefa
Klefi - hengja fotin sin snyrtilega upp 4 snaga

fara fyrst i sturtu sidan i sundfatnad
Sturta - starfsfélk iprottahuss kveikir og slekkur & sturtum

ganga snyrtilega um og bera virdingu fyrir eigum sundlaugar
Umgengni - fara eftir peim reglum sem gilda i ipréttahusinu og sundlaug

ganga fra eftir sig i sundlauginni

) stranglega bannad ad fara inn i sundlaug nema kennari sé a
Orygegi stadnum

bannad ad hoppa i sundlaugina nema med leyfi kennara
alltaf ad fara nidur stigann a leid i laugina

stranglega bannad ad stinga sér i sundlaugina
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gefa gddan vinnufrid, fylgja fyrirmaelum og leggja sig fram i
Skyldur nemenda timum.

maeta undirbuin i tima og leida nemandann afram i

Skyldur kennara sundnaminu

Haefniviomio 5. bekkur:

Geta beitt fjolbreyttum sundadferdum

Getad bjargad sér i vatni (60last 6ryggi og sjalfstaedi i vatninu)

Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregina

Unnid med 6drum og synt jakvaedni i samskiptum

Komid fram vid adra af virdingu og kurteisi

Unnid vel og farid eftir fyrirmalum

Geta gert fingar sem reyna a pol i 150 metra sundi

Geta synt 25 metra bringusund

Geta synt 25 metra skélabaksunds

Geta synt 25 metra baksund med/an hj.takja

Geta synt 25 metra skridsund med/an hj.taekja

Geta synt 6 metra kafsund vidstodulaust

Geta trodid marvada i 20 sekundur

Geta gert zfingar sem reyna a pol i 150 metra sundi

Kennari askilur sér rétt ad breyta kennsluaaetlun ef porf pykir
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Azetlun skéladrsins 2025-2026 i skélasundi 5. bekkur

5. bekkur Nams- og viofangsefni Haefniviomio Namsmat
Timabil 1 Oryggi og umhverfi Farid yfir reglur og umhverfi, gera peim grein
Hreyfinam i gegnum leiki fyrir mikilvaegi oryggis- og skipulagsreglna.
Unnid vel og farid eftir fyrirmaelum. Synt 25 metra bringusund
Bringusund - baksund Geta beitt fjolbreyttum sundadferdum.
Synt 25 metra baksund med/an
Sundgeta konnud hj.tekja
Timabil 2 Skolabaksund - kafsund Geta bjargad sér i vatni.
Bjoérgun - Marvadi Unnid vel og farid eftir fyrirmaelum.
Sundgeta kénnud Komid fram vid adra af virdingu og kurteisi. Synt 25 metra skélabaksund
Unnid med 6drum og synt jakveedni i Synt 6 metra kafsund
samskiptum vidstodulaust

Troda marvada i 20 sekindur
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Timabil 3

Timabil 4

Skriosund — bolsund
Kafsund
Stodvapjalfun
Sundgeta konnud

Bringusund - skolabaksund
Skridsund — baksund
Bjorgun — marvadi
Hreyfinam i gegnum leiki
Sundgeta konnud

Unnid vel og farid eftir fyrirmalum.
Farid eftir settum reglum badi i hop- og
einstaklingsafingum.

Geta beitt fjélbreyttum sundadferdum.

Geta bjargad sér i vatni.

Unnid vel og farid eftir fyrirmaalum.

Komid fram vid adra af virdingu og kurteisi.
Geta beitt fjélbreyttum sundadferdum.

Geta gert sér grein fyrir mikilvaegi oryggis- og
skipulagsregina.

Synt 25 metra skridsund med/an
hj.tekja

Synt 150 metra polsund

Synt 25 metra bringusund

Synt 150 m polsund
Synt 25 metra skélabaksund

Synt 6 metra kafsund
vidostodulaust

Synt 25 m. Skrid- og baksund
med/an hjalpartakja.

Endanlegt namsmat



