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            Современное общество характеризуется стремительным развитием 

науки и техники, созданием новых информационных технологий, коренным 

образом преобразующих жизнь людей. Темпы обновления знаний настолько 

высоки, что на протяжении жизни человеку приходится неоднократно 

переучиваться, овладевать новыми профессиями. Непрерывное образование 

становится реальностью и необходимостью в жизни человека. 

          Развитие СМИ и сети Интернет приводит к тому, что школа перестает 

быть единственным источником знаний и информации для школьника. В чем 

заключается задача школы? Интеграция, обобщение, осмысление новых знаний, 

увязывание их с жизненным опытом ребенка на основе формирования умения 

учиться (учить СЕБЯ) - вот та задача, в решении которой школе сегодня замены 

нет. В общественном сознании происходит переход от понимания социального 

предназначения школы как задачи простой передачи знаний, умений и навыков от 

учителя к ученику к новому пониманию функции школы. Приоритетной целью 

школьного образования становится развитие у учащихся способности 

самостоятельно ставить учебные цели, проектировать пути их реализации, 

контролировать и оценивать свои достижения. Иначе говоря, формирование 

умения учиться. Учащийся сам должен стать «архитектором и строителем» 

образовательного процесса. Достижение данной цели становится возможным 

благодаря формированию системы универсальных учебных действий (УУД). 

Близкими по значению понятию «универсальные учебные действия» являются 

понятия «общеучебные умения», «общепознавательные действия», «общие 

способы деятельности», «надпредметные действия». Формирование общеучебных 

действий в прогрессивной педагогике всегда рассматривалось как надежный путь 

кардинального повышения качества обучения. Как гласит известная притча, чтобы 

накормить голодного человека можно поймать рыбу и накормить его. А можно 

поступить иначе - научить ловить рыбу, и тогда человек, научившийся рыбной 

ловле, уже никогда не останется голодным. Базовыми ценностными ориентирами, 

положенными в основу образовательной программы, являются: 
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· наличие у ученика широких познавательных интересов, желания и умения 

учиться, оптимально организуя свою деятельность, как важнейшего условия 

дальнейшего самообразования и самовоспитания; 

· появление самосознания школьника как личности: его уважения к себе, 

способности индивидуально воспринимать окружающий мир, иметь и выражать 

свою точку зрения, стремления к созидательной творческой деятельности, 

целеустремлённости, настойчивости в достижении цели, готовности к 

преодолению трудностей, способности критично оценивать свои действия и 

поступки; 

· становление ребёнка как члена общества, во-первых, разделяющего 

общечеловеческие ценности добра, свободы, уважения к человеку, к его труду, 

принципы нравственности и гуманизма, а во-вторых, стремящегося и готового 

вступать в сотрудничество с другими людьми, оказывать помощь и поддержку, 

толерантного в общении; 

· осознание себя как гражданина страны, в которой он живёт; 

· сформированность эстетических чувств ребёнка, вкуса на основе 

приобщения к миру отечественной и мировой художественной культуры, 

стремления к творческой самореализации; 

· появление ответственного отношения к сохранению окружающей среды, к 

себе и своему здоровью. 

        Направленность образовательного процесса на достижение указанных 

ценностных ориентиров обеспечивается созданием условий для становления у 

учащихся комплекса личностных и метапредметных учебных регулятивных 

действий одновременно с формированием предметных умений.         

Актуальность исследования проблемы формирования регулятивных 

универсальных учебных действий младших школьников обусловлена изменением 

образовательной парадигмы в соответствии с логикой компетентностного подхода: 

от цели усвоения учащимися конкретных предметных знаний, умений и навыков в 

рамках отдельных учебных дисциплин к цели развития личностных, социальных, 
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познавательных и коммуникативных способностей школьников, обеспечивающих 

у них такую ключевую компетенцию, как умение учиться и благоприятствующих 

их саморазвитию и самосовершенствованию. Достижение данной цели 

становится возможным благодаря формированию у обучающихся системы 

универсальных учебных действий как эффективного средства обучения предмету. 

Объектом исследования является процесс развития регулятивных 

универсальных учебных действий, учащихся младшего школьного возраста. 

Предмет исследования: способы формирования регулятивных 

универсальных учебных действий у младших школьников. 

Цель исследования: теоретически обосновать и подобрать комплекс 

методов и приемов по формированию регулятивных универсальных учебных 

действий младших школьников. 

Гипотеза исследования: если на основе диагностики подобрать и 

реализовать комплекс методов и приемов по формированию регулятивных 

универсальных учебных действий, то это будет способствовать эффективности 

этого процесса. 

Задачи исследования: 

1) изучить научные подходы к процессу развития регулятивных 

универсальных учебных действий у учащихся младшего школьного возраста; 

2) выявить способы формирования регулятивных универсальных учебных 

действий у учащихся младшего школьного возраста; 

Методы исследования: 

    Теоретические методы: (анализ и обобщение психолого-педагогической, 

методической литературы по теме. Для определения и формирования 

регулятивных УУД были использованы следующие методики: выкладывание 

узора из кубиков, методика «Рисование по точкам», диагностика особенностей 

развития поискового планирования (методика А.З. Зака), методика «Нахождение 

схем к задачам». 
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1. Теоретические основы формирования регулятивных универсальных 

учебных действий у учащихся младшего школьного возраста 

1.1 Научные подходы к процессу развития регулятивных 

универсальных учебных действий у учащихся младшего школьного возраста 

В последнее время в сфере образовательной политики и методологии 

развития образования рельефно обозначился переход от парадигмы «знания, 

умения, навыки» к культурно-исторической системно-деятельностной парадигме 

образования. Он находит свое выражение в таких различных направлениях 

психолого-педагогической науки и практики, как развивающее обучение (Д.Б. 

Эльконин, В.В. Давыдов), планомерно-поэтапное формирование умственных 

действий и понятий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина), педагогика развития (Л.В. 

Занков), психопедагогика «живого знания» (В.П. Зинченко), 

культурно-историческая смысловая педагогика вариативного развивающего 

образования (А.Г. Асмолов, В.В. Рубцов, В.В. Клочко, Е.А. Ямбург), личностно 

ориентированное образование (В.Д. Шадриков, В.И. Слободчиков, И.С. 

Якиманская, В.В. Сериков и др.), школа диалога культур (В.С. Библер) и др. [7] 

 

За этими направлениями выступает школа культурно-исторической 

психологии Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, А.Р. Лурия, которую все чаще 

называют школой культурно-деятельностной психологии. Долгое время идеи этой 

школы развивались в основном в русле академической науки и имели лишь 

эпизодическое влияние на сферу образовательной политики. Предлагаемая 

концепция развития универсальных-учебных действий направлена на изменение 

сложившегося положения. 

 

В рамках деятельностного подхода в качестве общеучебных действий 

рассматриваются основные структурные компоненты учебной деятельности. Их 

сформированность является одной из составляющих успешности обучения в 

школе. 
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Модель оценки уровня сформированности учебной деятельности включает 

оценку всех ее компонентов: мотивов, особенностей целеполагания, учебных 

действий, контроля и оценки. При оценке сформированности учебной 

деятельности учитывается возрастная специфика, которая заключается в 

постепенном переходе от совместной деятельности учители ученика к совместно 

разделенной (в младшем школьном и младшем подростковом возрасте) и к 

самостоятельной с элементами самообразования и самовоспитания деятельности 

(в младшем подростковом и старшем подростковом возрасте). 

Теоретико-методологической основой разработки концепции развития 

универсальных учебных действий для начальной школы в рамках создания 

Государственных стандартов общего образования может стать 

культурно-исторический системно-деятельностный подход (Л.С. Выготский, А.Н. 

Леонтьев, П.Я. Гальперин, Д.Б. Эльконин и др.), раскрывающий основные 

психологические условия и механизмы процесса усвоения знаний, формирования 

картины мира, общую структуру учебной деятельности учащихся.  

Созданная на основе этого подхода концепция развития универсальных 

ученых действий позволяет выделить главные результаты обучения и воспитания, 

выраженные в терминах универсальных учебных действий как показатели 

гармоничного развития личности, обеспечивающие широкие возможности 

учащихся для овладения знаниями, умениями, навыками, компетентностями 

личности, способностью и готовностью к познанию мира, обучению, 

сотрудничеству, самообразованию и саморазвитию. 

 

 

1.2 Способы формирования регулятивных универсальных учебных действий 

у учащихся младшего школьного возраста 

         При поступлении в школу 6 - 7 летний ребёнок обладает минимумом 

знаний и умений по организации своей деятельности в урочное время. Эта 
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проблема стала актуальной в современной начальной школе. В Федеральном 

государственном стандарте начального общего образования разработана 

программа формирования универсальных учебных действий, которые позволяют 

первоклассникам осваивать систему организации своей деятельности. 

«Важнейшей задачей современной системы образования является формирование 

универсальных учебных действий, обеспечивающих школьникам умение учиться, 

способность к саморазвитию и самосовершенствованию». Концепция развития 

универсальных учебных действий (УУД) разработана на основе 

системно-деятельностного подхода (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, П.Я. 

Гальперин, Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов, А.Г. Асмолов) группой авторов: А.Г. 

Асмоловым, Г.В. Бурменской, И.А. Володарской, О.А. Карабановой, Н.Г. 

Салминой и С.В. Молчановым под руководством А.Г. Асмолова. По мнению А.Г. 

Асмолова, в составе основных видов УУД, заданных ключевыми целями общего 

образования, можно выделить четыре блока: 1) личностный; 2) регулятивный 

(включающий также действия саморегуляции); 3) познавательный; 4) 

коммуникативный. Регулятивные действия и обеспечивают организацию 

учащимся своей учебной деятельности. Это - целеполагание как постановка 

учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено 

учащимся, и того, что ещё неизвестно; - планирование - определение 

последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; 

составление плана и последовательности действий; - прогнозирование - 

предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных 

характеристик; - контроль в форме сличения способа действия и его результата с 

заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;  

- коррекция - внесение необходимых дополнений и корректив в план и 

способ действия в случае расхождения эталона, реального действия его 

результата; - оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и 

что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; 

 
8 

 



- саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому 

усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и к преодолению 

препятствий. 

      В Образовательной системе (ОС) «Школа 2100» накоплен опыт 

формирования УУД. В материалах по проекту стандарта 2004 г. было сказано, что 

приоритетом начального общего образования является формирование 

общеучебных умений и навыков, уровень освоения которых в значительной мере 

предопределяет успешность всего последующего обучения. В соответствии с 

указанными приоритетами обучения в материалах ОС «Школа 2100» в качестве 

основного способа достижения цели образования - выращивания функционально 

грамотной личности - рассматривается формирование и развитие общеучебных 

умений. [37]Внимательное изучение перечня общеучебных умений ОС «Школа 

2100» и сопоставление его с УУД по материалам Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования позволяет сделать 

вывод о том, что фактически в документах «Школы 2100» были приведены 

перечни УУД, а принятая в 2004 г. терминология отражала требования проекта 

стандарта [3]. Ранее в ОС «Школа 2100» регулятивные умения назывались 

организационными. Теперь они, в соответствии со стандартами второго 

поколения, рассматриваются как регулятивные. Регулятивные УУД в ОС «Школа 

2100» предполагают, что ребёнок научится - определять и формулировать цель 

деятельности, составлять план действий по решению проблемы (задачи); - 

определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, 

искать средства её осуществления; - обнаруживать и формулировать учебную 

проблему совместно с учителем, выбирать тему проекта с помощью учителя; - 

составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового 

характера, выполнения проекта совместно с учителем; - осуществлять действия по 

реализации намеченного плана;- работая по плану, сверять свои действия с целью 

и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя;- работая по 

составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные 
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средства (справочная литература, сложные приборы, средства ИКТ);- извлекать 

информацию, ориентироваться в системе знаний и осознавать необходимость 

нового знания, делать предварительный отбор источников информации для поиска 

нового знания, добывать новые знания (информацию) из различных источников и 

разными способами;- самостоятельно предполагать, какая информация нужна для 

решения предметной учебной задачи, состоящей из нескольких шагов; - 

самостоятельно отбирать для решения предметных учебных задач необходимые 

словари, энциклопедии, справочники, электронные диски; - сопоставлять и 

отбирать информацию, полученную из различных источников (словари, 

энциклопедии, справочники, электронные диски, Интернет). О традиционном 

уроке можно найти множество информации. Но с изменением цели и содержания 

образования, появляются новые средства и технологии обучения, но какие бы не 

свершались реформы, урок остается вечной и главной формой обучения. На нем 

держалась традиционная и стоит современная школа. Какие бы новации не 

вводились, только на уроке, как сотни и тысячи лет назад, встречаются участники 

образовательного процесса: учитель и ученик. В настоящее время учитель 

начальных классов решает очень сложные задачи переосмысления своего 

педагогического опыта, ищет ответ на вопрос «Как обучать в новых условиях?». 

Вывод по первой главе 

Регулятивные УУД – это умение определять цель деятельности. Для 

успешного существования в современном обществе человек должен обладать 

регулятивными действиями, т. е. уметь ставить себе конкретную цель, 

планировать свою жизнь, прогнозировать возможные ситуации. Рассмотрев 

каждый компонент регулятивных УУД: 

 ⎯ целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно; 

 ⎯ планирование – определение последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

 
10 

 



⎯ прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его 

временных характеристик; 

 ⎯ контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

 ⎯ коррекция – внесение необходимых дополнений и коррективов в план и 

способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его 

результата; внесение изменений в результат своей деятельности, исходя из оценки 

этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 

 ⎯ оценка – выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и 

что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка 

результатов работы; 

 ⎯ саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому 

усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению 

препятствий, я убедилась в том, что формирование УУД на ступени начального 

образования необходимо. 
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2. Методы и приемы по формированию регулятивных универсальных 

учебных действий младших школьников 

2.1 Диагностика формирования регулятивных универсальных учебных 

действий 

       Почему именно сейчас мы во главу угла процесса обучения ставим 

формирование УУД, ведь образование как система передачи молодому поколению 

накопленных ценностей общества существует с момента появления школы как 

социального института? 

Ответ на этот вопрос очевиден. Перемены, произошедшие в России за 

последние десять лет, а именно, скорость обновления системы научных знаний, 

возрастание информационного объема; усложнение содержания учебного 

материала школьного образования без должного внимания к задаче формирования 

учебной деятельности приводит к несформированности у обучающихся умения 

учиться. Они определили новый социальный заказ общества на деятельность 

системы образования, способствующий изменению общей парадигмы, т.е. 

подхода, образования, что находит отражение в переходе: 

· от определения цели обучения как усвоения знаний, умений, навыков к 

определению цели обучения как формирования умения учиться; 

· от стихийности учебной деятельности ученика к ее целенаправленной 

организации; 

· от ориентации на учебно-предметное содержание школьных предметов к 

пониманию учебного процесса как смыслового (процесса смыслообразования и 

смыслопорождения); 

· от индивидуальной формы усвоения знаний к признанию ведущей роли 

учебного сотрудничества. 

      В настоящее время школа пока ещё продолжает ориентироваться на 

обучение, выпуская в жизнь человека обученного - квалифицированного 

исполнителя. Сейчас дети имеют массу прав и возможностей. Мы не можем быть 

авторитетами, так как мы не знаем все. Ведь сегодняшнее, информационное 
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общество запрашивает человека обучаемого, способного самостоятельно учиться 

и многократно переучиваться в течение постоянно удлиняющейся жизни, готового 

к самостоятельным действиям и принятию решений. 

Вот почему перед школой остро встала и в настоящее время остаётся 

актуальной проблема самостоятельного успешного усвоения учащимися новых 

знаний, умений и компетенций, включая умение учиться. Большие возможности 

для этого предоставляет освоение универсальных учебных действий (УУД). 

Именно поэтому «Планируемые результаты» Стандартов образования (ФГОС) 

второго поколения определяют не только предметные, но метапредметные и 

личностные результаты. Умение учиться обеспечивается тем, что универсальные 

учебные действия как обобщенные действия открывают возможность широкой 

ориентации учащихся, - как в различных предметных областях, так и в строении 

самой учебной деятельности, включая осознание учащимися ее целевой 

направленности, ценностно-смысловых и операциональных характеристик. 

Умение учиться выступает существенным фактором повышения эффективности 

освоения учащимися предметных знаний, умений и формирование компетенций, 

образа мира и ценностно-смысловых оснований личностного морального выбора. 

Принципиальным отличием школьных стандартов нового поколения является их 

ориентация на достижение не только предметных образовательных результатов, 

но, прежде всего, на формирование личности учащихся, овладение ими 

универсальными способами учебной деятельности, обеспечивающими 

успешность в познавательной деятельности на всех этапах дальнейшего 

образования. Универсальные учебные действия - это обобщенные действия, 

открывающие возможность широкой ориентации учащихся, - как в различных 

предметных областях, так и в строении самой учебной деятельности, включая 

осознание учащимися ее целевой направленности, ценностно-смысловых и 

операциональных характеристик. 
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Функции УУД включают: 

- обеспечение возможностей учащегося самостоятельно осуществлять 

деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые 

средства и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и 

результаты деятельности; 

- создание условий для гармоничного развития личности и ее 

самореализации на основе готовности к непрерывному образованию; обеспечение 

успешного усвоения знаний, умений и навыков и формирование компетентностей 

в любой предметной области. 

         УУД обеспечивают этапы усвоения учебного содержания и 

формирование психологических способностей учащегося. В широком смысле 

слова «универсальные учебные действия» означают саморазвитие и 

самосовершенствование путём сознательного и активного присвоения нового 

социального опыта. 

Виды универсальных учебных действий: 

1. личностный; 

2. регулятивный (включающий также действия саморегуляции); 

3. познавательный; 

4. коммуникативный. 

          Рассмотрим регулятивные УУД. Для успешного существования в 

современном обществе человек должен обладать регулятивными действиями, т.е. 

уметь ставить себе конкретную цель, планировать свою жизнь, прогнозировать 

возможные ситуации. В школе учеников учат решать сложные математические 

примеры и задачи, но не помогают в освоении способов преодоления жизненных 

проблем. 

Функция регулятивных УУД - организация учащимся своей учебной 

деятельности. Картинка-схема, изображающая регулятивные универсальные 

учебные действия 

Номенклатура регулятивных УУД: 
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* целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

* планирование - определение последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

* прогнозирование - предвосхищение результата и уровня усвоения, его 

временных характеристик; 

* контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

* коррекция - внесение необходимых дополнений и корректив в план и 

способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его 

продукта; 

* оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения; 

* волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; 

способность к волевому усилию - к выбору в ситуации мотивационного 

конфликта и к преодолению препятствий. 

       Ребенок усваивает какой-либо материал в форме учебной деятельности, 

когда у него есть внутренняя потребность и мотивация такого усвоения. Ведь 

мыслить человек начинает тогда, когда у него появляется потребность что-либо 

понять. И начинается мышление с проблемы или вопроса, удивления или 

недоумения. Проблемная ситуация создается с учетом реальных противоречий, 

значимых для детей. Только в этом случае она является мощным источником 

мотивации их познавательной деятельности, активизирует и направляет их 

мышление. Значит, прежде всего, на начальном этапе уроке необходимо создавать 

условия для формирования у учащихся положительной мотивации, чтобы ученик 

понял, что он знает и чего не знает, и, самое главное, захотел это узнать. Мы на 

уроках должны научить учащихся самих ставить цель, составлять план для 

достижения этой цели. Исходя из цели и плана, ученики должны предположить 
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каких результатов, они могут достигнуть. Определять и формулировать цель 

деятельности, составлять план действий по решению проблемы (задачи): 

· Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и 

самостоятельно, искать средства её осуществления. 

· Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с 

учителем, выбирать тему проекта с помощью учителя. 

· Составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и 

поискового характера, выполнения проекта совместно с учителем. Осуществлять 

действия по реализации плана. 

· Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки с помощью учителя. 

· Работая по составленному плану, использовать наряду с основными и 

дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, средства 

ИКТ). Соотносить результат своей деятельности с целью и оценить его. 

· В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять 

степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из 

имеющихся критериев, совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими в 

ходе оценки и самооценки. 

· В ходе представления проекта учиться давать оценку его результатов. 

· Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой 

ситуации. 

· И без чего не может быть достигнута любая цель - это волевая 

саморегуляция. Учащийся должен заставлять доделывать начатое задание, причем 

на должном уровне. 

· Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из него. 

Условия формирования и развития регулятивных действий: 

1. С начала обучения необходимо приучать ученика использовать во 

внешней речи планирование действий по решению учебной задачи, стимуляция 

действий, (для того чтобы…(цель)…надо…(действие)), контроль над качеством 
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выполняемых действий, оценку этого качества и полученного результата, 

коррекцию допущенных в процессе деятельности ошибок. 

2. Перед ребенком ставится задача оценивания результатов деятельности. 

Предметом оценивания ученика должны стать учебные действия и их результаты, 

способы учебного взаимодействия, собственные возможности осуществления 

деятельности. 

3. С учащимися регулярно обсуждаются изменения в учебной деятельности 

на основе сравнения его предшествующих и последующих достижений, анализ 

причин не удач и выделения недостающих операций и условий, которые 

обеспечили бы успешное выполнение учебной задачи. 

4. Оценка становится необходима, для того чтобы разобраться и понять, что 

именно и каким образом следует совершенствовать. 

5. Использование цветных и графических форм представления оценок( 

обозначается квадратами разных цветов и представляется в таблицах, в которых 

отдельно фиксируются результаты домашних и контрольных работ, использование 

«графика продвижения», который позволит детям отслеживать свой рост и 

определять задачи и направления своей деятельности. 

6. Поощрение детей за активность, познавательную инициативу, любые 

усилия, направленные на решение задачи любой ответ, даже не верный. 

7. Использование в образовательном процессе таких форм работы как: 

-организация взаимной проверки заданий, 

-взаимные задания групп, 

-учебный конфликт, 

-обсуждение участниками способов своего действия 

-заполнение рефлексивного портфолио. 

8.Средством формирования регулятивных УУД служат технологии 

продуктивного чтения, проблемно-диалогическая технология, технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 
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Для диагностики и формирования регулятивных универсальных учебных 

действий возможны следующие виды заданий: 

- «преднамеренные ошибки»; 

- поиск информации в предложенных источниках, задания на аналогии, 

ребенку предлагаются две картинки, найти закономерности и ответить на вопрос; 

- диспут; 

- взаимоконтроль; 

- «ищу ошибки» 

- КОНОП (контрольный опрос на определенную проблему). 

Критериями сформированности у учащегося регуляции своей деятельности 

может стать способность: 

* выбирать средства для организации своего поведения; 

* запоминать и удерживать правило, инструкцию во времени; 

* планировать, контролировать и выполнять действие по заданному образцу, 

правилу, с использованием норм; 

* предвосхищать промежуточные и конечные результаты своих действий, а 

также возможные ошибки; 

* начинать и заканчивать действие в нужный момент; 

* тормозить ненужные реакции. 

Критерий сформированности регулятивной структуры деятельности и 

уровня ее произвольности - вид помощи. 

Степень помощи 

-Условия, при которых оказывается помощь 

- Содержание помощи. 

1. Действие выполняется неуверенно - одобрение, поддержка 

2. Возникают трудности, остановка - замечания «Попробуй еще раз», 

«Выполняй дальше» 3. Действие выполняется ошибочно Вопрос «Разве так?» 

4. Действие выполняется ошибочно повторно Вопрос «Почему?» с просьбой 

объяснить причину действия 
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5. Неправильно выполняется все задание Показ, демонстрация правильного 

выполнения действия, инструкция в действенном плане. 

Владение регулятивными универсальными учебными действиями дает: 

1. Ученик умеет составлять план действий. 

2. Ученик может внести необходимые дополнения и коррективы в план, и 

способ действия в случае необходимости. 

3. Ученик осознает то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, а 

также качество и уровень усвоения. 

4. Ученик может поставить учебную задачу на основе соотнесения того, что 

уже известно, и освоено учащимся, и того, что еще неизвестно. 

5. Ученик способен к волевому усилию. 

6. Ученик владеет навыками результирующего, процессуального и 

прогностического самоконтроля. 

7. У ученика сформирован внутренний план действий. 

8. Ученик перед тем, как начать действовать определяет последовательность 

действий. 

9. Ребенок может адекватно реагировать на трудности и не боится сделать 

ошибку. Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой 

ситуации. 

10. В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и 

определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя 

из имеющихся критериев, совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими 

в ходе оценки и самооценки. 

11.Объяснять самому себе: «что во мне хорошо, а что плохо» (личные 

качества, черты характера), «что я хочу» (цели, мотивы), «что я могу» 

(результаты). 

2.2 Диагностика сформированности регулятивных универсальных 

учебных действий у учащихся младшего школьного возраста 
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     Для исследования исходного уровня развития регулятивных 

универсальных учебных действий нами была применена: Методика «Рисование по 

точкам» А.Л. Венгера. Цель: уровень ориентировки на заданную систему 

требований, может сознательно контролировать свои действия. Оцениваемое 

УУД: регулятивные УУД, умение контролировать свою деятельность. 

           Методика «Рисование по точкам» А.Л. Венгера. 

Методика включает 6 задач, каждая из которых помещается на отдельном 

листе специальной книжечки, выдаваемой испытуемому. Образцами в задачах № 1 

и 5 служат неправильные треугольники, в задаче № 2 - неправильная трапеция, в 

задаче № 3 - ромб, в задаче № 4 - квадрат и в задаче № 5 - четырехлучевая звезда. 

Обследование можно проводить как фронтально, так и индивидуально. 

Детей рассаживают за столы по одному. Перед каждым ребенком кладут книжечку 

с заданием. На первом, чистом листе записываются данные об испытуемом 

(фамилия, имя, возраст, номер школы, класс, дата обследования и, в случае 

надобности, какие-либо дополнительные сведения). Экспериментатор, стоя так, 

чтобы его было хорошо видно всем детям, раскрывает такую же книжечку и 

показывает лист с заданием № 1. Затем он говорит: «Откройте свои книжечки на 

первой странице. Посмотрите: у вас нарисовано так же, как и у меня». (Если 

кто-либо из детей открыл не ту страницу, экспериментатор поправляет его.) 

Указывая на вершины треугольника-образца, экспериментатор продолжает: 

«Видите, здесь были точки, которые соединили так, что получился этот рисунок 

(следует указание на стороны треугольника; слова «вершина», «стороны», 

«треугольник» экспериментатором не произносятся). Рядом нарисованы другие 

точки (следует указание на точки, изображенные справа от образца). Вы сами 

соедините эти точки линиями так, чтобы получился точно такой рисунок. Здесь 

есть лишние точки. Вы их оставите, не будете соединять. Теперь посмотрите в 

своих книжечках: эти точки одинаковые или нет?» Получив ответ «нет», 

экспериментатор говорит: «Правильно, они разные. Тут есть красные, синие и 

зеленые. Вы должны запомнить правило: одинаковые точки соединять нельзя. 
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Нельзя проводить линию от красной точки к красной, от синей к синей или от 

зеленой к зеленой. Линию можно проводить только между разными точками. Все 

запомнили, что надо делать? Надо соединить точки, чтобы получился точно такой 

же рисунок, как тут (следует указание на образец-треугольник). Одинаковые точки 

соединять нельзя. Если вы проведете линию неправильно, скажите, я сотру ее 

резинкой, она не будет считаться. Когда сделаете этот рисунок, переверните 

страницу. Там будут другие точки и другой рисунок, вы будете рисовать его». 

            По окончании инструктирования детям раздаются простые 

карандаши. Экспериментатор по ходу выполнения задания стирает по просьбе 

детей неверно проведенные линии, следит за тем, чтобы не была пропущена 

какая-либо задача, ободряет детей, если это требуется. Оценка выполнения 

задания 

         Основным показателем выполнения задания служит суммарный балл 

(СБ). Он выводится следующим образом. В каждой задаче прежде всего 

устанавливается точность воспроизведения образца. В задачах № 1 и 5 

воспроизводящим образец (хотя бы приблизительно) считается любой 

треугольник, в задачах № 2, 3 и 4 - любой четырехугольник, в задаче № 6 - любая 

звезда. Незавершенные фигуры, которые могут быть дополнены до 

вышеперечисленных, также считаются воспроизводящими образец. 

Если ребенок воспроизвел образец хотя бы приблизительно, он получает по 

одному баллу за каждый правильно воспроизведенный элемент фигуры (в задачах 

№ 1-5 в качестве элемента выступает отдельная линия, в задаче № 6 - луч). 

Правильно воспроизведенным считается элемент, не включающий нарушений 

правила (т.е. не содержащий соединения одинаковых точек). 

Кроме того, начисляется по одному баллу за: 

1) соблюдение правила, т.е. если оно не было нарушено в данной задаче ни 

разу; 

2) полностью правильное воспроизведение образца (в отличие от 

приблизительного); 
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3) одновременное соблюдение обоих требований (что возможно только в 

случае полностью правильного решения). 

       Суммарный балл представляет собой сумму баллов, полученных 

ребенком за все 6 задач. Балл, получаемый за каждую из задач, может колебаться: 

в задачах № 1 и 5 - от 0 до 6, в задачах № 2, 3, 4 и 6 - от 0 до 7. Таким образом, 

суммарный балл может колебаться от 0 (если нет ни одного верно 

воспроизведенного элемента и ни в одной из задач не выдержано правило) до 40 

(если все задачи решены безошибочно). Стертые, т.е. оцененные самим ребенком 

как неправильные, линии при выведении оценки не учитываются. В ряде случаев 

достаточной оказывается более грубая и простая оценка - число правильно 

решенных задач (ЧРЗ). ЧРЗ может колебаться от 0 (не решена ни одна задача) до 6 

(решены все 6 задач). 

Интерпретация результатов: 

33-40 баллов (5-6 задач) - высокий уровень ориентировки на заданную 

систему требований, может сознательно контролировать свои действия. 

19-32 балла (3-4 задачи) - ориентировка на систему требований развита 

недостаточно, что обусловлено невысоким уровнем развития произвольности. 

Менее 19 баллов (2 и менее задачи) - чрезвычайно низкий уровень 

регуляции действий, постоянно нарушает заданную систему требований, 

предложенную взрослым. 

Образцы задач 

Выкладывание узора из кубиков (П.Я. Гальперин). 

Цель: выявление развития регулятивных действий. 

Оцениваемые универсальные учебные действия: умение принимать и 

сохранять задачу воспроизведения образца, планировать свое действие в 

соответствии с особенностями образца, осуществлять контроль по результату и по 

процессу, оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение; познавательные действия - умение осуществлять 

пространственный анализ и синтез. 
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Возраст: 6,5-7 лет. 

Метод оценивания: индивидуальная работа учащихся. 

Описание задания: ребенку предлагается выложить фигуру из 4 и 9 

конструктивных элементов по образцу. Для этого ему даются 16 квадратов. 

Каждая сторона квадрата может быть раскрашена в красный, белый и 

красно-белый (по диагонали квадрата) цвета. (Конструктивный элемент не 

совпадает с перцептивным элементом.) 

Критерии и уровни оценивания: функциональный анализ направлен на 

оценивание ориентировочной, контрольной и исполнительной частей действия 

(П.Я. Гальперин, 2002). 

* Ориентировочная часть. 

Наличие ориентировки (анализирует ли ребенок образец, получаемый 

продукт, соотносит ли его с образцом): 

1. Отсутствует ориентация на образец. 

2. Соотнесение носит неорганизованный эпизодический характер, нет 

систематического соотнесения. 

3. Началу выполнения действия предшествует тщательный анализ, и 

соотнесение осуществляется на протяжении выполнения задания. 

Характер ориентировки: 

1. Развернутая с опорой на предмет - хаотическая. 

2. В отдельных частях развернута, в отдельных - свернута; 

ребенку не всегда удается организовать ориентировку. 

3. Свернутая ориентировка - организованная. 

Размер шага ориентировки: 1 - мелкий; 2 - пооперационный; 3 - блоками. 

Предвосхищение: промежуточный результат: 1 - предвосхищения нет; 2 - в 

отдельных операциях; 3 - предвосхищение есть; конечный результат: 1 - нет; 2 - 

возникает к концу действия; 3 - есть. 

Характер сотрудничества (со-регуляция действия в сотрудничестве со 

взрослым или самостоятельная ориентировка и планирование действия): 1 - 
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сотрудничества нет; 2 - со-регуляция со взрослым; 3 - самостоятельная 

ориентировка и планирование. 

* Исполнительная часть. 

Степень произвольности: 1 - хаотичные пробы и ошибки без учета и анализа 

результата и соотнесения с условиями выполнения действия; 2 - опора на план и 

средства, но не всегда адекватная, есть импульсивные реакции; 3 - произвольное 

выполнение действия в соответствии с планом. 

* Контрольная часть. 

Степень произвольности контроля: 1 - хаотичный; 2 - эпизодический; 3 - в 

соответствии с планом контроля. 

Наличие средств контроля и характер их использования: 1 - средств 

контроля нет; 2 - средства есть, но неэффективные; 3 - средства есть, применяются 

адекватно. 

Характер контроля: 1 - нет, отсутствует; 2 - развернутый, констатирующий; 3 

- свернутый, предвосхищающий. 

Структурный анализ основан на следующих критериях: 

Принятие задачи (адекватность принятия задачи как цели, данной в 

определенных условиях, сохранение задачи и отношение к ней): 1 - задача не 

принята, принята неадекватно; не сохранена; 2 - задача принята, сохранена, нет 

адекватной мотивации (интереса к заданию, желания выполнить), после 

безуспешных попыток ребенок теряет к ней интерес; 3 - задача принята, 

сохранена, вызывает интерес, мотивационно обеспечена. 

План выполнения, регламентирующий неоперациональное выполнение 

действия в соотнесении с определенными условиями: 1 - нет планирования; 2 - 

план есть, но не совсем адекватный или неадекватно используется; 3 - план есть, 

адекватно используется. 

Контроль и коррекция: 1 - нет контроля и коррекции, контроль только по 

результату и ошибочен; 2 - есть адекватный контроль по результату, 

эпизодический предвосхищающий, коррекция запаздывающая, не всегда 
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адекватная; 3 - адекватный контроль по результату, эпизодический по способу, 

коррекция иногда запаздывающая, но адекватная. 

Оценка (констатация достижения поставленной цели или меры 

приближения к ней и причин неудачи, отношение к успеху и неудаче): 1 - оценка 

либо отсутствует, либо ошибочна; 2 - оценивается только 

достижение/недостижение результата, причины не всегда называются, часто 

называются неадекватно; 3 - адекватная оценка результата, эпизодически - меры 

приближения к цели, называются причины, но не всегда адекватно. 

Отношение к успеху и неудаче: 1 - парадоксальная реакция либо реакция 

отсутствует; 2 - адекватная - на успех, неадекватная - на неудачу; 3 - адекватная - 

на успех и неудачу. 

Другим важным критерием сформированности регулятивной структуры 

деятельности и уровня ее произвольности является вид помощи, необходимой 

учащемуся для успешного выполнения действия. 

Диагностика особенностей развития поискового планирования 

(методика А.З.Зака). 

Цель: выявление сформированности действия поискового планирования как 

умения разрабатывать программу выполнения действий для достижения 

поставленной цели. Оцениваемые УУД: регулятивные действия планирования и 

контроля, логические действия анализа, синтеза, установления 

аналогий. Возраст: ступень начального обучения (9-11 лет). Форма и ситуация 

оценивания: групповая и индивидуальная форма. Далеко не всегда имеет место 

разработка программы действий. В этом случае каждое действие планируется и 

сразу же выполняется. Поэтому последующие действия планируются только после 

выполнения предыдущих. Такая форма планирования квалифицируется как 

последовательно-частичное планирование. В других случаях разрабатываются и 

сопоставляются разные варианты всей последовательности требуемых действий. 

При этом предыдущие действия выполняются лишь после того, как будут 

намечены все последующие действия. Такая форма планирования 
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квалифицируется как предварительно-целостное планирование. Для диагностики 

поискового планирования можно использовать тип задач, в которых для 

достижения результата требуется выполнить ряд действий. В этом случае можно 

будет различить уровни развития планирования у детей в зависимости от того, 

какое количество действий (до выполнения) способен наметить ребенок. К такому 

типу относятся задачи «слон-ладья». Смысл их заключается в том, чтобы 

некоторое расположение объектов преобразовать в другое за определенное 

количество действий по определенным правилам. 

Критерии оценивания: умение выделять структуру задачи - смысловые 

единицы текста и отношения между ними; находить способ решения; соотносить 

элементы схем с компонентами задач - смысловыми единицами текста; проводить 

логический и количественный анализ схемы. 

Уровни сформированности: 

1. Не умеют выделять структуру задачи; не идентифицируют схему, 

соответствующую данной задаче. 

2. Выделяют смысловые единицы текста задачи, но находят в данных схемах 

их части, соответствующие смысловым единицам. 

3.Выделяют смысловые единицы текста задачи, отношения между ними и 

находят среди данных схем, соответствующих структуре задачи. 

Вывод по второй главе 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники 

овладеют всеми типами учебных действий, включая способность принимать и 

сохранять учебную цель задачу, планировать ее реализацию (в том числе во 

внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение». Перед учителем встаёт проблема 

отбора методических приёмов формирования регулятивных универсальных 

учебных действий. Таким образом, деятельность педагога по формированию 

регулятивных универсальных учебных действий включает в себя: 
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 ⎯ подбор содержания, конкретный набор наиболее эффективных учебных 

заданий (в рамках каждой предметной области); 

 ⎯ определение планируемых результатов; 

 ⎯ использование учителем современных образовательных технологий    

Основным результатом деятельности учителя начальных классов не должна стать 

система знаний, умений и навыков сама по себе, а набор умений универсальных 

учебных действий учащихся в интеллектуальной, правовой, информационной и 

других сферах личности и создание условий для еѐ реализации. Необходимо на 

первый план выдвигать не информированность ученика, а умение разрешать 

возникающие в жизни проблемы. 
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Заключение 

Проблема эффективного формирования универсальных учебных действий 

учащихся - одна из сложных и противоречивых проблем современной 

педагогической науки. С одной стороны, она отражает потребность общества, 

выраженную в образовательном заказе на учащихся, способных к полноценной 

самореализации, самостоятельному добыванию знаний и эффективному 

осуществлению различного рода деятельности; отражает заинтересованность 

ученых в нахождении путей формирования надпредметных действий школьников. 

С другой стороны, показывает, что современная система школьного образования с 

традиционной организацией учебного процесса и соответствующим 

методическим обеспечением не готова справиться с объективными факторами, 

определяющими формирование общепознавательных действий учащихся, и 

грамотно, на научной основе, обеспечить формирование надпредметных действий 

младших школьников в оценочной деятельности. В ходе теоретического и 

экспериментального исследования были решены следующие задачи. 

1. На основе анализа психологической, педагогической, методологической 

литературы по изучаемой проблеме и изучения современного состояния практики 

образования были определены теоретические предпосылки формирования 

регулятивных универсальных учебных действий младших школьников. 

Проведенное исследование доказало значимость рассматриваемой проблемы и 

указало на ее недостаточную изученность в теории и практике современного 

образования. 
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2. Сравнительно-сопоставительный анализ научной литературы по проблеме 

исследования позволил нам уточнить содержание понятия «универсальные 

учебные действия младших школьников». Под «универсальными учебными 

действиями младших школьников» мы понимаем совокупность обобщенных 

действий учащегося, а также связанных с ними умений и навыков учебной 

работы, обеспечивающих способность субъектов к самостоятельному усвоению 

новых знаний, умений и компетентностей, к сознательному и активному 

присвоению нового социального опыта, к саморазвитию и 

самосовершенствованию».  

В ходе изучения научной литературы было установлено, что универсальный 

характер учебных действий проявляется в том, что они: 

1) носят надпредметный и метапредметный характер; 

2) обеспечивают преемственность всех ступеней образовательного 

процесса; 3) лежат в основе организации и регуляции любой деятельности 

учащегося независимо от ее специально-предметного содержания; 

4) обеспечивают этапы усвоения учебного содержания и формирования 

психологических способностей учащегося; 

5) обеспечивают целостность общекультурного, личностного и 

познавательного развития, саморазвития и самосовершенствования личности. 

Интегративный характер способности к саморазвитию позволяет 

определить систему универсальных учебных действий как ключевую 

компетенцию, обеспечивающую у учащихся как «умение учиться». Основы 

формирования «умения учиться» закладываются в период начального обучения 

ребенка в школе: полученный в это время опыт во многом предопределяет 

успешность обучения личности в течение всей последующей жизни, ее развитие и 

становление. 
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