Tpyd nedazoea- rncuxosioza, Kak
npaeusio, He o4eeudeH pooumersiro, HO
pebeHKy OH, nogepbme, Heob6xooum.
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& L0 RS Umo Odesnnaem ncuxosio2 8 O0emcKoOM
; . cady?

Bcem xopowo u3eecmHO, 4YmoO OOJIDKHbI Oenlamb Ons
pebeHka neduamp, so2oned, eocriumamesib 0emcKo20 cada.
HyxeH nu e amom nepevHe ewe u ncuxonoe? Yem ncuxosnoz2 omsaudaemcsi om
dpyaux cneyuanucmoe? Omu u MHoz2ue Opya2ue 60npochbl 4Yacmo 6OJIHyrm
podumernedu.

Xomenocb 6bI pa3seesimb pacrnpocmpaHeHHbIl «Mugh» O rcuxosio2ax @
yuypex0eHuu OOWKOo/bHO20 oObpa3oeaHusi. BbonbwuHCcmMeo nonazarom, 4Ymo
cs1080 «ricuxosio2» obpasyemcsi om cnoea «rcux». U3 4yezo Oanee denarom
COBepuWeHHO HeeepHbIll ebIBO0 O MOM, 4Ymo ecnu ¢ ux pebeHkom e cady
pabomaem rncuxosio2, Mo ux CbIiH Uslu G0Yb MCUXUYECKU HEHOpPMalslbHble. Mo He
mak. [ledazoz2 - ncuxoso2 pabomaem ¢ HoOpMasibHbIMU OembMU U UX
uHOueudyasibHbIMU 0CO6eHHOCMSIMU, @ HE OMKJ/IOHEHUSIMU.

Cywecmeyem euwe OOHO OWUb60O4YHOE MHEHUe, 4Ymo: [CUXO0JIoe,
rncuxoHeepoJsio2, Heapornamosio2, deghekmoJsio2 u Heliporcuxosio2 - Mo ece 0OHO
u mo xe. To ecmb 8pavyu, Komopbie pabomarom ¢ OMKIIOHEHUSIMU 8 fcuxuKe, ¢
ee Odeghekmamu. Ha ocHoeaHuu amozo podumeniu mpebyrom om ncuxosio2a
Heeo3MOXH020. O6pamume eHUMaHuUe Ha co4YemaHue cJio8: neda202-rNcuxosoa.
B nepsyro oyepedb nedazo2c. Imo coobwaem mMamam U nanaM O MOM, 4Ymo
OaHHbIU cneyuanucm He epay. [llcuxonoe Oemckozo cada pacrnosiazaem
UHopmayueu, kKacarouielics 8 OCHOBHOM He (hu3UYECKO20, a MNcuxu4YecKoz20
cocmosiHusi pebeHka. OH Mo)xem moJibKO rnpeonosioxums Oua2HO3 U Harnpasumb
pebeHka k coomeemcmeyrouwiemy cneyuanucmy. lfocmasumb OuazHO3 u mem
60s1ee pabomamb C HUM OH He MOXKem U He uMeem rpaea.

Lenb pabombl nedazoea - ncuxosioza - coeslamb XU3Hb pebeHka 8 ycroeusix
HOY yO0obHou, komgbopmHoli, npexoe ece2o0 ¢ MOYKU 3peHuUsi 0emcKoU NMCuxuKu,
obwux u uHousudyanbHbIX 0cO6eHHOCMel ee pa3sumus.

lMcuxonoz ebisiesissem CKpbimble NPUYUHbI HEKOMOPbIX OeMmcKux Heyodad,
nocmyrnkoe, HapyweHue pa3eumusi Mcuxu4ecKux Mpoyeccos, 3MOyUuOHasIbHOU
cghepbl u ocobeHHocmel noeedeHusi. [Jnss mo2o Yymobbl emecme ¢ podumesnsimu
u Opyeumu crieyuasucmamMu MnomMoYb pebeHKy cripasumbcsi C HUMU ewe 00
WKObI.
Ansi peweHuss nocmaesieHHbIx 3ada4, nedaz2o2-rcuxosioe rJaHuUpyem Cceor
pabomy no HeCKONbKUM HarnpaesieHUsM:

lepeoe HanpaeneHue — amo KoHcysnbmauuu. OHU 6bI8arom O8yx eudos: me,
Komopbie njaHupyem cam fcuxosio2, U no «3anpocy podumenel». lepebie -
ncuxosioz2 npoeodum e me4vyeHue 200a MO memamM, KOmMopble, M0 €20 MHEHUIO,
akmyanbHbl Onsi 0emcko2o cada, eo3pacmHol 2epynnbl U KOHMuUH2eHma
podumernel. KoHcynbmauyuu «no 3anpocy» - Jitobblie npobrnemMbl, Komopbie
eosIHyrom 6nu3kux manbiwa. A amo HeobsizameslbHO 80OMPOCKLI, Cesi3aHHble C
passumueM Kpoxu usiu e20 rnogedeHueM.



Bmopoe HanpaeneHue — amo duazHocmuka. B meyeHue ece2o y4eb6Ho20 200a
npoeodumbcsi ncuxosio2o-nedazoa2uvyeckasi duacHocmuka. OHa ek/ro4Yaem @
cebsi KOHMpPOJIb Hal yCceOeHUeM 3HaHul, yMeHUll U HaeblKo8 OembMuU Pa3HbIX
eo3pacmHbIX 2pynn e coomeemcmeuu ¢ npoegpammoli. Ecnu pesynbmamsbli
nokasbiearom, Ymo MaJsibiw «He cripaesJsissemcs», njaoxo cebss eedem, He esladeem
HaeblkaMu camMooG6cCJily)ueaHusi 8 coomeemcmeuu ¢ e03pacimom, npoeooumcsi
donosiHUmMersibHble Ucc/ie008aHUsi Ha 3PeJsIoCMb OCHOBHbIX [CUXUYECKUX
npoueccoe. U ecnu Ha amMoM ypoeHe 8bisiesisitomcsi npobrsieMbl, MO Mcuxosio2
CO8MecmHO C eocriumamesieM U pooumeJsisiMu cmapaemcsi Ux pewums.

lNcuxonozuyeckoe conpoeoxdeHue demell 8 nepuod adanmayuu, makxe e
meyeHue 200a u3ly4Yyaemcsi OMHOWEHUsI 8 OeMCKOM KoJlsleKmuee, 8bisiesIssiomcs
nudepbl, U Mme, C KeM «HUKMO He OpyXum», COBMECMHO C eocrnumamesiem
nnaHupyemcsi paboma no yny4yuweHur 83auMOOMHOWeHUl Mexo0y dembMuU.

B meyeHue 200a u3y4yaemcsi OMHOWEHUsI 8 OemCKOM KoJislekmuee,
ebisiesisitomcsi sludepbl, U mMe, C KeM «HUKMO He OpyXum», CO8MECMHO C
eocrnumamesieM mniaHupyemcsi paboma Mo yny4YweHUH 63auMOOMHOWeHUU
mexdy dembmu.

lMomumo nnaHoeoli duacHOCMUKU, O KOMopol wJia peyb, MakK e npoeoossmcsi u
«cumyamueHbie» uccriedoeaHusi. Hanpumep, 3amsiHyncsi npouyecc adanmauuu,
nosieunucb y pebeHka cmpaxu, C MOMOWbLIO crieyuasibHbIX Mecmoe u MemooukK
ebisiesiIsemcs npu4yuHa. M npoeodumcsi KOpPpPeKyUuoHHas1 paboma.

lMo3)xe e cmapwux epynnax npoeodumbcsi omoesibHbIl eud duazHOCMUKU -
3mo KOMIJIeKCHasi oueHKa 20moeHocmu pebeHka kK wkone. Ecnu eaw pebeHOK
6ydem He coeceM 20moOe8 K WKoJle, MO [Ccuxosioe eaM MoOCKaxem, Ha 4Ymo
UMEHHO HY>HO 6ydem o6pamumb 6HUMaHUe.

Tak e npoeodumbcsi KOPpPeKyuoHHass paboma. Jemu ece pa3Hbie. OOuH
pebeHok paszsusaemcsi 6bicmpee, Apyaoli medneHHee. [lcuxuyeckue nNPoyecchl
moxke ¢hopmupyromcsi ckadykoobpasHo. U nopolu 6bieaem, 4ymo paseumue
KakoU-mo rncuxu4deckol @YHKYUU HYXHO 4Hymb-4ymb MN0OMOSIKHYMb, 4mobbi
Hanadusiocb HOpPMaJlbHOe yceOeHue 3HaHull unu rnoeedeHue. C amol uesbro
nnaHupyemcsi u npoeodumcsi € pebeHKOM KOppeKyuoHHasi paboma.
lNpedeapumenbHO nosy4ue eawe coasacue.

Pa3eusarowasi paboma. B kaxdom HogoM y4yebHOM 200y ebibupaemcsi
HanpaesieHuUe, Ha Komopoe 8 me4yeHue 200a 6ydem Oeslamb OCHOBHOLU aKuyeHm.
Ucxodsi u3 ebibpaHHOU meMmbl, niaHupyemcsi pa3eusarouwjasi paboma. B xode
KomopolU Manbiwu y4amcsi obwambcsi, eMecme uzpamsb, pewamb KOHMIUKMbI,
uzbezamsb ccop.

U KkoHe4YHO, mak xe npoeodumcs uHoueudyasibHasi paboma.

He Hy»xHO nyeambcs, ecnu nedaz2oe - MCUX0JI02 Ha3Ha4Yaem eamM ecmpeyy OJisi
6ecedbl 0 eawem pebeHke. [lpuenawasi eac, OH xo4Yem no0esnUMbLCS
UHghopmayuell 0 NCUXUYECKOM U 3MOUUOHaJIbHOM COCMOSIHUU 8alie20 Masbiua.

Podumenu u camu, mMo2ym npulimu Ha npueM K rcuxosio2y, eciu ux
UHmMepecyem:

agantayns pebeHka K 4eTCKoMy caay;

ypO8eHb pa3zeumusi rcuxu4yecKkux rnpoyeccos;

3MOUUOHa/lbHOe cOCMOosIHUe MaJiblwa;

€20 caMOOUEHKa;

rnoJioXKeHue, KoOmopoe OH 3aHUMaem e 2pyrnne cpedu CeepPCMHUKOS;
omHouweHue pebeHKa K eocrnumamersisimM;

YPOBEHb €20 MPEe8oXHOCMU UJIU az2peccul...



Ecnu y eac nosieunacb npobrsiema, u bl 20moebli ee chopMyniuposams,
nedazo2 - [cuxosio2 rfocmapaemcsi MNOMOYb 6bIS8UMb TMPUYUHbI ee
803HUKHOB€HUs1. C noMowbro Ha0eXHbIX U anpobupoeaHHbIX MeMOOUK, mecmoe
U OnpoCHUKO8 OH ebipabomaem pekomMeHOayuu, criedoeaHUe KOMOPbIM
MOMOXKem CKOppeKmupoeamb HeXeslaHHbIe MpOosiesiIeHUs1 8 NnoeedeHUU eauwez20
pebeHka. lMcuxonoe mak xe nomoxem nodobpamb sumepamypy O passumuu
demell, 06 uzpax u nocobusix Assi demed.

Takum o6pa3om, 8 demckom cady nedaz2oe2-ricuxosio2 npucymcmeyem e
nepeyro o4epedb Osi1 mMoz20, 4Ymobbl ecemMu cmMoOpoHamu «cobnrdanucb
uHmepechbI pebeHka.



