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FelkészitO ismeretek
onkéntes levelezOszolgalathoz

Kedves Onkéntes Jelolt!

Ennek a néhany oldal ismertetOnek az a célja, hogy tajékozddj arrdl az ismeretlen vilagrél, ami
kilonleges szolgdlatunk kereteit jelenti. A rendvédelmi feladatot elldatd biintetés-végrehajtasi
szervezet honlapjardl (https://bv.gov.hu/hu/bv-szervezet-ismerteto) kivonatoltuk mindazokat a
lényeges informacidkat, amelyeket a szervezettel kapcsolatba keriild minden dallampolgarnak
kotelezd ismerni. A késBbbi fejezetekben az onkénteseinkre kotelez szabdlyokat és ismereteket
gyljtottik Ossze. Mivel a Bv. jogszabdlyainak valtozdsai a mi tevékenységlink feltételeit és
kértilményeit alapvetOen befolydsoljak, ezért az itt leirtak rank vonatkozd aktuadlis valtozasait

2025, oktober

kévetned kell az informaciods csatornainkon (honlap, hirlevél, levelez6talalkozok, stb.)
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https://bv.gov.hu/hu/bv-szervezet-ismerteto

1. A BUNTETES-VEGREHAJTASI SZERVEZET

A blntetés-végrehajtasi szervezet a Belligyminisztérium ala tartozo allami, fegyveres rendvédelmi
szerv. Kbzépiranyitd szerve a Blntetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga, amely ala 31 Bv.
intézet (objektum), 9 gazdasagi tarsasag, illetve 3 intézmény tartozik. Személyi allomanyuk
meghaladja a 9000 fét.

A Dblntetés-végrehajtasi szervezet a toérvényben meghatarozott szabadsagelvonassal jard
bintetéseket, intézkedéseket, bintetdeljarasi kényszerintézkedéseket, a szabalysértések miatt
kiszabott pénzbirsagok atvaltoztatasa folyaman megallapitott elzarasokat, tovabba — a térvény
altal megallapitott kérben — idegenrendészeti Orizetet hajtja végre. 2023-ban régids szinti
szakiranyitas lépett életbe. Az egy térségben (agglomeracioban) talalhaté intézetek egy olyan
egyuttmikddési rendbe szervezddtek dssze, amelynek keretében akar kdzds szolgalat ellatasaval,
akar az erd6forrasaik megosztasaval segitik, tamogatjak egymast.

s

5 agglomeracios kbzpont 11 helyi bw. intézet
Teriileti by Az Ot Kiemelt terileti
k;r;;tlbl?'“vils‘zbgz‘!t:& _r szerv telephelyeként™
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i LAj tertileti szerv™ -
{Orszagos feladat- és hataskirrel) r
Buntetés-végrehajtas e . -
Orszdgos lgazsagigyi Megfigyeld
Parancsnoksaga és Elmegydgyitd Intézet
Biintetés-végrehajtasi ~
L | Szervezet Oktatasi,
Tovabbképrési és
Rehabilitdcids Kozpontja \ Bintetés-végrehajtas
L -~ Egészséglgyi Kazpont
\
s ~
p— Bw. Holding Kft. 9 bv. gazdasagi
tarsasag

2023-ban a fogvatartottak szama kb. 18 ezer f6 volt. Ebb8Il a néi
fogvatartott 1 467 f6 és 145 f6 fiatalkoru toltotte letartdztatasat
vagy szabadsagvesztés-blintetését. A nem magyar allampolgarsagu
fogvatartottak 1 067 6 volt.

A jogerés elitéltek megoszlasa

Feayhaz

_
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(B&vebben:
https://bv.govhu/hu/intezetek
2023 évkonyv:

Foghsz @ Jogerdsen elitélt 1289416 71,88%
@ Letartéztatott 4 227 f6 23,54%

@ Elzirast télts 599 f& 3,34%

® Kényszergydgykezelt 219 fé 1.22%

Osszesen 17 939 f6 100,00%

01g%C3%A1rs%C3%A1g%C3%BA%20fogvatartottak%201%C3%A9tsz%C3%A1ma%201%20826%20f%C5%91vel
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2. A fogvatartasi kategoriak

Az itéletben meghatdrozott végrehajtasi fokozat hatdrozza meg, hogy az egyes elitélteket milyen
kategdriaba lehet (kell) besorolni. A f6szabalytdl valo eltérést az enyhébb kategériakba is csak
meghatarozott esetekben engedélyezik, a szigorubb kategdridba vald besorolaskor az elitélt
kérelme esetén Bv. birdi kontrollhoz kotott a dontés. Ezen korlatozasok figyelembevételével az
elitéltek tényleges kategdria-besorolasa jogszabdly szerint a kockazatelemzési vizsgalat alapjan
keril meghatarozasra. Az egyes fokozatok kozott az atjarhatdsag kreditpontok szerzésével, illetve
veszitésével lehetséges. Az egyes kategdridkban mas-mas szabalyok érvényesiilnek a
kedvezményekre (telefonaldsra, Bv. intézetbOl torténd eltavozasra, stb.).

A jogszabaly lehetOséget ad arra, hogy a kategdria-besorolds kedvez6bb iranyba valtozzon.
Amennyiben a magatartas és az egyuttmlkodési készség az elvartaknak megfelel, akkor
alacsonyabb kategdriaba keriilhet a fogvatartott, amihez sziikséges, hogy minél tobb kreditpontot
szerezzen.

A kreditpontok szdma a szabadsagvesztés tartamahoz igazodik, amelyek OsszegyUjtése esetén a
kezdeti besorolashoz képest atkertlhet egy kedvez6bb kategdridba, és amelyhez mérten a
megszerzett és levont kreditpontok szamértéke hatarozza meg a kategodriak kozotti elOre- vagy
visszasorolasat.

Az egyes kategoriak kozotti kilonbség hatdrozza meg azt, hogy az adott kategdriaban vonatkozé
jogszabalyi rendelkezések szerint hogyan és milyen gyakorisdggal veheti igénybe az egyes
kapcsolattartasi formakat, a szabadidGs tevékenységek gyakorlasat, illetve a tobbletszolgéltatasok
igénybevételét. Az Uj kategdria- és kreditrendszer az egyuttm{kodd magatartas novelésére helyezi
a hangsulyt, hiszen a kreditpontok altal, a szabad élethez egyre inkdabb kozelitd végrehajtasi
kérilmények a meghatarozdak.

(BOvebben: https://bv.gov.hu/hu/fogvatartas, https://Bv.gov.hu/hu/jutalmazas-fenyites)

3. A fogvatartas lelki folyamata

A hosszu idGre elitéltek belsd lelki folyamatai tobbnyire hasonld szakaszokbdl all. Az elGzetes
letartoztatds idOszakdban a fogvatartott reménykedik, hogy felmentik, vagy a vartnal révidebb
idejd szabadsagvesztésre itélik. Az itélet kimonddsa utan az értetlenség és haritds id6szakaban nem
tudja felfogni és elfogadni, hogy a kbvetkez® 10-20 évet bortonkdzegben kényszeril tolteni. Ezutan
a felmentés idBszakat éli: a felelGsségét elharitja, masokat tesz felelGssé a blincselekménye
elkovetéséért. KedvezO esetben eljut az elfogadashoz, végiggondolja, hogyan, milyen tervekkel,
tevékenységekkel tudnd eltolteni az elkdvetkezd hosszu id6t. Ritkdabban az elitélt kétségbeesik,
agresszivva valik, onkarosité magatartasformakat mutat, és akar ongyilkossagot is megkisérel. A
hosszu itélet utolsd 5-6 évében a fogvatartott szabalykovetd, egyuttm(ikodd viselkedést tanusit. A
szabadulast kozvetlen megel6z6 id8szakban a panikba eshet. Radobbenhet, hogy az Uj vilagban
nem varja senki, nincs jovOképe, vagy nem bizik azok megvaldsuldsaban. Ekkor atértékel6dhet
boldog korszakka a racsok mogott toltott felelGsségtél mentes id6, és kedvezdbbnek latszik
visszakerilni az ismert kornyezetbe. Ez a kilatastalansag megteremti az 6nfelmentést az esetleges
blnismétlési felelBsség aldl.

4. Kapcsolattartas formai

A fogvatartott hozzatartozodival, valamint az altala megjel6lt személyekkel tarthat kapcsolatot. A
kapcsolattarté formanyomtatvanyt a reintegracios tisztt6l kell kérni, és a fogvatartott személy
hozzajarulasa is sziikséges. A kapcsolattartdi nyilatkozatot a fogvatartott levélben, sajat koltségén
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kildheti ki hozzatartozoinak. A fentieken tul kapcsolatot tarthat a fogvatartott véddjével, illetve
egyeztetést kovetGen jogi képvisel§jével.

Be. 23.0d). alapjén Felvezetve: .- .- .
Rendelkezési jogkdr gyakorldjanak engedélye alapjéan

NYILATKOZAT
% Fogvatartatfpeve ¥ WEziletésijdejed
Alulirott tudomasul veszem, hogy a Bv. Intézetben fogvatartott:=™ ....................ccocoo i B

kapcsolattartojaként, az alabb megjeldlt személyes adataimat, nevezett fogvatartasanak ideje alatt a Blintetés-vegrehajtasi Lntezet kezell
Kapcsolattarto6i adatok:

Bl ) T T PSPPI
#Sziiletési hely, id0: ... ANVIAIBVE L. oititiieiieaeiet et et ee et e rae e e e enees

*Bejelentett lakcim vagy tartozkodast hely: ... . . - e
| Amennyiben lakcimet nem hozza a fogvatartott tudomisdra | irdnyitészim - viros - utcanév kbzterilet neve - hdzzim

Iroda, székhely vagy levelezési cim: e T et L PSP LT
Telefonszam vezeteles: ... .....o.ieiii e e MOBIL .o e
#E-mail cim (elektronikus kapesolattartashoz) ... ... ..o . i e

*Kapcsolattartéi mindsége (pl.: fltestvér, unok ér, ker iil5, keresztgyermek, élettars, nevelt gyerck, barit, sth. —=.)lvuurererasserasnarasreressnsasansnsasnsnns
p ge (p

Kijelentem, hogy adataim kezelésével kapesolatos tényrol, igy kilondsen az adatkezelés céljarol és jogalapjdrol, az adatkezelésre és az adatfeldolgozdsra
jogosult személyrdl, az adatkezelés iddtartamarol, illetve arrol, kik ismerhetik meg az adatokat, tdjékozta tast kaptam.
Biintetéjogi feleldsségem tudatiban Kijelentem. hogy az dltalam megadott adatok a valésdgnak megfelelnek,

et e BV hé ... nap

*Kapcsolattartd / Torvényes képviseld aldirasa

Tisztelt reintegrdcios tiszt! Kérem a visszaérkezett kapcsolattartoi nyilatkozatot beleegyezésemmel
regisztrdlni.
cenreenenenrnnany rreneene OV i IO AP e
Fogvatartott aldirdsa / Nyilvantartisi szdm

Levelezés: irdasos formaban megjelenitett, egyedi, személyes jellegl kozlést, adatot, informaciét
tartalmazé kildemény, amely postai Uton boritékban kuldhetd. Levélként kezelendd a levelez8lap
és a képes levelez6lap. A levelet tartalmazd boritékban fénykép is elhelyezhetd. Az ett6l eltérd
tartalommal érkez8 levélkildemény csomagnak minGsil. A levelezés ellen6rzését minden esetben
el kell végezni. Az ellen6rzés kiterjed a levél felbontasara, amelynek célja annak megallapitasa,
hogy a levél nem tartalmaz-e a biztonsagra veszélyes targyat vagy informaciot.

Latogatas: a kategdriakhoz igazoddan egyidejlileg négy f6 latogatot fogadhat a fogvatartott,
gyermekkoru latogatd csak feln6tt kord személy kiséretében léphet az intézetbe. Ha az intézet
biztonsaga indokolja, az intézet elrendelheti, hogy biztonsagi flilkében torténjen a latogatas.

Telefonalas: a kategoriaszabalyok szerinti gyakorisagban és id6tartamban telefondlni lehet a Bv.
intézet altal biztositott mobiltelefonon vagy kozosségi telefonon keresztil. A beszélgetés
ellen6rizheto.

Az elektronikus uton torténd® kapcsolattartast 2021. januar 1-jétél jelenleg is elérhetd videdhivas
széleskor( alkalmazasa pozitiv hatast gyakorolt a fogvatartottakra. A fogvatartottak tobb, mint 50 %-a él
ezzel a lehetBséggel. A tobbiek a hozzatartozok korlatozott internet-hozzaférési lehetOségeit és alacsony
technikai ismereteit jelolték meg indokként.

(BOvebben: https://bv.gov.hu/hu/kapcsolattartas)

5. Csomagkiildemény

Az intézet falain belll szigordan szabdlyozott, hogy mit tarthat maganal az elitélt személyes targyként.
(https://bv.gov.hu/sites/default/files/a_fogvatartottak_birtokaban_tarthato_targy kore_2024.pdf)
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A fogvatartott havonta csomagot fogadhat és kildhet. Az elitélt kapcsolattartdja az élelmiszert,
tisztalkodasi szert, dohdnyterméket tartalmazd csomagot ellenérték megfizetése mellett a Bv.
intézet tertletén mkodd, a személyes sziikségletekre fordithatd Osszeg levasarlasara kijelolt
uzletben allittathatja 6ssze jogszabalyban meghatdrozott mdédon. A negyedévente engedélyezhetd
kizardlag ruhanem(t, illetve labbelit tartalmazé csomag.

Az internetes fellileten keresztiil (www.bvcsomag.hu) vagy latogatas soran tudjdk a kapcsolattarték
megrendelni, amely sokkal gyorsabbd teszi a csomagkiildés rendszerét. A megrendelés
ellenértékének beérkezését kovetben a Bv. intézet két munkanapon belll 6sszeallitja, harom
munkanapon belll pedig atadja a fogvatartottnak a kiildeményt. Ezen csomagok sulyhatara
valtozatlan, az 5 kilogrammot nem haladhatja meg. A ruhanem(t és/vagy labbelit, valamint az
engedélyezést kovetben bekildott gyogyszert, gydgyaszati segédeszkozt, gydgyhatasu készitményt
tartalmazé csomagok esetében nincs sulykorlat. Ez a rendszer varhatdan a tiltott targyak Bw.
intézetbe torténd bejutasat is csokkenti.

(BOvebben: https://bv.gov.hu/hu/csomagkuldes-es-kietkezes
http://www.bvholdingkft.hu/bvcsomag/tajekoztato-kapcsolattartok-reszere/)

6. Belépés a Bv. intézmény teriiletére

A Bv. szerv teriletére belépd személy koteles a személyazonossagat igazolni és a belépés indokat
kozolni, valamint betartani a Bv. szerv rendjére, a hazirendre és a fogva tartds biztonsagara
vonatkozd elGirasokat. Az ittas allapot ellenbrzéséhez, annak megallapitasara alkalmas eszkoz
igénybe vehetO.

A Bv. szerv terlletére nem vihetd be |6fegyver, 18szer, robbandszer, szurd- vagy vagodeszkoz,
alkohol, kabitdszer, a kozbiztonsagra, valamint egyéb, a Bv. szerv rendjére és a fogva tartds
biztonsagara veszélyes targy. Addé-vev® késziilék, telefon, fényképezdgép, illetve hang és kép
rogzitésére alkalmas mas késziilék bevitelét a Bv. szerv vezetOje engedélyezheti. A Bv. szerv
tertiletére belépd személy ruhdzata, csomagja szemrevételezéssel és technikai eszkozzel
ellendrizhetd, indokolt esetben kozvetlendl is atvizsgalhatd. Az ellenbrzéshez szolgdlati kutya is
igénybe vehetd. A ruhdzat kbzvetlen atvizsgaldsat csak a személyi allomany belépd személlyel
azonos nemU tagja végezheti.

(B6vebben: https://bv.gov.hu/hu/belepes-a-bv-szerv-teruletere)

7. Reintegracio a borténben

A biintetés-végrehajtas egyik legfontosabb feladata a reintegracié, az elitéltek tarsadalomba
tortén® visszailleszkedésének elBsegitése. Ennek a célnak az elérése érdekében a Bv. nagy
hangsulyt fektet az elitéltek oktatdsdra, Onbecsulésik és felel@sségérzetiik fenntartasara,
fejlesztésére, illetve a tarsadalmi hasznossdg tudatanak kialakitdsara. A reintegracids stratégia
fontosabb elemei a munkakultura elsajatitasa, az oktatds keretében az alapvégzettség megszerzése
és a mindennapokban hasznosithatdé tudas elsajatitasanak elBsegitése. A szabadidé hasznos
eltoltése a személyiség fejlesztésének egyik kulcseleme.

A reintegracios programok esetében kiemelt hangsulyt kapnak azok a tevékenységek, amelyek
mérhetBek és ,osztalyozhatdak”, mint példaul az oktatasban — legyen az altalanos-, kozép-, vagy
fels6fokl, esetlegesen szakmaképzés — illetve munkaltatdsban tortén® részvétel. Ezaltal a
fogvatartott kreditpontot szerez, mellyel elérheti a kategdriaban torténd el6resorolasat.

(BOvebben: https://bv.gov.hu/hu/reintegracio-prevencio)
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7.1. Munka

A fogvatartottak minél hatékonyabb foglalkoztatdsa és az egyre inkdbb Onfenntartd
blintetés-végrehajtds megteremtése egymast kiegésziti. A Bv. Holding Kft.-ben az elitéltek tobbsége
hasznos, munkaval tolti napjait, melyért szerény munkabért is kap.

A vallalatcsoport tagjainak termékpalettdja rendkivul sokrét(i, ezek kozott kiemelendBek a
kovetkez6 termékek és szolgdltatasok: nyomdaipari termékek és irodaszerek, iratmegsemmisités,
haztartasi higiéniai papirtermékek és tisztitoszerek, textiliak, ruhazati termékek (munka-, védo- és
egyenruhdzati termékcsaladok), koérhazi textilidk, labbelik, b&rtermékek, irodabutorok,
mezOgazdasagi termékek, gabona és ipari névények, tejtermelés, feldolgozott husipari termékek és

egyéb élelmiszerek, faipari termékek és mosodai szolgdltatas.
(B6vebben: https://bv.gov.hu/hu/by-holding-kft)

https://www.allamipartner.hu/kezdolap/eloallitando-termekek-es-szolgaltatasok)

7.2. Oktatas

A Bv. szervezet részérOl a fogvatartottak visszaesési kockdzatanak csokkentése szempontjabdl
tovabbra is prioritast élvez az oktatds és a piacképes szakképzések biztositdsa. Az oktatds és a
szakmaképzés keretében elsajatitott ismereteknek, megszerzett szakképesitéseknek koszonhetben
a fogvatartottak munkaer®-piaci kompetenciai fejlédnek, ezaltal a szabaduldsukat kovetd
elhelyezkedési esélyeik is novekednek. A megszerzett szakmadkkal a fogvatartottak a Bv. szervezeten
belil foglalkoztathatok, melyeknek célja a bels® ellatdsi rendszer mUikodtetésén tual a
gyakorlatszerzési lehetOség biztositasa. A Bv. szervezeti strukturdjanak atalakitdsa okan a
fogvatartotti allomany szadmdra valamennyi agglomeracidoban biztositott az altalanos iskolai,
kozépiskolai és szakmaképzésben torténd részvétel lehetOsége.

e [ECTCCT S CA S osszesen |
2017/2018 821 1252 828 b | 2943 |
2018/2019 831 1193 969 2| 3022 |
2019/2020 856 1242 1024 | 3146 |
2020/2021 1079 1517 1017 | 3618 |
2021/2022 1171 1505 1311 2
2022/2023 1353 2020 993 | 4368 |
2023/2024 1562 2265 760 | sssy |

Fogvatartottak beiskolazasi adatai

(B6vebben; https://bv.gov.hu/hu/reintegracios-programok)
7.3. Szabadid®

A szabadid® hasznos eltoltése elGsegiti az elitéltek Onismeretének fejlesztését, csaladi
kapcsolatainak meger0@sitését, onbecsilésének kialakitasat, igy megakadalyozvan, hogy ujbdli
blncselekmény elkdvetésére keriiljon sor. A csaladtagokkal valé kapcsolattartas optimalis esetben
hozzdjarul a fogvatartott személyiségének jo iranyba valtozasahoz és meger®sodéséhez. A
fogvatartottak jelent®s része tervezi, hogy szabadulds utan segiteni fogja csaladtagjait, és
ténylegesen betdlti majd a csalddban ra varé feladatkoroket és szerepeket.

A foglalkozasok soran az elitéltek nagyrészt tudatositjak a visszaesés kockazatat noveld tényezbket,
valamint segitik felismerni a karos elemek szerepét és az ahhoz vezetd okokat. A kézmlves
foglalkozasok, a szinjatsz6 korok, a bortonujsdgok gyartdsa, a tanuldkorok fejlesztik a
kifejezOképességet és javitanak a kommunikacids képességeken, amely a késGbbiekben segitik a
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mindennapi problémak feloldasat. A mUivészetterapia, a vallasi misszidk rendkiviil hatékonyak,
sokoldali eszk6zbknek bizonyulnak a személyiségfejlesztésben, mivel a programok lehetOséget
nyujtanak az egyénben lév fesziiltségek és a lelki problémak kifejezésére, levezetésére.

7.4. Vallasgyakorlas

A négy torténelmi egyhdaz (katolikus, a reformatus, az evangélikus és az izraelita) jelenleg 35
bortonlelkésze végzi egyhazi irdnyitas, feliigyelet alatt tevékenységét a hazai biintetés-végrehaijtasi
intézetekben, amelyek mindegyikében biztositott a szabad valldsgyakorlds. Jogszabalyi hattér
alapjan a fogvatartottak valldsgyakorlasara szamos lehetOséget van fogvatartotti programokra
(orszagos bibliavetélked6k, imanapok, liturgia, szentmisék, csoportfoglalkozasok, zenés és csaladi
istentiszteletek). Sikeresen adaptalt nemzetkdzi kezdeményezés a bortdncursilloé, és tobb
intézetben mikodd APAC korletek segitik a fogvatartottak lelki életének, mentalis egyensulyanak
fejl6édését. A bortonlelkészek egyutt faradoznak a reintegracids tisztekkel, partfogdkkal,
pszicholdgusokkal azon, hogy az elitéltek torvénytiszteld allampolgarokként torténd visszavezetése
a tarsadalomba minél hatékonyabb legyen.

Magyarorszagon 1996 6ta a blintetés-végrehajtas védOszentje az id6szamitasunk szerint 304-ben
meghalt Szent Adorjan, aki a legenda szerint keresztény hite miatt szenvedett vértanusagot. Szent

Adorjan napjat szeptember 8-an lGinneplik a blintetés-végrehajtas munkatarsai.
(B6vebben: https://bv.gov.hu/hu/vallasi-programok)

8. A MECSES SZERETETSZOLGALAT KULDETESE

A Mécses Szeretetszolgdlat a levelezOszolgalatan keresztil személyes kapcsolatot kivan biztositani

a fogvatartottak szdmdra, mely nem helyettesiti, hanem kiegésziti a reintegracids szakemberek

munkadjat. A kapcsolat nélkili fogvatartottak szamara kapcsolatot teremt a kilvilaggal, személyes

tor6dést, emberi odafordulast, lelki kisérést ajanl az egyéni igényekhez alkalmazkodva. A

fogvatartas id6tartama alatt ezek a kapcsolatok segithetik a fogvatartottakat lelki egészségik

megOrzésében, a kilvildggal valéd (a borton szabalyai szerint engedélyezett) kapcsolatuk

megOrzésében, valamint lelki és szellemi fejlédésiikben. A szabadulds utan az anonim kapcsolatok

megOrzésével, valamint a Mécses Szeretetszolgalat tdmogatasaval a fogvatartott reintegracidja,

reszocializacidja is konnyebbé, sikeresebbé valhat.

A bortonbilntetés alatti kapcsolatfelvétel és az évekig tartd rendszeres kapcsolat célja tehat a
remény fenntartdsa és a tamogatd jelenlét biztositdsa. A levelezés egy olyan hidat épithet az
onkéntes levelezBk és az elitéltek kozott, mely visszavezetheti a szabaduldkat a civil tarsadalomba.
A Szolgadlat a fogvatartottak tdmogatdsat célozza, ugyanakkor egyszerre érzékenyiti a civil
onkénteseket is, rajtuk keresztil pedig a tarsadalom befogadasat, elfogadasat is segiti. A Mécses
levelezések célja az emberi odafordulds. Az dnkéntesek feladata nem az er8szakos hittérités,
hanem a ldabmosdas aldzatos szolgalata. A levelez6kapcsolatnak egyik oldalrél sem feltétele a
felekezeti hovatartozas.

Bv. intézetenként a parancsnok engedélye alapjan a levelezGszolgédlaton kivil, illetve azzal

Osszekapcsolva a Mécses Szeretetszolgalat a keresztény fogvatartottak vallasgyakorlatat kozosségi

foglalkozasok szervezésével, a bortonlelkészekkel vald egylittm(ikodés soran tamogatja.

A Mécses onkéntesek fogvatartottakkal tortén® kapcsolattartasat az egyes Bv. Intézetekkel torténd

egyedi EgyuttmUkodési Megallapodasok szabdlyozzak. Az dnkéntesek anonimitasanak védelme,

illetve a misszids szolgdlat sajatossagai miatt a szabalyok nem egyeznek meg a hozzatartozékra

vonatkozo keretekkel.


https://bv.gov.hu/hu/vallasi-programok

9. A levelezOkapcsolat fO jellemzOi

9.1. Rendszeresség, elkotelezOdés

A rendszeresség, a gyakorisag, a terjedelem és a tamogatas mértéke kapcsolatonként eltérd lehet.
Erre nincs recept, minden kapcsolat mdas! A gyakorlatban a fogvatartott igénye és egyéni
lehet&ségeink hatdrozzak meg, — természetesen az adott Bv. Intézet szabalyaihoz is igazodva. Az
anyagi tdmogatds csak nagyon korlatozottan javasolt, mert érdekvezéreltté valtoztathatja a
kapcsolatot, megakadélyozhatja az egyenrangulsagra torekvést és gatja lehet az Oszinteségnek.
Ugyanakkor a fogvatartottnak alkalmanként fizikailag is szliksége lehet tdmogatdsra, hiszen sokszor
ezen keresztul érzik a valddi odafordulast.
® Minimum havi egy levelet kell irni a levelez8tarsunknak, mert csak igy biztosithatd a
kapcsolat folytonossaga. A postai levéltovadbbitds miatt ez az atlagos ,postafordulta”. Egy
hénap elteltével akkor is irni kell, ha még nem érkezett valasz az el6z6 levélre. (aminek
szamos oka lehet),
® A Mécses kapcsolattartds lehet&ségeit — a Bv. szabalyokon kiviil — a Mécses mérfoldkovek
rendje szabalyozza. A levelezésen kivil egyéb kapcsolattartasi forma (csomag, beszéld,
stb.) csak minimum egy év rendszeres és elmélylltté levelezés utdn lehetséges. Biztonsagi
okokbdl egyéb feltételeknek is teljesiilni kell. A levelezésen kivili lehetOségek nem
kotelezBek, kdlcsonos igény szerint csak a kapcsolat tovabb mélyitését szolgaljak!

9.2. Bizalom és felelGsség

A levelezés célja egy személyes és bizalomteljes emberi kapcsolat kialakitasa. A levelezést igényl6
fogvatartottaknak leginkdbb ez hidnyzik az életikb6l. Nagy felelGsséget jelent egy
levelez6kapcsolat felvallaldsa. Elkotelezett, esetenként hosszutdvra szolé személyes szolgalat, nem
pedig laza csevegés irott formaban.

Boldogsagunk kulcsa az emberi kapcsolatainkban rejlik. A bértdnben ezt sokkal jobban atélik a
fogvatartottak, mint amennyire mi a civil életben kapcsolatainkat értékeljik. A kapcsolatnélkiili
fogvatartottak a borténhierarchia aljan helyezkednek el, ezért egzisztencialis jelent8ségli szdmukra
valamilyen kulsé kapcsolat kialakitdsa. Megbecsilésiik és onértékelésuk attél er8sodik, hogy
levelet kapnak, valakinek fontossa valnak.

A bizalom elmélyiilése mellett azonban érdemes a levelez6tarsunk altal irottakat fenntartasokkal
kezelni. Nem az a lényeges, amit a fogvatartottak mondanak, hanem az a fontos, ahogyan azt
mondjak vagy irjdk. A tartalom elsGsorban a vagyaikat, hidnyaikat tikrozi. A periférian él6
embertarsaink — akikre kevés személyes figyelem jut, ha jut egyaltalan — kdnnyen ,kiszinezik” a
valds helyzetiiket, a multban torténteket és kiildndsen az elitélésiik sulyos okait. Oszténdsen is
teszik ezt egy olyan ismeretlen figyelméért, aki Gszinte, érdekmentes kapcsolatba Iép velik.

A levelezBtars valamiféle tekintélyt képvisel a szemuikben, akiktOl els6sorban figyelmet varnak
(persze sokszor masvalamit is). Ennek érdekében gyakran valéban mast mutathatnak, mint akik 6k
valéjaban. Altalaban felmeriil benniik a kérdés: ,Miért kedves velem ez az ember, miért torédik
velem, amikor szorny( dolgokat tettem?” Tapasztalatuk és logikajuk azt mondathatja velik, hogy a
rosszért megvetés és itélkezés jar. Sokszor egyszerlibb a negativ dolgaikat letagadni, vagy masképp
beallitani annak érdekében, hogy tovabbra is fennmaradjon a figyelem és a torddés. Ezzel szamolni
kell, és egyaltalan nem bizalmatlansag a résziinkrdl, ha fenntartdsokkal kezeljik levelez6téarsaink
kozléseit. Ez a hozzadllas inkabb a felismerése és elfogadasa annak, hogy felel&sek vagyunk értik,
egymasért és a Mécsesért is, hiszen mindannyian a Szeretetszolgdlat nevében leveleziink!
Mindenkinek jélesik a masik ember bizalma, érdekl6dése, figyelme, ezért szdmunkra is értékes,
hogy bizalommal vannak irdntunk. Valtozni/véltoztatni nem egyszer(, ezért érdemes megfeleld
tavolsagtartdssal kezelni a lelkesed® nagy szavakat és a megvaltozdsardl szold allitdsokat —
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kiilonésen néhany levélvdltas utan. Minden megérzés ellenére probléma lehet abbdl, ha a
kialakult bizalomra hivatkozva meggondolatlanul nyilt vagyok. A levelez8partnerek kozotti bizalom
kialakulasa természetes és helyénvald folyamat, viszont a hatarok atlépésének (pl. személyes
adataink kiszolgaltatasa) nagyon sulyos kovetkezményei lehetnek. El6fordulhat, hogy a
levelezOpartner a valdsagndl pozitivabb szinben tlinteti fel magat, hamis szerepjatszasaval
szamunkra vagy kapcsolatunkra kdros cselekvésre késztet. Gyakori eset, hogy kétségbeesett
leveleiben kapcsolatfelvételt (lgyvéd, orvos, ismerQs), kozbenjarast vagy ugyintézést kér
(6nmaganak, rokonanak, ismerfsének, zarkatarsanak). llyen esetekben fennall a veszélye annak,
hogy a személyes adataink visszakerilnek hozzd vagy a szdmunkra teljesen ismeretlen
zérkatdrsaihoz.

A hosszU levelezés soran kiérdemelt bizalom esetében is el6fordul, hogy az elitélt nehéz
pillanataban teljesen kiszamithatatlanna valik. A borténbe keriilések egyik f6 oka — a biin
elkévetése mellett — legtobbszor éppen az, hogy nem gondoljak végig tetteik kévetkezményeit.
Nagyon fontos hangsulyozni, hogy levelez6tarsad a zarkdjaban nem egyeddl van! A személyre sz616
levelek megosztds révén, de a sz(ikdsségb8l adoddan is a zarkatarsak kezébe kerilhetnek.
Amennyiben ugy érzed, hogy levelez6tarsunknak valéban segitségre van szliksége, akkor fordulj
bizalommal a Mécses vezetOségéhez. A kozosség segitségével, lehetGségeinek kihasznalasaval, de a
szabadlyok szigoru betartasaval keressiik a legjobb megoldast!

9.3.  Fligglbség

A segit@kapcsolatok mindegyike magan hordozza a fligghség valamilyen szintjét. A levelezOtarsunk
fugg télunk attdl a pillanattdl kezdve, hogy kinyujtjuk a keziinket felé. A fugg6ség a segitend®
személy kiszolgaltatottsagabdl adéddéan nem elkeriilhetd, azonban csdkkentésére folyamatosan
kell torekedni! LevelezOtarsunkra — személyét és személyes autondmiajat tiszteletben tartva —
vellink egyenrangu partnerként kell tekintenlink. Nem tamogathatjuk rossz dontéseiben, viszont
toreksziink készségessé és képessé tenni 6t a pozitiv gondolkodasra és cselekedetekre. A joban vald
kblcsonds megerOsités mindkét fél oOnbizalmat és onbecsulését noveli. Lényeges, hogy a
levelezésnek ne a fligghség legyen a motivacidja, mert akkor a résztvevdk személyisége nem
fejlédik.

A helyes egyensulyt kialakitasdhoz tarts megfelel® tavolsagot! A tulzott bevonddas a szocialis
munkavégzés esetén a szolgalat rovasdra mehet. Keresztény hitlink és/vagy lelkiismeretlink
azonban oromeink/fajdalmaink megosztasara és a masikkal valé egylttérzésre hiv. A fogvatartott
lelki terheinek Cirenei Simonként hordozasa kiilonleges kegyelmekkel és ajandékokkal jar, mert
altala a kereszt titkdhoz keriilhetlink kozelebb. A szolgalattal jard lelki terhek hordozasaban
segitséget nyujtanak a mentorok, a tapasztalt levelezdk, a Mécses kozossége, illetve igény szerint
kilsd vagy bels6 szupervizorok.

A kapcsolat segit6-fuggl jellege még inkabb feler6sodik, ha a kapcsolat baratsaggd mélydl, esetleg
a szerelemhez hasonld intenzitdsu érzések kisérik. Ezek a dinamikdk természetes jelenségek,
azonban a segitbkapcsolatban megjelend ilyen mérték(l bevonddds veszélyessé valhat! (A
levelez6pdrok korében mindkét oldal érintettsége elGfordult mar az elmult harminc évben.) Ebben
az esetben a levelezd batran forduljon a vezetOséghez tandcsért. A segitségre az Gnkéntes
mentdlis/lelki épségének megbrzése és a levelezOtarsa segitésének fenntartdsa, tdmogatasa
érdekében mindenképpen sziikség van. A kotBdési teher és O6rom megosztasa a kozosség
vezetBjével, “bolcs embereivel” gydgyitd lehet a kapcsolat alakuldasaban. A segitségkérés soran —a
tiltott kapcsolattartas gyanujat is elkertilend® — csak a legszikségesebb informacidkat szabad és
kell megosztani.



94. Anonimitas

Majzik Matyds, a Mécses alapitdja nevelBtisztként jol ismerte a Bv. intézet mikodését, és a
fogvatartottak mentdlhigiénés allapotdt. Szigoru Ovintézkedéseket hatdrozott meg annak
érdekében, hogy a krisztusi irgalmat gyakorolni szandékozok sajat maguk és szeretteik
veszélyeztetése nélkil végezzék szolgalatukat. Minden levelez6 o©nkéntesre kotelezGen
érvényesek szabalyainkat az 6 mérvado szakmai tapasztalataira alapozva hataroztuk meg.

e Az anonimitas lényege, hogy neviinket és lakcimlinket semmilyen esetben nem adhatjuk ki a
levelezOtarsunknak. Természetesen semmi olyan személyes adatunkat (telefonszamunk,
munkahelylink vagy barmilyen mas elérhet6ségiink) nem oszthatjuk meg, mert
beazonosithatéva tehet.

e Tilos kitolteni a levelezOtarsad altal kiildott kapcsolattartéi nyilatkozatot! (Ez esetenként
el6fordulhat, ha dthelyezték masik borténbe, esetleg kdérhazba kerilt vagy a Bw.
adminisztracidja kéri t6le.) Kapcsolattartéi nyomtatvanyt kizarélag a Mécses Szeretetszolgalat
toltheti ki a Bv. intézettel megkotott szerzOdésben foglalt forma szerint. A digitalisan késziilt
dokumentumon a Mécses nevét, székhelyének cimét és az 6nkéntes jeligéjét feltliintetjik, és
mindig a Mécses cégszer(l alairdsaval hitelesitjuk a levelez6kapcsolatot. Mindenképpen
azonnal jelezd a mentorodnak vagy a vezetOnek, ha barmilyen kapcsolattartasi igény érkezik
a levelez6tarsadtol!

e Szolgdlatunk sordn a lathatd neviink a JELIGE + Keresztnév (példaul Példa Péter). Ez a Mécses
adatbazisaban egyértelmlien beazonosithatd, de nem jelent veszélyt az 6nkéntes szamara.

e A levelezBtarsunkkal valé személyes taldlkozasok alkalmaval meg kell adnunk személyi
adatainkat az adott Bv-intézménynek. Ekkor az adataink védelmét mar nem kizardlag a
Szolgalat biztositja, hanem a bortdon megbizott munkatarsai is. A szerz8déslink szerint ezek az
adatok a fogvatartottakhoz nem juthatnak el, azonban a felelsséget ezért mar nem tudja
kizardlagosan vallalni a Mécses. A személyes talalkozast igényl® onkénteseket a latogatas
szabalyairdl elGzetesen részletesen tajékoztatjuk.

10. A levelez6kapcsolat szervezett formai

Tagjaink a levelezésen kivil egyéb o6nként valaszthatd szolgalatban is kifejezhetik elkotelez&désiiket,
kozvetithetik a keresztényi megbocsatast, el@segitve ezzel a fogvatartottak lelki egészségét.

10.1.  Online vagy személyes kozosségi foglalkozasok

Az online vagy személyes kozosségi foglalkozasok keretében személyesen is részt lehet venni a
Mécses bortdnpasztoraciés tevékenységében. A meghatdrozott témaban vezetett csoportos
egylttlétek a Bv. Intézetek alkalmi engedélyével és a bortonlelkészek tdmogatasaval valésulnak
meg. A Szolgdlat szabalyai szerint személyes taldlkozas csak egy év aktiv levelezés utan
engedélyezhetd (lasd Mérfoldkovek).

A levelez6kapcsolat szamara rendkivil megersitd a személyes ismeretség, azonban felelGs dontés
alapjan személyesen vallalhato ez a kockazat. (Az arcfelismer® internetes kereshet8ség kockazatat
az onkéntes mindenkor a sajat felelGsségére vallalja.) A csoportos taldlkozdk esetében a
jelentkez8k adatait (név, lakcim, személyi igazolvany szama) kézponti szervezésben el6zetesen meg
kell adni Bv intézetnek (NEM a fogvatartottaknak). Ezeken a taldlkozékon arcunk megmutatdsa
mellett az anonimitds megmarad, mert személyes beazonosithatdé adataink kiadasa tovabbra is
tilos. A bortonlatogatds soran a személyazonositd dokumentumokat (személyi igazolvany,
lakcimkartya) mindig be kell mutatni! A Szolgalat valtozé gyakorisaggal és létszamkorlattal szervez
latogatast az orszag kiilonb6z8 bortoneibe. Ezekhez a Mérfoldkovek vonatkozd feltételeit teljesitd
minden dnkéntes csatlakozhat.
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A csoportos bortonlatogatasok keretében — korlatozott id6tartamban — alkalom addédhat a
levelezOparok négyszemkozti beszélgetésére is. Ekdzben szikség van misszidés adottsagu
onkéntesekre is a kiscsoportos beszélgetések vezetésére.

10.2. LevelezBtalalkozdk

A levelezébtalalkozOk  értékes alkalmak egymas jobb megismerésére, kozOsséggé
kovacsoldddsunkra, levelezési élményeink személyes megosztasara, valamint specialis
kiildetéslinkhoz kapcsolddd ismeretek szerzésére. Az dnkéntesekkel vald kapcsolat elmélyitésére
szolgdld online talalkozdék havi rendszerességgel vannak, személyesen régids szinten csak
alkalmanként adédik lehet&ség. Tapasztalatunk szerint csak az tud hosszu tavon elkotelezOdni a
levelez6szolgdlatban, aki a kdzosségi csatornakon keresztiil folyamatosan informalddik, és egyitt
dolgozik a Mécses csapatdval. A kozosséggel fenntartott é16 kapcsolat nélkil az 6nkéntes évek alatt
ugyanugy lemorzsolédik, mint a fogvatartott csaladtagjai.

11. A levelezés mddja

A JELENTKEZES cim(i link alatt ismertetett médon (e-mail a Mécses kdzponti cimére) leadott
jelentkezés utdn a Szolgdlat felveszi az Onkéntessel a kapcsolatot. A tobblépcss felkészitési
folyamat elsGdleges célja a részletes tajékoztatds. ElGszor a levelezBszolgalat vezetbje élGszdban
valaszol kérdéseinkre, részletes felkészitést és kimeritd tajékoztatast ad a levelezésrél és annak
menetérdl. Ezutan kovetkezik a videds felkészitd anyag egyéni feldolgozasa, végil pedig online
beszélgetés mentorok kozremU(ikodésével. A jelentkezd barmelyik 1épésnél kiléphet a folyamatbdl.
Az elkotelez8d6 dontés utan az dnkéntest egy tapasztalt levelezd mentorként segiti legalabb az
els fél évben.

A levelezés minden esetben a sajat jeligével torténik. Nemcsak a levélben, de a boritékon sem
tlntethetjik fel sajat neviinket, cimiinket! A boritékon feladéként a jeligénket tlintetjiik fel, a
leveleinket pedig csak az altalaban hasznalt keresztnévvel irjuk ald. (Nagyon kilonleges keresztnév
esetén a mentor ad tanacsot.) Onmaguk védelmében a kistelepiilésen él6knek célszer(i a leveleiket
mas teleplilésen feladni. A feladott levél boritékjan 1évd postai bélyegz6 ne valjon iranyadd
informaciova levelez6tarsunk, illetve zarkatarsai szamara!

Felado: Mécses Szeretetszolgdla
Jelige: Példa 1234
1325 Budapest Pf. 391

ELSOBBSEG]

MAGYARORSZAG

 MINTA JAKAB AB-S678

PRIORITY

BELFOLDRE il ELSOBBSEGI

I PRIORITAIRE

SZEGED
Pf. 900

6701

EREDETT CIMEN KEZBEESITENDO!

|
Amennyiben a levelez6tars raszorul és igényli, akkor a levélbe megcimzett valaszboriték is teheto.
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Felads: Minta Jakab
6701 Sz2eged P£. 900I

ELSGBBSEG]

MAGYARORSZAG

Mécses Szeretetszolgdlat
e Jelige: Példa 1234

AT ELSOBBSEGI Budapest
. PE. 39|

1325

A fogvatartott valasza a Mécses Szeretetszolgdlat kozponti postafidkjdba érkezik, ahonnan a
levelezOszolgalat munkatarsa a bontatlan levelet egy masik boritékba belehelyezve feladja a
megadott kézbesitési cimre. Ez a boriték igy néz ki:

Felado: Mécses Szeretetszolgala
1325 Budapest Pf. 39!

ey

MAGYA|

RORSZAG

ELSOBBSEGI

Onkéntes Odon

PRIORITY

ELSOBBSEGI |
PRIORITAIRE

Oromhéza
BELFOLDRE Ao
Levelezd u. 246

6790

Alapesetben a levelezést a fogvatartott szabaduldsaig kell vallalni. Amennyiben a levelezést a
fogvatartott varatlanul megszakitja, akkor a kapcsolatfelvétel tobbszori sikertelensége utan Uj
levelez6tarsat lehet kérni a Szolgalattdl. Az oOnkéntes életében bekovetkezd valtozas is
ellehetetlenitheti a levelez6kapcsolat fenntartasat. Ezt a valtozast mindenképpen elGszor a
mentornak kell jelezni. llyen esetben a Szolgdlat masik Onkéntes bevonasaval biztositja a
levelezOkapcsolatot, fenntartva a fogvatartott lelki kisérésének folyamatossagat. A levelezés
atadasanak dtmeneti id6szakaban a Szolgélat kilonos figyelemmel segiti, tdmogatja a kapcsolatban
résztvevOket. Kérjuk dnkénteseinket, hogy akadalyoztatasukat id6ben jelezzék nekiink, és legalabb
az utédlasuk biztositasaig tartsanak ki leveleztarsuk mellett. Mindenképpen kildjenek egy
szeretetteljes bucsulevelet, hogy a kapcsolat a fogvatartott lelkében ne maradjon lezaratlan.

A szabadulds utan vallalt kapcsolattartas is lehetOség a levelezBtarsunk segitésére. Ez az
onkéntesen vallalt folytatds azonban mar a Mécses utdgondozasi feladatkorébe tartozik. A sikeres
reintegracié minden esetben egyedi, és kiilonb6z6 segitségnyujtasi formakat igényelhet a Mécses,
illetve a levelezl részérdl.

12. Néhany javaslat a levelezéshez

A levélkapcsolat a fogvatartottal nagy elkotelezettség, ugyanakkor kilonleges lehetOség a lelki
kisérésre. Nagyon fontos, hogy a segitd empatikus legyen, és lehet&ség szerint beleélje magat a
fogvatartott kilonleges helyzetébe. A levelezést a Bv. tébbnyire ellendrzi, amely sordn a segitd és a
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fogvatartott leveleit az erre jogosult alkalmazottak részben vagy teljesen elolvassak. A mindkét fél
szamara gyumolcsoz6 levelezéshez hasznosak lehetnek az aldbbi szempontok.

e El6re hatarozd meg a kereteket: példaul milyen gyakran tudsz levelet valtani (minimum és
jellemz6en havi egyszer). Tisztazd, hogy a levelezBszolgélat alapvetBen a szabaduladsaig szdl,
és nem az anyagi tamogatas, hanem egy lelki kapcsolat a célja.

e irj a hétkdznapi életedrdl! Az emberségiinket érinté témak (munkavégzés, takarékossag,
emberi segitség, stb.) a vilaghoz kapcsolddast jelenthetik szamukra, kovethetd példava
valhatnak a jovObeli Gjrakezdéshez.

e Megoszthatsz olvasmanyokat, verseket, meséket, lelki tartalmakat a fogvatartott és
érdeklddési korének megfelel6en (mUlvészetek, sport, utazas, vallas stb.). Mindezek
azonban csak kiegészithetik (nem helyettesitik!) a sajat szavakkal megfogalmazott,
személyes hangvétel( levelet.

e A kapcsolatban egyértelm(vé kell valni annak, hogy a segitdt a levelez&tars Oszintén és
“teljes emberként” érdekli. Fokozatosan fel kell fedezni az egyéni és kozos érdeklOdési
teriileteket (hobbik — foglalkozas — tarsadalmi élet — keresztény élet).

e A levelezés utolsé évében érdemes a szabadulasra iranyulé témakra fékuszalni. ErdeklSdni,
beszélgetni és beszéltetni a szabad életének terveirdl, motivaciéirdl, csaladi
tdmogatottsagardl, tamogatd kapcsolatairdl, lakhatési lehetGségeir6l, munkahelyi tervekrél.
Alapos tajékozottsag nélkil ne adj tandcsokat. A felmerild problémakrél, a szabadultak
szamara elérhet® lehetOségekrél elGszor kérdezd a mentorodat, és a Szolgélat tapasztalt
tagjait.

e Kérdezz tapintatosan! Kérdéseid fejezzék ki odafigyelésed és személyes érdekl6désedet.
LevelezGtarsad ne kérdezd az elkdvetett blincselekményrdl. Ki kell véarni, mig a
,bizalomhid” olyan er@ssé valik, hogy a fogvatartott magatdl beszélni kezdjen a tettérdl. Az
elitélt embernek id6re és tlrelemre van sziiksége, hogy a tettét feldolgozza.

e Ertelmezési és nézBpontbeli kiilonbségek tiirelmes tisztazasa épiti és mélyiti a kapcsolatot.
A fogvatartottak és az onkéntes segitOk stilusa, nyelvezete, kifejezésmaddja és szellemi
képessége esetenként nagyon kiilonboz6 lehet.

e Egy aktudlis (innepi, vagy a nyaraldsrdél kildott képeslap kiilonleges 6romet okozhat.

e Erdemes masolatot késziteni a sajat leveledrdl, hogy emlékezz arra, amire levelezGtérsad
reagal vagy rakérdez. A kapcsolat lezarasaig a fogvatartott leveleit (mdasoknak nem
hozzaférhet® mdédon) meg kell Orizni.

e Az anyagi kivansagok kezelése sok tapintatot és bolcsességet kivan. A Bv. Intézetekkel
kotott egylttmUkodési megdllapoddsok a pénz- és csomagkildést gyakran specialis
szabalyokkal korlatozzak. A pénzbeli tdmogatds a segitkapcsolat érdekmentes jellegét
rontja, ezaltal csokkentve a személyiségfejlddés lehetGségét.

e Meggondolatlan, betarthatatlan igéretet soha nem szabad tenni! A fogvatartott érezze a j6
szandékd segitd megbizhatdsagat. Az igéreteket és elutasitdsokat visszafogottan, de
érthetben és vilagosan kell k6zoIni.

e A vallasos segitOt Krisztus szeretete motivalja ebben a szolgalatban. A tapasztalat szerint a
levelezOtarsakat érdekli a motivacionk, ezért kérdései nyoman batran tanusagot tehetsz
hitedr6l, ezzel is mélyitve a kapcsolatot.

e Ne légy erOszakos hittéritd! Semmiképpen ne irj vallasi kérdésekr6l akkor, ha a
fogvatartott ezt kifejezetten nem igényt! Tanusagot tenni csak okos szeretettel, egyszer(ien
és természetesen érdemes, ezért kerild a bizalmaskodo, véllveregetd és kioktatd stilust!
Vallasi kérdésekrdl csak baratsagos hangon, tisztelettel és mértéktartéan szabad irni. A
fogvatartottaknak is finom érzékiik van kilénbséget tenni a "prédikacio" és a megélt hit
kozott. A levelekben ennél fogva vilagossa kell valnia, hogy a hit tébb, mint a moral. A
fogvatartottnak éreznie kell, hogy fontos Isten szdmadra is.
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e A keresztény témaju irdsok segitségére lehetnek a fogvatartottnak. A nevelBtiszt engedélye
szerint rovidebb cikkeket masolatait kiildhetiink a leveliinkben. Ujsag és konyv csak
csomagként kildhet® a Bv. Intézetekkel kotott egyedi egyuttmUkodési megallapodasokban
foglalt szigoru feltételek és szabalyok szerint.

e A fogvatartottat batoritani lehet az intézeti lelkész felkeresésére, az istentiszteleteken,
Bibliadrakon és egyéb hitéleti rendezvényeken valé részvételre.

e Tobbszor el6fordult, hogy borténbdl a megszokottdl eltérd irasképl, vélhetben a
zarkatarstol szarmazo valaszlevél érkezett. Ekkor értetlenséglinknek és negativ érzéseinknek
batran adjunk hangot, és mindenképpen tisztazzuk ennek a hatterét levelezOtarsunkkal.

e A Bv. intézetek jelenlegi szabalyzata szerint csak levélkiildeményt lehet levelez8tarsainknak
bekildeni. A boritékban (Ad-es méretig) a személyes tartalmu levélen kivil kizarélag
levélpapir, boriték, bélyeg (nyomtatott bélyeges , postakész” boriték) tébbnyire kildhet6. A
levél vastagsaganak és sulyanak a mindenkori postai elGirasok szabnak hatart (a postakész
boritékra nincs sulykorlatozas). Az esetleges valtozasokrdl, aktudlis lehet8ségekrdl a
mentoroknal, a Mécses honlapjan, ill. a Vezet8ségnél lehet érdekl&dni.

® Az 5. pontban szabalyozott csomagklildés a kapcsolattartéként nyilvantartott személyekre
vonatkozik. Az anonim Mécses levelez8k azonban nem tartoznak ebbe a kategdridba, ezért
onkénteseinknek a csomagkiildés kizarélag a Mécses hivatalos engedélykérése esetén
lehetséges.

e Mindenképp irj Uj levelet abban az esetben, ha egy hdnapig nem kapsz valaszlevelet!
Ennek esetleg személyes krizis lehet az oka, vagy akar csak adminisztracios hiba, postai
csuszas.

13. Szabadulas utan

A szabadulassal a segitOkapcsolatok tébbnyire véget érnek, megszakadnak, vagy optimalis esetben
lezarulnak. Ez bizonyos foku veszteségérzéssel jarhat mindkét fél részérdl. Hosszuitéletes
levelez6tars igénye esetén, egy-két évvel a szabaduldsa el6tt érdemes kezdeményezni a
felkészlilést a szabad élet prébatételeire, 6romeire, a varhaté fontos valtozasok ismertetésére. A
kapcsolat lezarasanak ebben a szakaszaban az 6nkéntes szintén kérhet segitség a Szolgalattol.

A keresztény reintegracid érdekében nagyon hasznos, ha a levelezés a szabadulas utan is
folytatodik anonim formaban a Mécsesen keresztiil. A levelez6kapcsolat a kritikus Ujrakezdési
id6szakban tdmogatja a szabadultat, egyfajta lelki tdmaszt, személyes odafigyelést és torOdést
biztosithat. Sziikség esetén a Mécses az utégondozasi tevékenysége sordan fizikai segitségnyujtassal
hosszabb idGtavon is lehetBséget teremthet a tarsadalomba vald sikeres visszailleszkedésre.

Ebben a témaban azok az 6nkéntesek érdekeltek, akik levelez6kapcsolatukat nem kivanjak lezérni a
levelezOtarsuk szabaduldsakor. Ez csak akkor lehetséges, ha a szabadulas el6tt allo személy nyitott
a Szolgalat és a levelez§ onkéntes tamogatasanak elfogaddsara és a szoros egyuttmU(kodésre. A
szabadulds utdni kapcsolattartast levelezéssel vagy személyes tdmogatdssal, de mindenképpen
anonim maodon kell fenntartani. A szabadultat a lakhatasban, a munkaerd-piaci elhelyezkedésben,
a csaladi- és kozosségi kapcsolataiban, az oOnérdek-érvényesitésben tadmogathatjuk. A
szenvedélybetegséggel kiizd®, gyogyulasra elszantakat a rehabilitaciojuk soran lelki tamasszal
segithetjuk. Az utégondozdi munka sajatos szakterilet, rendkiviil komplex, hatékonysagahoz sok
tapasztalat sziikséges. Szolgalatunk bels® szabalya szerint a szabadulds utani kapcsolattartas csak a
Szolgalattal egyuttmUkddve, csapatmunkaban vallalhatd, ezzel is lehet8séget adva mindnyajunknak
a kozos tanulasra, tapasztalasra, fejl6édésre. A Mécses szabadulds utani kisér6 tevékenysége a
szocidlis szakemberek munkajat nem pdtolja!l
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14. Sziikség van-e a levelezOszolgalatra?

Koérnyezetlinkben sokszor idegenkedéssel taldlkozunk, és a nehézségek és kudarcok sordn benniink
is jogosan felmeriilhet ez a kérdés. Megtapasztalva a fogvatartottak nyitottsagat és Oszinte
érdeklBdését azonban atérezziik a szolgalatunk hasznossagat. Aldbbiakban szé szerint kézreadunk
néhany levélben leirt vagy talalkozékon elhangzott vallomast a levelezBtarsak érzéseir6l.

Nem érzem magam kitaszitva.

Elvesztettem az édesanydmat, de most mdr van helyette mdsik. Ett6l nagyobb boldogsdg
nem kell.

Sziikségiink van erre, mert legtébbiinknek abszolut nincs kapcsolatunk a kiilvilaggal.

En a levelezéssel mindent megkaptam, ami itt hidnyzott az életembdl.

Soha nem gondoltam arra, hogy lesz még az életemben olyan, amikor ismét emberként
fognak velem foglalkozni. Szeretni és elfogadni, mind a multammal, mind a jelenemmel
egydtt.

Miota szeretettel kézelednek hozzam, énbecsiilést ébresztettek bennem.

Az ember bizonyos lelki tdmaszra taldl, igy kbnnyebb dtvészelni ezt a nehéz idbszakot.

A levelezés sokunkat az 6ngyilkossag kiisz6bérél hozott vissza, és lelki tdmaszt kaptunk.

Jé, hogy van ez a szolgdlat, mert igy, ha az ember nagyon egyediil érzi magdt, van kihez
fordulnia.

Madr az is 6rém a szamomra, hogy van, aki nemcsak a blin6zOt Idtja bennem, hanem
emberként szol hozzam a levelein keresztiil (...bérténben voltam, és felkerestetek. Mt 25,36).
Ha ez a szolgdlat nem lenne, mdr nem élnék.

En is egy vagyok a sok rab kéziil, akinek olyan levelezGtdrs, jébardt jutott, aki nemcsak
anyagilag, de szellemileg is eljuttatott arra a szintre, hogy letegyek az éngyilkossdgrol.
Nekem érém a levelezés, mert elvonja a figyelmemet — még ha dtmenetileg is — a benti és a
kinti problémdkrdl, és mds irdnyu gondolkoddsra késztet.

Az elvesztett és megtért lelkemnek segitségre van sziiksége ahhoz, hogy ujra talpra tudjak
dlini. Néha elég egy pdr soros levél is elég, hogy merjek vdlaszolni, Oszintén elmondani
bdnatomat, gondjaimat, problémdimat.

Olyan akarok lenni, mint Ok...

A legnagyobb ajdndék szdmomra.

15. Mit tehetek én 6nkéntesként?

A sikeres reintegracié érdekében szolgalatod soran egyre szélesebben nyujthatod ki karjaidat egyrészt a
fogvatartottak, masrészt kozosséglinkon keresztiil a tarsadalom felé is.
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1. Betanulés a levelezésbe M \ 1. Szemlélet tovabbadasa

2. Segitségnyijtas

AMECSES

levelezdszolgalat

16. Tajékoztatasi formaink

A levelez6szolgalatban résztvev® oOnkéntesek minden kozérdekli eseményrdl elektronikus
formaban a csoportos levelezOlistarél (mecslev@googlegroups.com) értesiilhetnek.

Minden levelezOnek kételezd feliratkozni a Mécses Hirlevélre, mert ott havonta olvashatjak
legfrissebb hireket, a fontos programok és események beszamolét.

Egyéni kérdésekkel, személyes nehézségekkel mindenki el6szor a sajat mentoraval vegye fel a
kapcsolatot, akkor is, ha mar 6nallé levelez6vé vilt.

A mentor hataskorét meghaladd kiilonleges kérdésekkel, észrevételekkel kapcsolatban a szolgéalat
06 30 175 5067 telefonszamat lehet hivni vagy a mecsesbp@gmail.com cimre irni. Olvassatok és
minél szélesebb korben terjesszétek a Meécses Szeretetszolgdlat FB-oldalan taladlhato
gondolatébresztd és élménybeszamolo bejegyzéseket!

A Mécses nagy kozosségén beliil tobb, tematikus vagy lakéhely szerinti csoport szervez8dott. A
mentor tdjékoztatdsa alapjan érdemes “bekukkantani” barmelyik chatszobaba, vagy csatlakozni
k6zos fakultativ szolgalathoz.

17. Tamogatas

Tevékenységének ellatasahoz rendszeres (allami, egyhdazi vagy céges) pénziigyi tamogatdsban nem
részesllink. A pdlyazati prébalkozasainkban rendre esélytelennek bizonyultunk. Tevékenységilink
évrél-évre deficites, emiatt a szabaduldk tamogatasara szolgald alaptOkénk folyamatos csokken. A
negativ pénzigyi mérleg ellenére a szolgalatunk folyamatosan névekedik a levelez6tarsra varakozo
fogvatartottak igénye szerint. Az Uj 6nkéntes levelezOk belépése a miikodési koltségek emelkedését
vonja maga utan, ezért varhatéan 1-2 éven belil nem lesz fedezet a fogvatartottaknak nyujtott
szolgalatok koltségeire. Uj stratégiank sziikségessé teszi az 6nkéntesek egyéni lehet6ségeik szerinti
részvételét a kozos teherviselésben. Az igy kiépul§ és stabil tdmogatdi bazis reményt ad
szolgdlatunk hosszu tavu fenntartdsara.

A jelentkez§ o©nkéntesek egyéni és kozos teherviselése nélkllozhetetlen a levelez&szolgdlat
megkezdéséhez és hosszutavu folytatasahoz. Emiatt csak akkor tudunk énkéntesként fogadni, ha
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rendszeres anyagi hozzdjaruldsoddal is segited az alapitd okiratban foglaltak megvaldsulasat.
Elemz8 szamitasok alapjan egy onkéntes levelezd szolgalatanak atlagos kéltségvonzata fejenként
és havonta 7.000-10.000 Ft. Ez az 0sszeg a postakoltségen kiviil a Mécses, mint Egyesiilet kbzponti
feladatainak ellatasahoz kapcsolddd lgyvédi, konyvel®Bi, nyomtatasi, utazasi, adminisztrativ és
bérkoltségeket tartalmaz. Lehet8ség van méltanyossagi (havi 3000 Ft), atlagos (havi 8000 Ft) és
tamogatdi (havi 15000 Ft) hozzajarulasok kozott valasztani.

A hozzdjarulasod havi 6sszegét rendszeres atutaldssal kérjiik a Mécses szdmlaszamara utalni.
Egyesek korlatozott anyagi hozzajarulasanak kiegészitésére tobb lehetdség van. Allandé tdmogatdk
(csalad, rokonok, baratok, gyillekezet, cég) személyes bevonadsa eseti vagy rendszeres
befizetésekre, adomanygy(ijtés, 1% utaldsa és egyéb forrasok felkutatasa is javasolt mindazoknak,
akik sz(ikosebb anyagi javakbdl gazdalkodnak.

Kérjiik, hogy a levelezGszolgalatban valé részvételed végleges eldéntését ebben a
tajékoztatéban megismertek alapjan, atgondoltan hozd meg!
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